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Sprawdzian dla uczniéw klas V

,,Igrzyska sportowe”

Instrukcja dla ucznia:

Sprawd, czy zestaw zawiera 8 stron.

Czytaj uwanie wszystkie teksty i zadania.

Rozwhzania zapisuj czytelnie diugopisem albo piérem z czarnym lub niebieskim
tuszem/atramentem. Nieywaj korektora.

W zadaniach od 1. do 1& podane cztery odpowiedzi: a, b, ¢, d. Odpowiada im
nastpujacy uktad kratek na karcie odpowiedzi (ostatnia strona):

[a] | [o] | [d | [d

Wybierz tylko jeda odpowied i zamaluj kratk z odpowiadajca jej litera — np. gdy
wybrates odpowied: ,,a”:

[al | [o] | [d | [d

Staraj si nie popetnid bledow przy zaznaczaniu odpowiedzi, alélisi¢c pomylisz, to
btedne zaznaczenie otocz kétkiem i zaznaczindpowied.

[al | [o] | [d | [d

Rozwhzania zadaod 19. do 25. zapisz czytelnie w wyznaczonych miejscach.
W zadaniach matematycznych zapisuj wszystkie dziatania. Pomytki pékakre

Na rozwizanie zadamasz 60 minut. Meesz uzysk&maksymalnie 40 punktow.

Powodzenial



IGRZYSKA SPORTOWE

Igrzyska olimpijskie to najwksza naswiecie impreza sportowa organizowana co

cztery lata. Idea nowaytnych igrzysk nawzuje do tradycji stargytnej Grecji, gdzie

odbywaty st zawody sportowe oraz wygly muzykéw i poetow. W czasie ich trwania

obowizywat ,pokdj bay”, czyli ucichaty wszelkie spory i wojny. Napkisz; stawe

zdobyly igrzyska ku czci Zeusa w Olimpii. Stattoe igrzyska przetrwaty do 393 roku

naszej ery. Letnie igrzyska wznowiono w czasach agwwgch w 1896 roku w

Atenach. Od tego roku odbywesie regularnie co cztery lata (z wyfkiem lat: 1916,

1940, 1944). Wspotzawodnictwo olimpijskie w dyscyplinach zimowych razpad

1924 roku — pierwsgolimpiadz zimow; w Chamonix.

1. Nowazytne olimpiady § nawigzaniem do igrzysk na czéboga:

a) Zeusa c) Ateny
b) Posejdona d) Apolla

2. Pierwsza olimpiada zimowa odbyta sV miejscowdci:
a) Ateny c) Olimpia
b) Chamonix d) Sapporo

3. lle rzeczownikow jest w pierwszym zdaniu tekstu:
a) jeden c) trzy
b) dwa d) cztery

4. Na ktérej osi czasu jest prawidtowo zaznaczony rok wznowienia ngiwgch

igrzysk olimpijskich:

a) b)
18i6 1896
X:/I X\./II X\;III X.IX x.x X:/I X\'/” X\;III X.IX ><.x
c) 1&196 d) 18i6
X:/I X\./II X\;III X.IX ><.x X:/I X\./II X\;III X.IX x.x



5. Wyraz ,olimpijski” jest:
a) rzeczownikiem C) przymiotnikiem
b) przystéwkiem d) czasownikiem
6. Kitory zestaw stow ukony jest w kolejnéci alfabetycznej:
a) skoki, biegi, maraton, sztafeta, chody
b) biegi, chody, maraton, skoki, sztafeta
c) maraton, chody, skoki, biegi, sztafeta
d) biegi, chody, maraton, sztafeta, skoki
7. Jeden wiek trwa:
a) 50 lat c) 1000 lat
b) 99 lat d) 100 lat

Ponizsze zestawienie przedstawiasiizdobytych medali przez polskich

sportowcow na igrzyskach olimpijskich.

Medale Brzowe Srebrne Ztote
Liczba medali 114 74 57

8. tacznie Polacy zdobyli:

a) 244 medale C) 245 medali
b) 246 medali d) 250 medali
9. _lle razy wicej zdobylsmy medali bazowych niz ztotych:
a) 3razy C) 2razy
b) o057 d) % razy

10. Medale olimpijskie wykonane,g metali, ktore nie ulegajkorozji. Korozja jest
to proces:
a) zmiany koloru metalu
b) faczenia dwutlenku wgla z metalem
c) Scierania st metalu

d) faczenia tlenu atmosferycznego z metalem



Tymoteusz jest uczniem Szkoty Mistrzostwa Sportowego
I trenuje lekkoatletyle. W zwigzku z tym musi si odpowiednio odywiaé i dostarcz&
organizmowi wszystkich sktadnikow églwczych.
11. Wybierz zestaw pokarmow, ktory dostarczy mu negej biatka :
a) twardg, marchew, chleb, ryby
b) baleron, masto, satata, makaron
c) mleko, banany, fasola, szynka

d) jogurt, buraki, chleb, jabtka

Klasa Tymoteusza liczy 25 uczniéw.
12. Tylko 60% uczniow tej klasy weio udziat w zawodach sportowych. llu uczniéw
stargto do rywalizacji?
a) 10 uczniow c) 16 ucznidéw
b) 15 uczniéw d) 20 uczniéw
13. Jeden ucZzetej klasy zagt pierwsze i jeden trzecie miejsce. Jaka&zklasy

stargta na podium?

1 1
a) 2 C) 1
2 2
£ d) <
b) 25 ) 15

Koledzy Tymoteusza grajczesto w pitke na podworku, ktére ma ksztatt trapezu
réGwnoramiennego.

14. Ktory z poniszych czworoktéw to trapez rownoramienny:

a) C) / \
b) d) /




15. Pole powierzchni boiska o ksztalcie trapezu réwnoramiennegemmpoobliczy¢

korzystajc ze wzoru:

a) P% ah c) P=(a+b)h

b) P=ah d) pL2 +2b)h

Tetno _cziowieka podczas wysitku foie, po zakeaiczeniu biegu wraca do

normy. Tymoteusz postanowit zmiekzgwoje ¢tno przed biegiem, podczas biegu i po
zakaiczeniu zawoddw. Wyniki zapisywat co miuiOdczytaj z wykresu informacje

| zaznacz poprawgodpowied.

tetno 140 Py
120

100

80 4 4
® o ® ¢ o
60

40
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0
16. Normalne¢tn® Tymofeusza wyndsi: 6 7 8 9 10 11 12

czas (minuty)

a) 60 b) 70 c) 80 d) 100

17.1le minut biegt Tymoteusz ?

a) 4 minuty c) 5 minut
b) 6 minut d) 10 minut
18. Uczd dbapcy o swoje zdrowie, prowadey zdrowy trybzycia,
to ucze, ktory:
a) dziennie sgdza przynajmniej 5 godzin przed telewizorem,
b) zaczyna odrabédekcje po godzinie 21,
c) myje sk tylko raz w tygodniu,

d) wszystkie odpowiedziasfatszywe.



Kota na fladze olimpijskiej symbolizgjkontynenty.
19. a) Podmiotem w powgzym zdaniu jeSt wyraz - .........cccceeeeeveennnnnnn.
b) Orzeczeniem JEStWYIAZ - .....ccoovvieieieiiiie e e e e e e
20. Wymier wszystkie kontynenty znajdage s¢ na kuli ziemskiej:

21. Kolega przewrdcit gina boisku tak niefortunniee zaczta mu z nosa lecie

krew. Napisz, jak udzietimu pierwszej pomocy.

Chcesz zamoOwibezptatny katalog spetu sportowego.
22. Uzupetnij ulotk. Wpisz poprawnie adres ( igni nazwisko powinny by

zmyslone).

Inter Sport SP. Z 0.0
34 — 528 Wroctaw, ul. Modrzewskiego 17

Prosz o przestanie bezptatnego katalogu
sprztu sportowego.
Prosz o telefoniczny kontakt z lokalnymi

przedstawicielami.

IMIC I NAZWISKO ...covvviiiiiiiiiee e

Adres (Z Kodem) .......ueeiiiiiiiiieeeiee e




23. Zaadresuj teraz kopestw ktorej wyslesz ulotk.

24. Ponkszy rysunek przedstawia boisko do pitkizmej o wymiarach 60m na 110m.

Zostat on wykonany w skali 1:1000.

h

a) Oblicz, ile centymetrow na rysunku powinny rieoki a i b.

Bok a powinien mi€ na rysunku ........ cm

Bok b powinien mi&€ na rysunku ........ cm



b) Boisko jest obsiane trawJedno opakowanie trawy kosztowato 12,10 zti
wystarczylo na obsianie 50°m

Oblicz, ile ztotych kosztowato to przedsvzigcie.

25. Napisz krotko (4-5 zdd, co czuli Polacy (Ty, Twoi bliscy) ogtajac w telewiziji
konkursy skokow narciarskich z udziatem Adama Matyszayjldo najmniej

trzech wyrazéw nazywagych uczucia.



klasa

Imi¢ i nazwisko

KARTA ODPOWIEDZI
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KLUCZ ODPOWIEDZI DO SPRAWDZIANU ,IGRZYSKA SPORTOWE”"

Odpowiedzi do zada zamknietych:

Nrzadania 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13|14|15/16| 17 18
Odpowied| a| b| d| b| ¢/ bj d ¢ ¢ d ¢ b b ¢ d b a (d
pldr:i?é?/v Za kazdg poprawr, odpowied - 1 punkt
Odpowiedzi i kryteria punktowania zadan otwartych:
Nr | poprawna odpowied: i kryteria punktowania Liczba
zadania punktow
19 a) Kota -1 pkt. 2
b) symbolizug — 1 pkt.
Azja, Europa, Afryka, Ameryka Potudniowa, Ameryka
20 Potnocna, Australia, Antarktyda 5
Za wszystkie wymienione kontynenty - 2 pkt.
Za pie¢ lub széc¢ - 1 pk.
Przechyl¢ gtowe do przodu, potayé¢ zimny oktad na nos lub
21 kark, powiadomi osole dorosh. 5
Za podanie dwoch prawidtowych sposobow - 2 pkt.
Jednego sposobu - 1 pkt.
29 Za zaznaczenie wdaiwego kwadratu — 1 pkt. 5
Za poprawne wpisanie adresu drukowanymi literami —1 pkt.
23 | Prawidlowe zaadresowanie koperty. 1
Boka=6cm, bokb=11cm.
242 Za zamia® jednostek — 1 pkt. 3
Obliczenie dtugéci bokow — 1 pkt.
Poprawneéc¢ rachunkowa — 1 pki.
Koszt przedsiwziecia 1597.20 zi.
Obliczenie powierzchni boiska (6606n 1 pkt.
24b |Obliczenie ilgci opakowa trawy (132 opakowania)— 1 pkt 4
Obliczenie kosztow — 1 pkt.
Poprawneéc¢ rachunkowa — 1 pkt.
Za cztery prawidtowe zdania — 1 pkt.
Poprawna interpunkcja (dopuszczalny 4d)t— 1 pkt.
o5 Poprawne¢ jezykowa (dopuszczalny 1 4d) — 1 pkt. 6
Poprawna ortografia (dopuszczalny hd}- 2 pkt, jeeli
uczer popetni dwa b¢dy — 1 pkt.
Za wzycie trzech wyrazow nazywagych uczucia — 1 pkt.
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KARTOTEKA SPRAWDZIANU ,IGRZYSKA SPORTOWE”

Nr Badana czynni ucznia Nr Typ
zadania Uczen: standardu zadania
1 | wybiera potrzebne informacje z teksiddiowego 1.4 WW
2 | wybiera potrzebne informacje z teksiddtowego 1.4 WW
3 postuguje g poznanymi terminami 5.1 wWw
4 umieszcza daty w przedziatach czasowych 3.1 WW
5 postuguje g poznanymi terminami 5.1 wWw
6 | zdobyt wiedz stosuje w ranych sytuacjach 5.5 WW
7 postuguje s kategoriami czasu 3.1 WW
8 | oblicza suradanych z tabeli 5.5 WW
9 oblicza iloraz danych z tabeli 5.5 WW
10 r’ozpozrjaje I nazywa procesy zachegc w 36 WW
srodowisku
11 |zna zasady zdrowegogaviania 5.8 WW
12 | wykonuje obliczenia procentowe 3.9 WW
13 | stosuje proste obliczenia 3.9 WW
14 | rozpoznaje figury geometryczne 3.6 A%
15 | wybiera widciwe wyrazenie algebraiczne 3.5 WWwW
16 | odczytuje dane z wykresu 1.4 ww
17 | odczytuje dane z wykresu 1.4 ww
18 |zna zasady zdrowego tryhycia 5.8 WW
19 | postuguje sipoznanymi terminami 5.1 L
20 | zna wane terminy geograficzne 3.6 KO
21 | umie udziek pierwszej pomocy 5.8 KO
29 wskazuje potrzebne informacje 4.1 L
pisze zgodnie z poleceniem 2,5
23 | pisze zgodnie z celem 2.1 KO
24a | oblicza wymiary z wiorzystaniem skali 5.5
ustala sposob rozezania zadania 3.8 RO
24b ; . =
wykonuje obliczenia piegine 5.3
pisze na temat i zginie z celem, 2.1
o5 swiadomie dobiera stowa 2.2 RO
pisze poprawnieggykowo, stylistycznie, 23
ortograficznie i interpunkcyjnie '
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