KORELACJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z INNYMI
PRZEDMIOTAMI W NAUCZANIU ZINTEGROWANYM

Wedlug zataen systemu zintegrowanego, dziecko powinno przy-
swaj& sobie okreélona wiedz poprzez zabawy ktora jest jedn z
podstawowych form aktywrsgi dziecka w mtodszym wieku szkol-
nym. Dzieci na tym etapie rozwojowym przejavganaczm po-
trzele ruchu. Z tego tewzgledu, wiele czynnéci i dziatan w szkole
powinno zmierz& do zaspokojenia tej potrzeby. Zabawy ruchowe,
oprocz funkcji usprawniggej | hedonistycznej, spetnigjtakze
funkcje wychowawca, dydaktyczma, sprzyjag poznawaniu rzeczy-
wistosci | przygotowup mtodego cztowieka daycia spotecznego.
Lekcja wychowania fizycznego w tradycyjnym rozumieniu nie
spetnia w petni warunkow nauczania integralnegozenednak sta-
nowi¢ jego uzupetnienie. 38 si¢ jednak wzbogaci lekej wycho-
wania fizycznego o trei zwigzane z wychowaniem estetycznym,
ekologicznym, wychowaniem zdrowotnym, matematyjzykiem
polskim lub przyrod, to wowczas mamy do czynienia z naucza-
niem i wychowaniem zintegrowanym.

Nalezy pamkgtaé, ze zagcia wychowania fizycznego powinny
by¢ tak prowadzone, aby zapewmwszystkim dzieciom:

» catkowite bezpieczestwo,

» odpowiednie warunki higieniczne,

» atrakcyjnd¢ i efektywnas¢ ¢wiczen,

* duzo ruchu,

« atmosfeg raddici i swobody oraz ekspresji twérczej.

Oto kilka przyktadow lekcji prowadzonych w nauczaniu zinte-
growanym, ukazuajcych korelagt wychowania fizycznego z innymi
przedmiotami.

1J. Bielski, Wychowanie fizyczne w klasach I-1lI. Etap |: Ksztalcenie zintegrowane., Warszawa 1998, s. 49.



KRAG TEMATYCZNY: ,PORUSZAMY SIE BEZPIECZNIE” (4 DNI)
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KLASA I
Krag tematyczny: Poruszamydoezpiecznie.
Opracowata: Marzena Stec

Lekcjanr 1
Korelacja
Przebieg zai wf z in-

nymi przeds:
miotami

1. Powitanie ustalonym okrzykiem w siadzie skimym o skorygo-

wanej postawie.

2. Wprowadzenie w sytuacgadaniovq. Wspdlne rozwizanie re- J. polski

busu: ,Uwaga na drodze”.

3. Podanie zadai motywacja. W toku trzech godzin z#jwycho-
wania fizycznego uczniowie zdobyvwsapdznake: ,DOJRZALE-
GO” UCZESTNIKA RUCHU DROGOWEGO.

Aby zdoby odznak: ,DOJRZALEGO” UCZESTNIKA RUCHU
DROGOWEGO, ucz@musi w cagu trzech godzin za¢ zdoby
trzy plakietki sprawnéci:
al/ znajomdci przepiséw ruchu drogowego
b/ umiegtnaosci jazdy na rowerze
c/ zrecznaici, doktadndci | spostrzegawczui

Uczen, ktéry zdobyt mniej ni trzy plakietki zdobywa odznak
UCZESTNIKA RUCHU DROGOWEGO.

4. Zabawa aywiajaca ,Samochody”

Uczniowie stog w rozsypce. Kade dziecko trzyma w dtoniach rint

go jak kierownie samochodu. Prowadey zagcia trzyma trzy cho-
ragiewki (czerwon, z6ta i zielon). ,Samochody” jad w réznych
kierunkach ostrgnie mijagc Sk, aby nie byto zderzenia. Kiedy w
gorze pojawi si chomgiewka czerwona- samochody zatrzymsig,
z0hta- uruchamigj silniki i przygotowup sie do jazdy, zielona- jagl
W tym zadaniu uczniowie zdobywsgpierwsz plakietke sprawno-

scl.
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5a.Cwiczenia wg inwencji uczniow

Uczniowie wykonug dowolned¢wiczenia z kotkiem ringo (madgy
podrzucd, tapa, przeskakiwa, kreci¢ po podtodze) w rytm muzy-
Ki.

5b. Cwiczenia ramion, tutowia, nog

Uczniowie stag w rozsypce twarzdo nauczyciela. Kale dziecko
trzyma ringo:

-rzut jednoscz i chwyty obugcz w miejscu i w biegu, z kkmie-
ciem, z obrotem(rzuca prawa i lewgka na przemian),

-w marszu przektaahie kotka ringo zgki do reki z przodu, z tytu,
nad gtows, pod kolanem,

-zatazy¢ ringo na dta lub przedramy i wprowadzt je w ruch ob-
rotowy,

-ringo na podtodze prze@viczacym — skoki obuné do przodu i do
tytu,

-poruszanie siskokami naokoto kétka w praai lewa strore),

-w siadzie prostym ringo trzymane olage w gorze. Polecenie:
,P010Z je na stopach, wyprostujesispojrz w goe, zabierz je”,

-w siadzie skrzgnym ringo trzymane obycz- odsuwanie ringo w
bok i przysuwanie,

-siad skulny, ringo ngidzy kolanami — kotyska w tyt,

-pozycja wysoka, kotko przeéwiczacym- na 1 sygnat bieg wokot
ringo, na 2 sygnaty- chéd we wsgiu na palcach po obwodzie kol
na 3 sygnaty- przeskok przez ringo,

-pozycja niska, siad ktzny- zatocz kotkiem jak najwksze koto,
-lezenie przodem- toczenie kotka przed saxeki do reki,

-rzut kétka stop, chwyt obugcz (stopa prawa i lewa).

6. Zabawa orientacyjno - pardkowa ,Znajd: swéj gara”

Na sali ustawionesstrzy chogngiewki w trzech kolorach. Kolor
chomgiewki odpowiada kolorowi ringo trzymanego przez dzieci.
Pojedynczo, w parach lub tréjkami uczniowie twgdowolne po-
jazdy (rowery, motocykle, samochody). Samochody i inne pojaz
wyjezdzajg z garay i jezdzg wokot sali. W tym czasie zostaga-
mienione chaggiewki. Na sygnat: ,Znajd swoj gara” pojazdy mu-
sz jak najszybciej znalg swoj kolor. Po zabawie dzieci oddaj
sprzt.
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7. Zabawa na czworakach ,Pieski na gyra

Uczniowie podzielenigna dwie grupy- pieski (chtopcy) i wilki
(dziewczynki). Pieski strzegnagazynu zywnaoscia (materac), do
ktOrego staraj przedosta si¢ wilki. Kiedy zauwazg skradagce se
wilki podbiegaj na czworakach i poszczelgjptosz je. Gdy wilk
zostanie schwytany lub przedostaniedd magazynu, zabawa roz
poczyna si od nowa ze zmiaqrol.

8. Zabawa bigna ,Ut6z wyrazy”

Dzieci ustawiag sie w szeregu i odliczajdo trzech. Naspnie
ustawiaj, sic w trzech rzdach. Na pétmetku (pachotek) przedzka
dym rzdem znajdyj sie kartonowe pudetka, na ktérych naklejong
sa sylaby. Na sygnat pierwsi z ¢gdow biegn, do pachotka i przyno-
szq dowolne pudetko. Kiedy wszystkie pudetka zostanzyniesio-
ne druizyna prébuje uktadaz nich wyrazy tworzce zdanie. Rad,
ktory szybciej utay zdanie z sylab zdobywa punkt

Badz cie ost ra ni na dro dze!

9. Zabawa rzutna ,Celny strzat’

Uczniowie ustawieni w trzech ¢gdach pokonuj tor przeszkod k-
czacy sk rzutem do celu. Na sygnat pierwsi zdow startug, po
przebiegngciu kilku metrow przechodgprzez szaf, lezacy obok
woreczek ktad sobie na gtow, nasgpnie pokonuy slalom medzy
pachotkami. Przy ostatnim pachotku zdejmwjoreczek z gtowy i
rzucap nim w ustawiony podciam materac, po czym powracaja
koniec rzdu. Gdy nie trafa w materac, musgpowtorzy¢ rzut tym
samym woreczkiem. Wygrywa ta dtyna, ktéra najszybciej wyko-
nacwiczenie.

10. Zabawa skoczna ,Rowy”

Na sali ut@one g ze skakanek ,rowy” o rinych szerokéciach
(odpowiadajce maliwosciom skocznym dzieci). Uczniowie usta
wieni 3 w trzech rzdach w odlegtéci okoto 10 krokéw od pierw-
szego ,rowu”. Na sygnat pierwsi z ¢dow wybiegaj rozpedzapc
sie tak, aby przeskoczyréw. Za udany przeskok zespadl uzyskuje
punkt.

D
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11. Rozwizywanie zagadek- ,Kalambury”

Kazdy zespdt ma za zadanie przedstawkreslone hasto (ruchem,
gestem) w taki sposéb, aby pozostali uczniowie odgadli je. Zesy
ktory pierwszy odgadnie hasto zdobywa punkt.

Hasta dla zespotow:

* Przejcie dla pieszych.

* Pojazdy.

» Sygnalizacjawietlna.

Przy pokazywaniu haset moa wywaé¢ zgromadzonego spft.

12. Zabawa zépiewem — ,Labada”.

Uczniowie stag w kole, spiewap piosenk i chwytaj Sie za te cz-
sci ciala, ktore § wymienione w tekcie ( Taaczymy Labada, Laba
da, Labada, teczymy Labada, matego walczykaa€zki byty ? ... .)

13.Cwiczenia korektywne.
Dzieci ustawione w kole, maszeggjwykonup luzne wznosy i
opusty ramion oragwiczenia rozliniajace misnie nég.

14. Zabawa uspokapga —,Kolory”.

Uczniowie siadaj na obwodzie kota, wrodku uczé z pitka- wy-
mienia nazw koloru i rzuca pitie do wybranego dziecka. lkdy
chwyta pitke i odrzuca § podapcemu. Gdy podagy wymieni kolor
,czarny”, wowczas pitki nie wolno chwyta

15. Zbiorka w kole w siadzie skrzgym. Przypomnienie zasad
przechodzenia przez jez¢gnPodsumowanie lekcjiwr eczenie
pierwszej plakietki sprawnosci na odznake: ,DOJRZALEGO”
UCZESTNIKA RUCHU DROGOWEGO.

Pazegnanie ustalonym okrzykiem.

D61,

J. polski
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Lekcja 2

1. Powitanie dzieci- zbiorka w kole w siadzie skraym- przywi-
tanie zespiewem:
Wszyscy g, witam was.
Zaczynamy ju czas.
Jestem ja, jesfdy.
Raz, dwa, trzy.

Podczas odliczania- RAZ, DWA,RZY- uczniom przydzielaneas
numerki z odpowiednimi liczbami.

2. Wprowadzenie w sytuacgadaniowi. Wspolne rozwgzanie re-
busu: ,Jazda rowerem”.

3. Podanie zada motywacja. Podczas z#j uczniowie leda zdo-
bywat druga plakietk¢ sprawnaosci potrzebna do zdobycia od-
znaki: ,DOJRZALEGO” UCZESTNIKA RUCHU DROGO-
WEGO.

4. Zabawa aywiajaca ,Berek z rozpoznawaniem znakow”
Uczniowie stag w rozsypce, wrod nich ,Berek”. Kade dziecko
otrzymuje zestaw 5 znanych znakow drogowych. Na sygnat dz
rozbiegag si¢, a Berek biega za nimi. W momencie, gdy kégio-
tknie, ten zatrzymuje sii pokazuje Berkowi do odgadgsia wybra-
ny przez siebie znak. Berek musi go odgaddezeli mu sk to uda,
wowczas Berkiem zostaje ,dotkity”. Jezeli jednak nie odgadnie,
to kontynuuje pécig, ale juz za innym uczestkiem zabawy.

Po ukaiczeniu zabawy uczniowie siaday siadzie ptaskim.

5. Zapoznanie ze znakiem: ,,Bga dla rowerow”. Uczniowie po-
znap nowy znak, omawiaj jego ksztatt, barw, elementy graficzne
znaczenie.

6. Cwiczenia wszechsbnnie przygotowujce do realizacji celéw
lekciji:

a/ Opowidc¢ ruchowa - uczniowie stajw rozsypce i stuchajopo-
wiesci nauczyciela, jednoczeie ilustrupc ruchem to opowiadanie
Marek obudzit s wczesnym rankiem (ruchyk pokazugce prze-
cigganie s¢). Za oknem stychabyto radosn&wierkanie ptakow
(podskoki, machanie RRwierkanie). Chtopiec podszedt do okna
aby podcagnaé rolety. Do pokoju wdarty si promyki staica (pet-

zanie). Jaki pikny dzien — pomyélat Marek. W sam raz na wyciecz
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ke rowerow. Posniadaniu Marek wybiegt radoie (bieg, podsko-
ki) z mieszkania. Wsiadt do windy i zjechat na dét (przysiady, od
gtosy windy). Z piwnicy wzat rower i zobaczytze z —atki zeszto
powietrze. Wzit wiec pomplk i zaczt pompowa (nasladowanie
pompowania). Przed domem zobaczgiada probujcego urucho-
mi¢ samochaod (bieganie, fladowanie warkotu). Marek wsiadt ng
rower i ruszyt w drog (lezenie na plecach — rowerek). Daglzajac
do gtéwnej ulicy ustyszat wkot samochoddw przemieszcaeych
sie w roznych kierunkach (bieganie, fladowanie szumu ulicy).
Jeden z samochodow zatrzympipie na czerwonyngwietle zapisz-
czat oponami (stanie w miejscu, stadowanie pisku opon). Marek

wigczyt sie do ruchu i pojechat dalej (rowerek na plecach). Po jat
kims czasie ustyszat syrenadacej karetki pogotowia ratunkowego.

Zauwayt, ze wydarzyt s¢ wypadek (pady, ndadowanie syreny).
Marek wyjechat z miasta (rowerek na plecach). Pra#iajac przez
most ustyszatienie koni biegajcych na pobliskiejdce (bieganie,
podskoki, ndladowanie zenia koni). Naace tej pasty i takze
krowy (chodzenie na czworakach). Dajigajac do wsi ustyszat bi-
cie dzwonow kécielnych i zauwayt jadacy z przeciwka traktor
(naSladowanie dwieku dzwonu i warkotu traktora). Na przydro
nym stawie zauwayt ptywajace kaczki i gsi (nasladowanie ptywa-
nia, odgtosy kaczek iggi). Zawrocit w stroe domu. Wowczas do-
strzegt go ogromny pies, ktéry zagzszczeka i biec za nim (czwo-
rakowanie, ujadanie psa). Marek przyspieszyt ucgkpjzed psem
(rowerek na plecach). Szybko dojechat do lasu, gdzie ustyszat |
kajajpcy szum drzew (obszerne ruchykenia tutowiem, nélado-
wanie szumu drzew). Mdzy drzewami dostrzegt kicggego zajca
(skoki zagcze). Wyjechat z lasu i zobaczyt, jak na podmokhed
przechadza sibocian (skoki na jednej nodze, d@dowanie klekotu
szukajc uciekajcych przed ninzab (skoki). Peten weaen wrocit
do domu (rowerek na plecach).

b/ Cwiczenia z balonami (uczniowie ustawgaic w kole):

-w marszu, kto dhzej utrzyma balon w powietrzu odbijpg go tylko
dtonmi i gtowa,

-dotykanie kolanem balona trzymanego z przodu etmr

-w staniu RR przed sapbalon potaony miedzy przedramieniami,
krazenie RR w prawo (w lewo), tak aby balon nie spadt,

-w siadzie skrzgnym balon na gtowie trzymany palcanakr—
skrety tutowia w lewo i w prawo, a naspnie wznos balona w géi
skion tutowia w przéd,

J. polski
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-siad kkczny ze sklonem tutowia w przod, paenie balona jak naj
dalej w przéd, wyprost do kku, siad kéczny, skton tutowia w
przéd i chwyt balona,

-siad skulny, dtonie opuszczone na podtodze przy biodrach, odbicia

balona obuns stopami,
-stojgc w rozkroku, balon trzymany railzy kolanami, skoki obuno
w roznych kierunkach.

7. Zabawa zépiewem ,Pocag’.
Dzieci ustawiag sie¢ w rozsypce. Wskazany uazeostaje maszyni-
stg pociagu (otrzymuje szasf). Maszynista poruszaespo sali i do-
tykiem informuje pozostsch uczestnikéw zabawye mog, dota-
czy¢ do pociagu. Czynndci te wykonuje st podczasipiewania pio-
senki ,Jedzie poan”:

Jedzie poaig z daleka,

Na nikogo nie czeka.
Konduktorze taskawy,
Zawiez nas do Warszawy.

Maszynista zawozi dzieci w miejsce, gdzie rozpoczysia beda
wyscigi rzedow. Przy poszczegolnych pachotkach ustaavesj dru-
zyny wytonione poprzez przydzielone waneej numerki.

8. Wyscig z przegciem dla pieszych.

Uczniowie g ustawieni w trzech rdach. W potowie dystansu do
potmetka wyznaczone jest ,prZeje dla pieszych” (té&ma klepca),
potmetek oznaczony pachotkami. Pierwsi gdaw staj obok rowe-
row. Na sygnat wsiadajna rowery, jad do przegcia dla pieszych i
tam zsiadaj, przeprowadzajrowery przez przégie. Potem znowu
wsiadaj na rowery, jad do potmetka. Okqzaja pachotek, ponowni
dojezdzaja do przegcia dla pieszych, zsiadgjprzeprowadzajro-
wer i za przejciem wsiadaj i jak najszybciej wracajdo rzedu.
Wyscig wygrywa ten rad, ktéry najszybciej i najdoktadniej wykor
zadanie.

Podczas tego wigigu zdobywa si plakietke sprawndgci.

9. Wyscig matematyczny.

Uczniowie g ustawieni w trzech rgdach. Na sygnat pierwsi z ¢z
dow biegn, w strore pachotka, po drodze przechadarzez dwie
szarfy. Po dobieggctiu do pachotka wykongjdziatanie matema-
tyczne na przygotowanej karcie. Potem jak najszybciej wiaba]

e

a

swojego redu.
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10. Uczniowie wykonuj ¢wiczenia przy poszczegolnych stacjach:

| — skoki na skakance, jazda rowerenedry liniami, koztowanie
pitki do pachotka,

Il — przejcie przez nisk skrzynk, przeskoki obunoprzez rozigo-
ne gabki, przecaganie s¢ przez tawecz,

lIl — bieg na czworakach w slalomie gazy gabkami, przejcie
rownowane po odwroconej tawce, podbicia balona rakietk
badmintona.

Przechodz ze stacji do stacji nidadujpc zwierzta.

11.Cwiczenia korektywne — uczniowie wykorugwiczenia stop z
gabkami.

12.Cwiczenia uspokajafe — uczniowie siadajprzy ,ognisku” uto-
zonym z gibek i wstuchuy sie w odgtosy przyrody (kaseta magne
tofonowa).

Pocwiczeniu uczniowie zbierajsprzt.

13. Podsumowanie lekcji
Zbiorka w kole. Omowienie lekcjiwreczenie drugiej plakietki
sprawnosci na odznake: ,DOJRZALEGO” UCZESTNIKA
RUCHU DROGOWEGO.
Spiewanie piosenki pegnalnej:
Wszyscy g, zegnam was,
Juwz konczymy, mirat czas.
Bytam ja, byl ty,
Raz, dwa, trzy.
Dzieci opuszczajsak tworzac pocig.

srodowisko
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Lekcja 3

1. Zbiérka w dwuszeregu w siadzie skemym. Powitanie ustalo-
nym okrzykiem. Sprawdzenie stroju gimnastycznego.

2. Wprowadzenie w sytuacgadaniows. Wspolne rozwgzanie re-
busu: ,Zasady ruchu drogowego”:

J. polsk
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3. Podanie zada motywacja. Podczas z#j uczniowie leda zdo-
bywac trzecia plakietke sprawnosci potrzebna do uzyskania od-
znaki: , DOJRZALEGO” UCZESTNIKA RUCHU DROGO-
WEGO.

4. Zabawa aywiajaca ,Ogonki”

Uczniowie stag w rozsypce. Otrzymujszarfy, ktorych kace wkia-
dajg za gumki od spodenek. Na sygnat prabogebrg wspokwi-
czacym szarfy, czyli ,ogonki”. Ten, kto zbierze najgaej ,ogon-
kow”- wygrywa.

5. Cwiczenia wszechstnnie przygotowujce do realizaciji celow
lekciji:

a/ postawienie problemu i préba rozwania go przez uczniéw -
uczniowie dobierajsie w pary i wykonup podane przez nauczy-
ciela zadania:

-ze swoich ciat i wybranego przedmiotu twanzodan, litere alfa-
betu, np.:L,H,O,A,P,D,F,B,N,K,t,R, T, U, Y, Z,
-jedynka ustawia dwojktworzac przyrzd docéwiczen, a hasgpnie
wykonuje przy niméwiczenia,

-przenid pitke plazowg na drugi koniec sali nieaywajac do tego
rak, ani nog,

-nie wzywajac rak, ani ndég przenieworeczek na drugstrore sali;
b/ ¢wiczenia ksztattujce z szarf — szarfy w trzech kolorach:
-marsz wokoét sali, uczniowie trzymagzart oburicz przed sobi
wykonujg odrzuty ramion do tytu nad gtoyy

-pozycja j/w — uczniowie wykongjskrety tutowia w prawo i w le-
wo,

-bieg wokat sali, dotykaj ztozong szarfy podiaza na przemian z
prawej i lewej strony,

-bieg wokoét sali, trzymaj obumcz szar§ na barkach, na sygnat nal
stepuje zmiana kierunku biegu,

-marsz wokoét sali, na sygnat przechadqezez szaf zaczynajc od
ndg, na drugi sygnat zaczynapd gtowy,

-W marszu trzymanie szarfy z przodu na wagnietych rekach, na
sygnat przysiad i powr6t do marszu,

-W miejscu zataczanie obszernych kot tutowiem z sgadymary,
oburcz nad gtow,

-w miejscu opad ciata do przodu, gky tutowia do prawej i lewej
nogi z szard trzymary w rekach,

J. polski
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-szarfa ley prosto na podteu, przeskoki przez szarbbuna, na
sygnat na prawej nodze, na kolejny sygnat na lewej,

-lezenie tytem, przenoszenie szarfy pod uniesionymi biodrami,
-lezenie tytem, przetzenie szarfy pod stopy — kotyska na plecach
-lezenie przodem, ramiona wyprostowane, w dtoniach szarfa, ng
gnat unoszenie szarfy jak najasj.

6. Zabawa orientacyjno — paidkowa ,Deszcz pada, stonkavie-
ci”.

Na hasto ,stonka@wieci” dzieci swobodnie biegaji wesoto pod-
skakup, na hasto ,deszcz pada” podbiegdp swoich szarf, wyko-
nuja siad skrzyny i unosa szarfy nad gtowy jak ,parasol”.

7. Siad skrzyny w kole. Rozmowa na temat wptywu warunkéw g
mosferycznych na bezpieadmtwo na drodze. Zwrdcenie uwagi na
droge hamowania pojazdu podczas opaddéw atmosferycznych o
stonecznej pogody. Omdwienie kierunku poruszanigpsjazddéw i
pieszych.

8. Zabawa zwinngciowo — biezna ,Wyscig geometryczny”.
Cwiczacy stap w trzech radach wg koloréw swoich szarf w miej-
Scu wyznaczonego startu. Na sygnat pierwsigzléav startug, po-
konup slalom medzy pachotkami. Dobiegado dwoch obgczy, w

ktorych lezg woreczki. Zadaniemwiczacych jest zamiana worecz+

kow, tzn. jak najszybsze przedenie woreczka z prawej ofmzy do
lewej, a woreczka z lewej obczy do prawej. Po wykonaniu tego
¢wiczenia dobiegajdo materaca, na ktorym soztozone figury
geometryczne, wybieragnary im figure i szybko wracaj na ko-
niec swojego rgdu. Wygrywa ta driayna, ktéra wykona&wiczenie
najszybciej i prawidtowo nazwierybrane figury geometryczne.

9. Zabawa skoczna ,Przeprawa przez eZek

Uczniowie przeprawiajsi¢ kolejno przez rzek— skaca z jednego
na drugi kamié (obrecze) odbijajc sk to jedm, to drugy noga lub
obun& z jednego kamienia na drugi.

10. Konkurs sportowo — wiembwy ,Prawda czy fatsz”.

Uczniowie ustawieni w trzech ¢dach. Nauczyciel odczytuje
stwierdzenie, ktore jest falszywe lub prawdziwe. Pierwsiezléav
wybiegaj i staraj sie jak najszybciej zdobyszart koloru czerwo-

A SY-

t_
A Srodowisko
raz

matematyke

nego (fatsz) lub niebieskiego (prawda). Szarfxalea pudetku kar-
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tonowym przed kadym rzzdem. Za prawidtowe odgadiuie i szyb-
kie zdobycie szarfy zawodnikzyskuje punkt dla zespotu.
Propozycje stwierdzeprawdziwych i fatszywych:

» Dzis$ jest czwartek.

* Przez ulie przechodzimy na czerwonygwietle.

« Bawimy sk blisko jezdni.

* Przez jezdni przechodzimy na pasach.

e Chodzimy praw strorg chodnika.

e Znaki drogowe majksztatt chmurek.

» Samochody jagllews strom jezdni.

o Sgcztery rodzaje znakow drogowych.

11. Ksztattowanie cech motorycznych — ,,Drogowy tor przeszkod”.

Na podtodze narysowane krgkirzyzujace sk drogi, a przy nich

znaki drogowe (wykonane na zajach plastycznych). Dzieci po- s’rcr)nduozwl(s: ©
dzielone na kilkuosobowe zespoty poruszsig niczym samocho- Iasty ka
dem (jedno kieruje, pozostatesida nim) drogami, respekiag za- mgtem{f:\tyk’

sad ruchu prawostronnego orazai drogowe. Na trasie mag
znajdowa sie dodatkowe przeszkody lub zadania do wykonania
prosty rysunek, 10 przysiadow, piosenka, karta pracy didédja
druzyny.

12. Cwiczenia korektywne i uspokajaje.

srodowisko

n|;1) polski

Swobodny marsz w dowolnych kierunkach. Na uméwione sygnaty

(gwizdek, Kklanigcie, itp.) przyjmowanie pozyciji korygagych po-
stawe: ,ukton japaaski”, lezenie przodem — dionie oparte pod bap
siad skrzyny — proste plecy, poprawne stanie.

|®X

13. Zabawa ,R0b tak, nie rob tak”.

Nauczyciel umawia giz uczniami,ze beda nasladowali kady jego
ruch na stowa — ,réb tak”, przy stowach — ,nie réb tak” ani niglip
go naladowa&, ani w ogoéle wykonywéazadnych ruchéw. Dzieci
stojg swobodnie w lgnej gromadce wstuchag sie uwaznie w stowa
prowadzacego i przygddajc sk jego ruchom.

14. Podsumowanie lekciji.

Zbidérka w dwuszeregw siadzie skrzgnym. Omowienie lekcji i
wreczenietrzeciej plakietki sprawnosci na odznake: ,DOJRZA-
tEGO” UCZESTNIKA RUCHU DROGOWEGO.

=
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Podsumowanie cyklu zgj. Wr eczenie odznak:
,DOJRZALEGO” UCZESTNIKA RUCHU DROGOWEGO
lub
UCZESTNIKA RUCHU DROGOWEGO.
Pazegnanie ustalonym okrzykiem.

Nauczyciel nauczania zintegrowanego
mgr Marzena Stec
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