PLAN PRACY WYCHOWAWCY

Agnieszka Stolarska
Zespot Szkotim. Jana Kochanowskiego
w Czestochowie

Zagadnienia yte w planie:
I.ORGANIZACJA ZESPOLU KLASOWEGO
1. Zapoznanie giz zespotem klasowym.
2. Prawa i obowizki ucznia — zapoznanie ze Regulaminem i Statutem Szkoty.
3. Omowienie regulaminu klasyowania i oceniania z zachowania.
4. Wybdér Samoradu klasowego.
5. Planowanie imprez klasowych i wycieczek.
. TRADYCJE KLASY
1. Udziat wimprezach szkolnych.
2. Organizowanie uroczysia klasowych ( np. Wigilia, Dzié Kobiet, Dziea
Chiopaka ).
3. Wyjscia do teatru.
4. Wycieczki klasowe.
. TROSKA O WEASCIWY STOSUNEK UCZNIA DO NAUKI.
1. Interesowanie gipostpami ucznidw w nauce, analizowanie przyczyn niepowadze
i podejmowanigrodkow zaradczych.
2. Mobilizowanie uczniow do podnoszenia wynikow w hauce.
3. Zwrocenie uwagi na frekwencpczniow, usprawiedliwianie nieobecit na
zagciach.
IV. TROSKA O ODPOWIEDNIE ZACHOWANIE SE UCZNIOW.
1. Ksztaltowanie u uczniéw nawykéw rzetelnej pracy.
2. Wywieranie wptywu na zachowaniexgiczniow w szkole i poza szkat
3. Omawianie podstawowych zasad obguijacych w stosunkach radlzyludzkich.
Zwrocenie uwagi na konieczgdich przestrzegania.
V. WSPOtPRACA Z RODZICAMI
1. Wybor trojki klasowe;.
2. Organizowanie zebfiez rodzicami i zapoznanie z prawem szkolnym.
3. Ustalenie sposobu kontaktowania idzicow z wychowawg ( kontakt
telefoniczny, dzienniczek ucznia, cotygodniowe konsultacje ).
4. Pomoc rodzicéw w ksztattowaniu witdwych postaw i odpowiedniego stosunku
uczniow do nauki.
VI. OPIEKA NAD ZDROWIEM UCZNIOW
1. Zwracanie uwagi na koniecz§todbania o higiea osobisi i 0 otoczenie.
2. Pogadanki na temat bezpietigeva w szkole i poza szkat
3. Promowanie zdrowego styhycia.
4. Profilaktyka uzalenien.
VIl. POMOC MATERIALNA DLA UCZNIOW
1. Wspodtpraca z pedagogiem szkolnym i PCK.
VIll. POMOC W SAMOREALIZACJI UCZNIOW
Rozwijanie poczcia odpowiedzialngi.
Rozpoznawanie swoich mocnych i stabych stron.
Wyrabianie umiejtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Tolerancja i wzajemny szacunek.
Marzenia i plany na przyszeé.
Kierowanie wkasnymyciem.
Odnalezienie swojego miejsca w grupie w spotéspggie.
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PLAN PRACY
NAUCZYCIELA - WYCHOWAWCY
(dla pkcioletniego Liceum Zawodowego)

Agnieszka Stolarska
Zespot Szkotim. Jana Kochanowskiego
w Czestochowie

KLASA | - TWORZENIE ZGRANEGO ZESPOtU KLASOWEGO

Zagadnienie Tematyka zdj Metoda Pomoce Uwagi
1. Prawaiobowgzki ucznia. | Pogadanka Wybrane
2. Regulamin klasyfikowania fragmenty
ORGANIZACJA i oceniania z zachowania. Regulaminu
PRACY W 3. Regulamin korzystania z Szkoty,
SZKOLE. szatni szkolnej. zasady
korzystania z
szatni
szkolne;j.
1. Zapoznanie giz zespotem|Rozmowa;
klasowym. ankieta;
2. Wybor Samorzdu dyskusja;
ORGANIZACJA klasowego. pogadanka.
ZESPOLU 3. Ustalenie tematyki godzin
KLASOWEGO. wychowawczych.
4. Planowanie imprez
szkolnych i klasowych.
5. Planowanie wycieczek
klasowych.
1. Moje zainteresowaniai |Prezentacja;
POZNANIE hobby. rozmowa,
UCZNIOW. 2. Jak spdzam czas wolny. |pogadanka;
3. Jaimojarodzina. ankieta.
1. Jaki powinien by Rozmowa,;
nauczyciel. dyskusja.
2. Jak uktadapoprawne
SZKOLA stosunki z nauczycielami.
PRZYJEMNA'| [3. Co zmienitbym w mojej
POZYTECZNA. szkole?
4. Analiza wynikow
nauczania.
5. Rola pomocy kolgenskiej.
1. Zachowanie giw nowych |Ankieta;
sytuacjach. pogadanka;
ODCZUCIAW |2. Przemoc iagresja— jakesi| dyskusja.
NOWEJ im przeciwstawia.
SYTUACJI. 3. Kolezeastwo i przyjan.
4. Moje miejsceirolaw

klasie.




KLASA 1l - STOSUNKI MIEDZYLUDZKIE

Zagadnienie Tematyka zdj Metoda Pomoce Uwagi
1. Przypomnienie Regulamin®ogadanka; |Tres¢
Szkoty i zasad korzystanig dyskusja. Regulaminu
ORGANIZACJA z szatni szkolnej. Szkoty ,
PRACY W 2. Wybor Samorzdu Zasady
KLASIE. klasowego. korzystania z
3. Przedstawienie planu pracy szatni
wychowawczej i planu szkolnej.
wycieczek.
1. Rd&ne formy wkzi Pogadanka;
migdzyludzkich dyskusja
WIEZI ( kolezenstwo, przyjan,
MIEDZYLUDZ |sympatia).
KIE. 2. Kultura na co dzie
3. Wrazliwosé na ludzkie
cierpienie i potrzeby.
4. Tolerancja — czy jestem
tolerancyjny.
1. Umiegtnos¢ prezentowaniaPogadanka;
WSPOLPRACA|  swojego zdania. rozmowa;
| KOMUNIKO - |2. Wyrazanie wkasnych uczu | dyskusja
WANIE SIE Z I odczytywanie emocji
INNYMI. innych.
3. Piekgnowanie ducha
kolezenstwa.
4. Jak prowadZidyskusg.
WYRABIANIE |1. Odpowiedzialn& za siebig Pogadanka;
ODPOWIE — I innych. rozmowa,
DZIALNOSCI. |2. Szacunek dla dorostych i | dyskusja.
rowiesnikow.
3. Rola szkoty w moinryciu.
KLASA Il - ZDROWE, DOBRE ZYCIE | JEGO ZAGROENIA
Zagadnienie Tematyka zdj Metoda Pomoce Uwagi
1. Przypomnienie wybranychPogadanka; |Tres¢ Statutu
fragmentéw Statutu Szkotydyskusja; Szkoty;
2. Zasady korzystania z szatni Zasady

ORGANIZACJA

szkolnej.

korzystania z

PRACY W 3. Sposob usprawiedliwiania szatni
ZESPOLE nieobecneci na zagciach, szkolnej
KLASOWYM. zwolnienia z wychowania
fizycznego.
4. Wybor Samorgdu
klasowego.
1. Co oznaczay¢ dobrze?
2. Jakzy¢ zdrowo?
DOBRE | 3. Pozytywne mglenie.
ZDROWE 4. Pogcie wartgci i
ZYCIE. antywartgci.




Agresja i stre:
Jak sobie radzize
stresem?

ZAGROZENIA |2. Alkohol. Fakty o alkoholu.
ZDROWEGO |3. Nikotynowa putapka.
ZYCIA. 4. Narkotyki wsréd
miodziezy.

5. By¢ uzaleznionym.

1. Umiegtnos¢ odmawiania.
KSZTALTOWA |2. Praca nad wiasnym
NIE charakterem.
CHARAKTERU.|3. Radzenie sobie w

sytuacjach konfliktowych.

KLASA IV - SWIAT, W KTORYM ZYJEMY

Zagadnienie Tematyka zdj Metoda Pomoce Uwagi
1. Przypomnienie wybranychPogadanka;
ORGANIZACJA fragmentéw Statutu SzkotyDyskusja
PRACY 2. Omowienie podstawowych
ZESPOLU zasadzycia w szkole.
KLASOWEGO. [3. Wybo6r Samorzdu
klasowego.
1. Grupy miodzieowe.
2. Sekty.
DZISIEJSZA 3. Czas wolny, jak go
MLODZIEZ. wykorzystug.
4. Miodziez w oczach
mtodziezy i starszych.
5. Moda a kultura osobista.
OBRAZ 1. Jakie jest spotecastwo, w
SWIATA ktorym zyjemy.
WIDZIANY 2. ldealna rodzina, idealna
PRZEZ spotecznég.
WSPOLCZESN |3. Zycie we wspétczesnym
EGO swiecie.
CZLOWIEKA. |4. Wplyw mediéw na
przecetnego cztowieka.
PRAWA | 1. Mam prawo do...
OBOWIAZKI 2. Obowhzki obywatela.
OBYWATELA. |3. Mojarolawe
wspotczesnym
spoteczéstwie.




KLASA V - PLANOWANIE PRZYSZtOSCI.
KIEROWANIE WELASNYM ZYCIEM.

Zagadnienie

Tematyka zdj

Metoda

Pomoce

Uwagi

ORGANIZACJA
PRACY W
KLASIE.

Omowienie zasad
obowigzujacych uczniow
na terenie szkoty.
Sposoéb usprawiedliwiania
nieobecnéci.
Wybér Samorzdu
klasowego.

Pogadanka;
dyskusija.

Tres¢ Statutu
Szkoty.

PREORIENTA-
CJA
ZAWODOWA

Zawody przynoszce prae
dzis i w przyszicci.
Szkoty w regionie.

Jak mdrze wybra
odpowiedni, szkok.
Sztuka podejmowania
wiasciwych decyzji.

Pogadanka;
dyskusja;
burza
mozgow.

Informator —
szkoty
policealne i
wyzsze
uczelnie.

JA 1T MOJA
RODZINA.

Kontakty z rodzicami i
rodzexstwem.

Czym jest dla mnie
rodzina?

Konflikt pokolea. Jak
rozwiazywat konflikty w
rodzinie.

Jak wyobraam sobie mgj
rodzire.

Rodzicielstwo.




