PLAN WYCHOWAWCZY KLASY | LICEUM )
OGOLNOKSZTALC ACEGO Z UWZGL EDNIENIEM TRE SCI
SCIE ZEK EDUKACYJNYCH

Trzeba mié wytrwatas¢ i wiare w siebie,
Trzeba wierzy, ze cztowiek jest do czegadolny
i 0Siggng¢ to za wszelk cere.
Maria Sktodowska-Curie

Nadrzdnym celem oddziatywawychowawczych w klasie Ib w roku szkolnym
2002/2003 bdzie wspieranie rozwoju 0soboém uczniéw. Podejmowanesta dziatania
zmierzajce do pobudzania i poghiania samodzielni uczniéw w podejmowaniu decyzji,
asertywn@ci, wyboru witaciwych wartgci.

Klasa Ib jest klag plastyczna, czyli uczniowie posiadajzdolnienia i zainteresowania
zwigzane z tym kierunkiem. Program wychowawczy zaktadacwizczegolny nacisk na kol
sztuki w wychowaniu mtodego cztowieka. Inne mm& kierunki dziatd wychowawczych to:
wychowanie prozdrowotne, profilaktyka uzahéen, edukacja ekologiczna, europejska.
Realizacja tych kierunkéw wychowawczych wymaga wspotpragydey innymi z
pedagogiem szkolnym, pigjniarka, bibliotekarzem, opiekunem Szkolnego Klubu
Europejskiego.

Efektywne wychowanie m@ odbywa si¢ tylko przy scistej wspétdziataniu ze
srodowiskiem rodzinnym uczniéw, dlatego rodzice, opiekunowie powinnt zaceptowa
program wychowawczy szkoty oraz utworzony na jego bazie plan wychowawczy klasy.
Powinni br& czynny udziat w realizacji programu wychowawczegaaeziajc si w niektore
przedsg¢wziecia.

Plan wychowawczy uwzaddnia nastepujace cele:

1. Rozwdj spoteczny ucznidw.
a Organizacja spotecznéci klasowej.
b Funkcjonowanie w grupie.
c Zycie w spoteczastwie.
d Zycie w rodzinie.
e Uczestnictwo w kulturze.
2. Rozwydj intelektualny uczniow.
3. Rozwdj emocjonalny ucznidw.

4. Rozwoj zdrowotny uczniow.



ZADANIA, CELE WYCHOWAWCZE | FORMY REALIZACJI

1. Rozwaj spoteczny uczniow.
a. Organizacja spotecznéci klasowej.

ZADANIA FORMY REALIZACJI

» Organizacja zespotu klasowego. *  Wybdr samorzdu klasowego.

» Ksztattowanie aktywnej postawy * Przydziat funkcji i obowazkow
ucznidw na rzecz klasy, szkoty, e Zapoznanie uczniow z zateniami
srodowiska wewmtrzszkolnego systemu

oceniania.
» Ustalenie tematyki godzin
wychowawczych.

* Planowanie i przygotowanie imprez
oraz wycieczek klasowych.

* Udziat w imprezach klasowych i
szkolnych np. Dniu Patrona,
wystepach chéru szkolnego Pryma
Voce, zawodach sportowych, rajdzie
pieszym i rowerowym.

» Udziat w pracach pordkowych na
terenie klasy i szkoty.

b. Funkcjonowanie w grupie.

ZADANIA FORMY REALIZACJI

* Integrowanie zespotu klasowego e Zawarcie kontraktu precyzagego

» Tworzenie pozytywnego klimatu w istotne wytyczne bycia grup
grupie. * Niekonwencjonalne metody

» Ksztaltowanie umiegjtnosci integrupce zespot klasowy np.
komunikowania si (werbalnego i socjodrama, psychodrama.
niewerbalnego). » Rozwoj grupy poprzez wspotdziatanje

* Rozwijanie umiejtnosci | wspottworzenie oraz
rozwiazywania konfliktéw, wspoétodpowiedzialnég za
prowadzenia negocjacji. wykonywane zadanie.

* Wopajanie postaw altruistycznych. » Zwigkszanie poczucia

« Uswiadamianie zagran ptynacych z odpowiedzialnéci zespotowej
braku tolerancji. (umazliwianie uczniom wejcia w

rozne role np. koordynatora,
inicjatora, wykonawcy)

» Organizowanie wspolnych w4,
wycieczek i wyjazdow.

» Okreslanie charakteru zespotu poprzez
ustalenie wspdlnych zainteresawa
grupy i ich rozwijanie.

* Podejmowanie wspolnych akcji
charytatywnych np. zbiorka




podrcznikéw z poprzednich klas,
pomoc dzieciom z Domu Dziecka.
Wspieranie inicjatyw mtodzigy np.
plener plastyczny, wystawy wiasnyc
prac.

. Zycie w spoteczgstwie.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Whpajanie szacunku dla tradycji i
historii narodowej oraz symboli
narodowych

Ksztattowanie umigjtnosci trafnej
oceny zjawisk o charakterze
spotecznym.

Wdrazanie do rozwdzywania
probleméw o charakterze spoteczny
Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnéci.

Wdrazanie do samoegingsci
Ksztattowanie wtdciwych postaw
obywatelskich.

Rozwijanie poczucia przynataosci
do spotecznéci lokalnej, ojczyzny,
spotecznéci europejskiej.

m.

Udziat w uroczystéciach szkolnych
Zwigzanych z&wietami narodowymi
(11 listopada, 3 maja).

Udziat w uroczystéciach szkolnych
Dzien Komisji Edukacji Narodowej,
Dzien Patrona.

Niekonwencjonalne metody
stosowane przy realizacji zagap.
dokonywanie wyboréw metad
drzewka decyzyjnego, ,burz
mozgow”, praca w grupach.
Wspoipraca ze Szkolnym Klubem
Europejskim.

Udziat w organizowanym przez SKE
Dniu Europy.

. Zycie w rodzinie

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Ksztattowanie umiegjtnosci
obserwacji i oceny zjawisk
interpersonalnych we wiasnej
rodzinie.

Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnéci za podejmowane
decyzje.

Pomoc we wiéciwej ocenie zwizkow
migdzy osobami odmiennej pici (od
zauroczenia poprzez fascynadp
zakochania i mitéci)

Zachgcanie i motywowanie rodzicow
uczniéw do czynnego udziatu syciu

klasy i szkoty.

Spotkania z pieigniarka szkolr.
Warsztaty prowadzone przez
wychowawe w oparciu o analig
tekstow i przyktadow literackich.
Systematyczny udziat rodzicéw w
spotkaniach.

Rozmowy indywidualne z rodzicami
np. konsultacje w pierwszgody
miesica

Udziat rodzicéw w organizacji impre:
I wycieczek




e. Uczestnictwo w kulturze.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Kultywowanie tradycji narodowych,
religijnych i rodzinnych.

Zapoznanie z dorobkiem kulturowyn
kraju, regionu, szkoty.
Ksztattowanie umigjtnosci
odczytywania ranorodnych
wytworow kultury: obrazow, rzeb,
przekazéw multimedialnych, tekstow
obecnych wzyciu codziennym
(reklama) i ich trafnej interpretaciji
Pomoc w odnajdywaniu przez
uczniéw swego miejsca wwiecie
oraz okrglania jego relacji do tradycj
i wspotczesngci.

Organizowanie klasowych imprez
okoliczngciowych np. spotkanie
wigilijne, wielkanocne.
Uczestnictwo w tradycyjnych
imprezach szkolnych np. Biesiada
wigilijna.

Udziat w uroczystéciach szkolnych
zwiazanych z&wigtami narodowymi
(11 listopada, 3 maja).

Wycieczki dydaktyczne: do Muzeum
Narodowego we Wroctawiu, na
wystawy plastyczne do
Mtodziezowego Domu Kultury i
Swidnickiego Girodka Kultury.
Omawianie problematyki zwzanej z
funkcja przekazow multimedialnych
oraz zagraen wynikajacych z

wszechobecni tych przekazow.

. Rozwgj intelektualny uczniéw.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Rozwijanie umigjtnosci tworczego
myslenia.

Ksztattowanie umigjtnosci
korzystania z ronychzrodet
informaciji.

Pomoc w odkrywaniu wtasnych
mozliwosci, predyspozyciji, talentéw i
ich tworczego wykorzystania.
Ksztattowanie umiejtnosci selekgciji,
syntezy i analizy.

Zachecanie mtodziey do udziatu w
konkursach i olimpiadach
przedmiotowych zgodnie z
propozycjami zamieszczonymi w
planie dydaktyczno-wychowawczym
szkoty.

Stosowanie aktywizggych metod
pracy na wszystkich przedmiotach.
Zachecanie do pogibiania wiedzy i
zdobywania nowych umiejnosci.
Doskonalenie warsztatu pracy: anall
metod efektywnego uczeniasi
organizacja czasu wolnego.
Stymulowanie aktywn&ei poprzez
prezentacje osgnie¢ uczniow:
wystawy prac plastycznych,
literackich.

Przysposobienie czytelnicze ucznioy

(spotkania z bibliotekarzem).




. Rozwaoj emocjonalny uczniéw.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Pomoc w samopoznaniu i samoocer
Ksztattowanie umiegjnosci trafnej
oceny wiasnych reakciji.
Ksztattowanie umiejtnosci akceptacji
siebie.

Pomoc w okrélaniu i nazywaniu
uczu, standéw psychicznych i radzen
sobie ze stresem.

Wpajanie empatii.

Wdrazanie postaw asertywnych.

Il

u

e.

Ankiety i psychotesty dostarczgie
uczniom informacji zwrotnej np. ,,Czy
kompleksy utrudniaj Ci zycie?”,

,Czy jest& asertywny?”, ,Czy jeste
konformisy?”

Stosowanie technik relaksacyjnych i
przeciwdziatagcych stresom.
Diagnoza samopoczucia uczniéw w
grupie, w klasie, w szkole.
Prowadzenie dokumentacji
wychowawczej zawieragej
spostrzeenia dotycace postaw i
zachowa poszczegolnych uczniow.
Niekonwencjonalne, aktywizage
metody pracy stosowane na lekcjack
wychowawczych (psychodramy,
¢wiczenia grupowe, treningi
interpersonalne itp.)

Spotkania uczniéw (grupowe i
indywidualne) z pedagogiem
szkolnym.

. Rozwdj zdrowotny uczniow.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Ksztattowanie wtéciwych nawykdéw
zdrowotnych i higienicznych.
Promocja zdrowego styleycia.
Uswiadamianie zagreen zwiazanych
z natlogami i uzalenieniem od
narkotykow.

Ksztattowanie umigjtnosci
samodzielnego dokonywania
wiasciwych wyborow zachowa
chronigcych zdrowie wiasne i innych
ludzi.

Propagowanie ekologicznego mode
funkcjonowania we wspotczesnym
swiecie.

Uswiadamianie zagreen
cywilizacyjnych i ukazywanie
sposobdéw zapobiegania degradacji
srodowiska naturalnego.

Zajecia warsztatowe o tematyce
prozdrowotnej (profilaktyka
uzaleznien, AIDS)

Udziat uczniéw w spotkaniach z
pedagogiem i piegniarky szkolm.
Omawianie problematyki zwranej z
zagraeniami, jakie niesie rozwoj
cywilizacyjny.

Na spotkaniach z rodzicami
zaclecanie do kontaktu z
wychowawe, pedagogiem i do
czestych rozmow z dziemi o
nurtujacych je kiopotach.
Propagowanie zdrowego stylycia
poprzez wycieczki turystyczno
krajoznawcze.

Udzial miodziery w realizacji Projekt
zaj¢ warsztatowych w terenie z
ekologii, ochrony przyrody i

srodowiska.




TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH.

L.p. Temat lekciji Tresci zesciezki
1-4 | Sprawy organizacyjne:
» Organizacja pracy wychowawczej w roku szkolnym
2002/2003.
*  Wybér samorzdu klasowego.
* Analiza frekwencji i wynikéw nauczania.
» Organizacja imprez, wyjazdow i wycieczek.
* Zapoznanie uczniow z zateniami Wewitrzszkolnego
Systemu Oceniania.
5 Co jest dla mnie wane w kontaktach z kolegami i wychowag®
Zawieramy kontrakt.

6 Wspokycie w zespole. Rywalizacja i konflikty. Wychowanie dozycia
7 Konflikty — jak je rozwhzywat i jak ich unikat? w rodzinie: Konflikty
Prowadzenie negocjacji. w rodzinie i ich

przyczyny. Sposoby
rozwigzywania
konfliktow. Techniki
negocjaciji.
8 Propagowanie zdrowego stytycia. Edukacja
9 Jak walczy ze stresem? prozdrowotna: Styl
Stosowanie technik relaksacyjnych i przeciwdzigdgin stresom.| zycia i jego zwiazek
ze zdrowiem i
choroba. Praca i
wypoczynek,
aktywne spedzanie
czasu wolnego.
Aktywno ¢ ruchowa,
zabawa i poczucie
humoru a zdrowie.
10-11 | Przyczyny i objawy agresywnych zachewarod mtodziey. Wychowanie dozycia
Sposoby przeciwdziatania. w rodzinie:
Zagrozeniazycia
spotecznego.
12 | Dokonujemy samooceny. Co naprawdyslisz o sobie?
13 | Czy jesté asertywny? Wychowanie dozycia
Przeprowadzenie psychozabawy i analiza jej wynikow. w rodzinie:
Asertywnosé
14 | Czy kompleksy utrudniajCi zycie?
Przeprowadzenie psychozabawy i analiza jej wynikow.
15 | Czy jesté konformist? Przeprowadzenie psychozabawy i analjiza
jej wynikow.
16 | Maria Sklodowska — Curie patronem szkoty.
17 | Werbalne i niewerbalne sposoby komunikowanga si Wychowanie dozycia

w rodzinie:
Komunikacja
interpersonalna




18

Od zauroczenia poprzez fascyraegpkochanie do mikegi.

Wychowanie dozycia
W rodzinie: Istota,
rodzaje i etapy
rozwoju miosci.
Réznice w
przezywaniu miosci.

19

Warunki trwatej przyjani.

20

Mitos¢ i odpowiedzialnéc.

Wychowanie dozycia
W rodzinie: Istota,
rodzaje i etapy
rozwoju miosci.
Réznice w
przezywaniu mitosci.
Rozumienie,
akceptacja i
szacunek dla oséb
odmiennej pici.

21

Empatia i pomoc potrzegym.

Wychowanie dozycia

22

Postawy wobec ludzi niepetnosprawnych i starych.

w rodzinie: Cztowiek
wobec
niepetnosprawndci,
starosci, choroby,
umierania i $§mierci.
Edukacja
prozdrowotna:
Postawy wobec 0s6b
przewlekle chorych,
niepetnosprawnych i
starszych.

23

Zajgcia warsztatowa na temat wirusa HIV i choroby AIDS.

Wychowanie dozycia

24

Postawa wobec zakanych HIV i chorych na AIDS.

w rodzinie: Choroby
przenoszone drog
ptciowsy |
zapobieganie im.
AIDS: profilaktyka,
aspekt spoteczny i
etyczny. Chory na
AIDS w rodzinie.

25

Dlaczego miodziesiega po narkotyki?

Wychowanie dozycia

26

Narkotyki - czy mana sobie z nimi samodzielnie poraéizi

27

Dlaczego miodziesigga po alkohol?
Czy mazna dobrze bawtisie bez alkoholu?

w rodzinie:
Zagrozeniazycia
spotecznego.
Edukacja
prozdrowotna:
Uwarunkowania
podazy i popytu na
substancje
psychoaktywne.
Rodzaje tych
substancji i ich
wplyw na organizm,
psychike oraz rozwoj
spoteczny i duchowy
cztowieka. Formy




28 | Wplyw palenia papieroséw na zdrowie cztowieka.

29 | Model mtodego cztowieka XXI wieku. Edukacja
filozoficzna:
Elementy
antropologii
filozoficzne,.
Elementy teorii
poznania.

30 | Spotkanie z pedagogiem szkolnym.

31 | Spotkanie z piebniarkg szkolm.

32 | Zagcia biblioteczne. Edukacija czytelnicza

33 | Jak zdobywamy informacje? i medialna:

34-35 | Jak uczy sie efektywnie? Tradycyjne i
Doskonalenie technik uczenia gi nowoczesnerodita

informacji (od

ksiazki do przekazéw
internetowych);
najnowsze techniki
informacyjne iich
dostepnosé.

Propozycje stosowanej literatury:

1
2
3
4
5.
6
7
8

. »Wychowanie w klasie szkolnej” Urszula Dudziak
. »Sztuka prezentacji” Renata Pijarowska, Anna Maria Sensky
., Pokochaj siebie, ulecz swojgcie” — Cwiczenia Louise L. Hay
. ,Pokoché siebie” Anna Dodziuk

»~Jak organizowaczas” Lothar J. Seiwert

. »Wybdr nalery do Ciebie” Pawet Rosik

Materiaty szkoleniowe programu ,Nowa Szkota”

. ,Mity o bezpiecznym seksie, a AIDS” Michael Brodman, John Thacker, Rachel Kranz




