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opracowata Joanna Duda

Zabawy oraz'wiczenia interakcyjnesstatwa do opanowania i nie wymaggj duzych
naktadéw maliwoscia zapocatkowania pedagogicznych proceséw konstruktywnego
przezwycgzania ztgci i agresji. Oferuy one dzieciom zdobywanie ¥dorodnych
doswiadcze w zakresie kontaktow z innymi luthi. Dzieci mog, wtaczy¢ w zabawie swoje
potrzeby i uczucia, dziateaktywnie i wedtug wtasnego uznania, ponadtéwiadczy
konsekwencji wlasnego pegiowania.

Proponowane zabawy szczegolnie interesage z tego wzgldu, iz nie ma w nich
rywalizacji, zwyckstwa i przegranej,aswiec przydatne do rozwijania pozytywnych proceséw
spotecznych. C§ zwyciestwa prowadzi do silnego psychicznego raja, co sprawiaze
spotecznie pmdane sposoby zachowania nie mdxy¢ rozwinigte.

Spoteczne gry i zabawy umliwiaja wielorakie zwizki pomicdzy cztonkami grupy. Bawic
si¢ w nie mazna pokona utrwalone negatywne wzorce zachawaauczy sie nowych,
pozytywnych.

W zabawie pobudzane svazne procesy nauczania, w jej trakcie jest wiele rzeczy
dozwolonych, mae sprawié przyjemna¢. Taki kontakt w grupie niweluje niepewsoi
strach, stwarzajpodstaw do prowadzenia rozmow, pomaga w odreagowaniugdapi

W omawianych zabawach agresywne zachowanigemzosté strategicznie
wykorzystane w wybrany sposob, mma mu nadéaokreslong forme. Zabawy interakcyjne
spetniaj one wiele funkcji, mgdzy innymi:

@ shuzg wyrazaniu ztaci i wrogosci

@ pozwalap na przynoszca ulge regresg, tzn. oddala od spotecznego

przymusu

@ prowadz do solidarnéci i zaufania u uczestnikow

@ uwrazliwiaja na spoteczadefinicj¢ agresywnego zachowania

@ dzieki nim mozna bez wstydu i sankcji rozmawiaa tematy tabu

@ mozliwa jest zamiana rél.
Dodatkowocwiczenia te mog dopomoéc w przezwyeraniu deficytdbw w nauce, mag
przekazywa korygujace pod wzgidem spotecznym i emocjonalnymddadczenia.
Mozna je dopasow@do sytuacji w danej grupie, do potrzeb. Nalgednak pamitaé, ze nie
sa ztotym srodkiem na wszystkie problemy.
Ogromnie wane jest, aby byly one przeprowadzone w przyjemnej atmosferze, dzieci
powinny by¢ traktowane z natenym im szacunkiem, a ich potrzeby powinnyé¢lpyowaznie
brane pod uwag
Cele zabaw ¢éwiczen interakcyjnych:

- dostrzeganie i wyraanie agresywnych odczu

- rozpoznawanie elementow wyzwalaych w nas z&¢ i agresg

- lepsze zrozumienie siebie samego i innych ludzi

- opanowanie agresiji i zégi, a takze ich przezwygjzanie

- budowanie poczucia wago samego siebie i silnej ssamdci

- nawigzywanie nieagresywnych kontaktéw

- pokojowe rozwazywanie konfliktéw.



Niniejszy zestawtwiczen zawiera rénorodne maliwosci nauczania i uczeniagi
Tres¢ ich zostata dopasowana do przeproweaia w grupie dzieci w mtodszym wieku
szkolnym.

Aby zabawy te zapogtkowaty zamierzone procesy muday¢ z wyczuciem
dostosowane do nastroju paicggo w grupie i poszczegolnych cztonkéw. Warunkiem
udanegawiczenia peten zaufania klimat w grupie, nikogo niezma zmuszéado brania
udziatu w zabawie, takie osoby pozostajboku w charakterze obserwatoréw.

Po kadym ¢wiczeniu naley zarezerwowaczas na wyciszeniegiuspokojenie,
zastanowienie, rozmaxczy np. przelanie swoich odczna papier.

Przeprowadzenie ich nie wymaga specjalnych przygotowakszai¢ z nich obywa si bez
rekwizytow.

ZESTAW CWICZE N | ZABAW

1. KIEDY JESTEM WSCIEKLY
Grupa siedzi w kole. Dzieci wypowiadgpo kolei swoje im¢ i pokazup, co robh,
gdy s wsciekte, np. ,Jestem Karolina, kiedy jesterdciekta, robg tak......... "(
reka pokazuje ruch).
Modyfikacja: kazde dziecko musi powtérzywszystkie imiona i gesty, zanim
powie swoje im¢ i pokaze swoj gest.

2. MOWA CIALA
Kazde dziecko otrzymuje kartecgkna ktérej zapisany zostat ja@kstan
emocjonalny (wystraszony, olxm@ny, wsciekty, delikatny, wesoty, smutny itp.)-
ktory musi pokazé& Kartek musi by tyle ile uczestnikow zabawy.
Po kadej demonstracji dzieci prébupdgadng, jakie uczucie miato zosta
wyrazone. Na koniec dyskutujemy o tym, po czym ma zidentyfikowa rézne
stany emocjonalne, jakie uczuciatatwiejsze do pokazania i do rozpoznania,
jakie uczucia wyraone g w podobny sposéb, aby uwa, by sk nie pomyli.

3. MALOWANIE UCZUC
Do przeprowadzenia tej zabawy potrzelpast papier, mazaki i farby plakatowe.
Dzieci malup uczucia, ktére je ogarnigjgdy trag one panowanie nad sgb
wsciekiosé, zdenerwowanie, strach, bezradéow zaleznosci od osoboweci,
sytuacji i nastroju. Kto chce, wy§aia nas¢pnie swoj obrazek. Naginie mana
wyprobowa, w jaki sposob ten obrazek moa zmiené na bardziej pozytywny-
poprzez zamalowanie, dodanie kolortwh ksztattéw itp.(np. z agresji zrabi
przyjazn, ze strachu- pewnso siebie). Nauczyciel powinien zwracawag; na to,
czy malowanie ucztisprawia dzieciom trudrid.

4. SYMBOLE AGRESJI
Dzieci siedz przy stolikach. Kade ma kartk papieru i mazak, malajakis
symbol, ktéry ma odzwierciedigego osobist agres¢. Nastpnie krotko go
objasniaja. Nalezy przeznacz§ troche czasu na poréwnanie i omowienie tych
symboli.

5. DZIELENIE S| E ZtOSCl4
Dzieci, ktére nie potrafj sic porozumié i bardzo tatwo wiktag sie w ktotnie,
malujg razem ,obrazek zii”. W tym celu siadaj naprzeciwko siebie, porulzy



nimi lezy kartka papieru. W milczeniu zmienigj Sk rysuja linia po linii, kreska

po kresce, punkt po punkcie. Probpirzy tym wyrazé wszystkie te uczucia, ktére
do siebiezywia nawzajem. Uczestnicy powinni néienozliwosé, by zakaczeniu
pracy porozmawiéze sol, w matych grupach lub wspélnie ze wszystkimi, o tym
co czuli w trakcie malowania ze swoim partnerem.

. AGRESJA NA OBRAZKU

Kazde dziecko wyszukuje i wycina w stach czasopismach i gazetach g,
ktére wedtug niego przedstawia agkespotem wszyscy przygiiaj sie
fotografiom, omawiamy je, jakie téei, techniki, ksztaity, kolory kojarzoney g

agresy.

. ZMIESZANYMI ODCZUCIAMI

Dowolne zdanie ma zostavyrazone na réne sposoby, poprzez podKkenie
nastawienia emocjonalnego np. Dzieci codziennie mpubpdze do szkoty.
Uczestnicy losyj karteczki, na ktérych zapisane jest jedno stowo oznaceatan
uczuciowy np. radosny, smutny, zty. Ngstie probug oni wypowiedzi€ je z
odpowiedni intonacj, mimika, gestykulagj. Reszta grupy ma odgagih
przedstawione uczucia.

. PODR(Z

Prowadzacy opowiada historyjk, w trakcie ktorej wykonywaneasokreslone
ruchy- wszystkie dzieci starggie je powtorzy.

,2Jdajemy sk dzisiaj w dalel podr& do tajemniczego kraju. Jedziemy dtugo,
bardzo dlugo poeigiem”- dzieci ustawigj Si¢ w szeregu, chwytajsi¢ za biodra i
poruszaj sie za prowadzcym po pomieszczeniu, wydgj odgtosy pocigu.
,P0Ciqg zatrzymuje gi Dotarlismy do krainy radéci. Ludzie g tu zawsze
radasni i usmiechngci. Ciesz sie od samego rana, przegiajq Sie z
zadowoleniem, witajsie z smiechem, podskakufo gory z raddéci, obejmug
nas i taaczg z nami w daym kole, nikt nie stoi z boku. Niestety musimy jécha
dalej, lokomotywa jisapie. Wsiadamy do paegu i jedziemy dalej. Nagle robigi
ciemno, poeig zatrzymuje gi dotarlismy do krainy wciektasci. Tutaj mieszkayj
ludzie, ktorzy czujsie obrazeni i niesprawiedliwie potraktowanigSzli i
zdenerwowani, tuginogami, rzucaj Sie na ziemg, potrz;sajg glowami,sciskay
piesci, krzycz... Wreszcie nasza lokomotywa sapie i wzywa nas do siebie.
Zatrzymujemy gi nabieramy powietrza do ptuc...i uspokajamy. $i/siadamy do
pocikgu i jedziemy dalej. Pogg zatrzymuje st dotarlismy do celu, do stacji
koricowej- jestémy w krainie spokoju, wszyscy ludziemiechaj; sie do siebie
tagodnie, poruszaj sie spokojnie i ostronie, delikatnie prowadgsie za rece,
siadag w kole...”

Fantazja w czasie podrowania nie ma granic, niektore krainy mplgy¢ bardzo
oddalone i trudno dogpne,ze trzeba s udat samolotem albo rakigkosmiczm,.
W kazdym przypadku podrdpowinna zakaczye sie w krainie spokoju i
harmonii.

Na koniec omowienie: jak dzieci czugie po podray?, ktora kraina podobata im
si¢ najbardziej?

DYRYGENT
Dzieci siedz w kole, tylko jedna osoba znajduje:sv srodku. Demonstruje ona
gesty i dwieki, ktére musz by¢ nasladowane przez innych. Po np. minucie



zamienia si miejscem z osaf ktéra wedtug niego najlepiej potrafita je
nasladow&.

10. KTO TU RZ4DZI?
Jedno dziecko wysytane jest za drzwi. Pozostali sidala stop w kole i ustalag
mig¢dzy soly ,kto tu rzadzi”. Uczestnik demonstruje jakruch, ktéry powinien
moazliwie jak najszybciej i bardzo ptynnie zmieriareszta grupy musi go bacznie
obserwowa i zwrac& uwag; ha zmiany, by s do nich dostosowa Wotamy
dziecko, stajce za drzwiami, ma ono st pasrodku kota odgadit, kto steruje
ruchami grupy.

11. DZIURA W MURZE
Dzielimy dzieci na pod grupy (ok.5-osobowe), czworo dzieci tworzy mutepi
dziecko prébuje przedostaie przez przeszkag tj. wybi¢ dziurg w murze. Gdy
tego dokona lub po uptywie ustalonego czasuggage zmiana rol.
Jak czujemy sijako mur? A jak gdy z wysitkiem wybijamy dzigw murze? Co
jest pomocne przy pokonaniu muru?

12. ATAK NA ZAMEK
Zamiast muru dzieci megutworzy¢ zamek, tzn. zamkate koto. Jedno dziecko
prébuje dostasie do srodka lub na zewstrz. Mozna podziek klas; na chtopcow
i dziewczynki. Najpierw chtopcy otrzymazadanie zbudowania ze swoich ciat
,Zzamku”. Dziewczynki prébyj sie do niego dostg bez wycia sity). Nasgpnie
zamieniag Sig rolami.
Jak czuli s¢ chtopcy i dziewczynki w swoich rolach, jakestachowywali, czy sita
fizyczna jest zaley, czy tatwiej dokonatego samemu, czy w grupie?

13.TO MNIE ZLOSCI
Dzieci siedz w kole, kazde z nich na kartce papieru rysuje sytuacje, ktore
powodup, ze staje si ono agresywne. Kiedy wszyscyzskaczyli kladziemy
obrazki nasrodku i po kolei odkrywamy je. Grupa ma odgadrkto w takiej
sytuacji s¢ denerwuje. Konieczne jest tu zaufanie w grupie, aby ze sblarcie
porozmawié. Celem teg@wiczenia jest nauczeniegdiepszego rozumienia siebie
samego i wydarze ktére powoduj agresywne zachowanie u dzieci, pozwoli to na
unikanie ich w przyszci.

14. WSCIEKEE SKOJARZENIA

Kazde dziecko pisze na kartce stowo sgiektos¢” i zatacza je w koto. Potem
pisze wszystkie skojarzenia, ktére przychoda do gtowy np.

z/dd&
/uder

skarzypyta nauczyciel

Michat

Nastpnie wspolnie przygidamy s¢ indywidualnym skojarzeniom, wygaiamy
je poréwnujemy.



15. ZLOSCI MNIE...
Kazde dziecko wypisuje na kartce litery swojego imienia, jedna podairaguka
do kazdej z nich dowolnego wyrazu- nazwy wydarzenia, ktérezenszczegolnie
rozztcéci¢ dziecko np.:
M atematyka
O kropna pogoda
N iespetnione marzenia
| roniczne spojrzenia
K atar
A ,anie mowitem...”

16. WSCIEKLE POCZ4TKI ZDAN
Dzieci otrzymugy kartki z pocatkami zda, kazde z nich uzupetnia je, na
zakaiczenie omoéwienie i porownanie.
Przykiady zda:
= Kiedy jestem vciekly, wtedy...
* MQJj najlepszy przyjaciel zkzi mnie, gdy...
* Nie lubie chodzé do szkoty, gdy...
= Najbardziej ztgci mnie, gdy...
= Kiedy inne dzieci mnie ztoszgavtedy...
= Ciggle musz...
= Kiedy inni g; rozztoszczeni, wtedy...
Jezeli mamy do czynienia z konfliktami lub naggiiami, ¢wiczenie to mae
postwy¢ do zastanowienia shad nimi, popracowaniaad ich przezwyegizeniem.

17. PARADA ZWIERZT
Dzieci wyobraaja sobie w mylach jakig zwierz. Na kartkach notajjego
nazwe, wyjasnienie, dlaczego wkmie ono pasuje do jego charakteru, oraz
prawdziwe imé¢. Po tym, grupa wybiera wspélnie dlaidego jakié zwierz.
Poréwnywanie tego, z tym co wyobrazity sobie same dzieci.

18. LUDZIK
Wszyscy otrzymuj kartke papieru, na ktérej narysowang lontury ludzkiego
ciata. Do szkicu dorysowasijto, co uwaa za najbardziej charakterystyczne u siebie
samego, np.:
- Jezyk- jesli jest dowcipne lub gadatliwe
- uszy- gdy umie stucltannych
- serce- gdy jest osalszczegdllnie wspotczagg innym
- piesci- gdy szybko chce sibic.
Wywieszenie ludzikéw na tablicy, préba odgaghia, ktora ludzik przedstawia
kogo.

19. PRZEPOWIEDNIE
Grupa zbiera wspolne pytania, na ktérezma jedynie udzieti odpowiedzi w
formie ,tak” lub ,nie”, a nas¢pnie zapisuje je na karteczkach, np.:
- Czylubisz jé¢ budyn?
- Czylubisz psy?
- Czy masz swajnajlepsza przyjaciotke?
- Czywidzc na ulicy jaks stawrg osobistdé¢, podszedtbyi zapytat o c@?



20.

21

22

23

Wszystkie dzieci siedgw kole, majc do dyspozycji przybory do pisania.
Karteczki zostaj doktadnie pomieszane i patone nasrodku, zapisasstrory do
dotu. Kazdy po kolei losuje jedmz nich i czyta gtdno widniepce pytanie. Zanim
jednak dziecko odpowie, najpieryssad po lewej stronie zapisuje w tajemnicy na
kartce swoje przypuszczenia- ,przepowiednie”. Npste porownujemy
rzeczywisy i przewidywars odpowied. Jak dobrze uczestnicyesztnap? Czy w
odpowiedziach conas zaskoczyto?

O KIM MYSLISZ?

Jedno dziecko wyobra sobie dowola osole z grupy i méwi np. ,Myéle o
dziecku, ktére gdy siusmiecha ma doteczki w policzkach...” itp.

Pozostate dzieci probapdgadng, kim jest opisywana osoba. Kto zgadnie
pierwszy okréla nas¢pnego uczestnika.

Odpowiedzi mana zapisywa na karteczkach i pokazywautorowi zagadki.
Jak szybko opisywane dzieci zauwaze chodzi widnie o nie? Jak giprzy tym
czup? Czy podobnie by giopisaty?

. START RAKIETY

W przezwycgzaniu napg¢ moze nam pomoc ta zabawa. Na petka dzieci:

#£ bebnig palcami po blacie stotu, najpierw cicho i powoli, potem
coraz szybciej i gténiej

£ uderzag ptaskimi dtaimi o sto6t albo klaszeg, rowniez z natzajaca
si¢ gtosnascia | we wzrastagcym tempie

£ tupia nogami, zaczynag cicho i powoli, potem coraz gioiej i
szybciej

£ cicho ndladujg brzeczenie owadow, przechogizaz do gltasnego
brzeczenia

£ hatas i szybké wykonywanych ruchow stopniowo wzrasta, dzieci
wstap ze swoich miejsc i podnosgzece do gory- ,rakieta
wystartowata”

# hatas milknie, dzieci siadajrakieta odleciata.

.OTRZASANIE SIE ZE Z+ OSClI

Zabaw te dobrze przeprowad&inp. wtedy, gdy grupa jest ze spbkidcona,
maozna jg wesprzeé podktadem muzycznym.
Wszystkie dzieci poruszapic swobodnie po pomieszczeniu i odgrywapg
komena prowadacego sytuacje:

& w ktorych byty zte lub agresywne

€ jak potem otrzsrely sie ze ztgici, zdenerwowania

& w ktorych cieszyly si na cé nowego.
Cwiczenie to daje mdiwosé¢ dzieciom odreagowania w formie gestykulagcji i
mimiki napiecia powstatego w wyniku ktotni, oteZniecia z siebie ztgci (np. przez
potrzasanie ramionami, dfami, nogami), odpgzenia i rozlnienia s¢, ponownego
usmiechngcia sk do siebie nawzajem, przyjaznego podawania sobie dtoni,
klepania st po plecach, kiwania potakago gtowami itp.

.GDYBYM BYL WSCIEKLY

Dzieci zapisuj- kazde dla siebie_ co do tej pory robity, aby poradzobie ze
ztoscia, np.
= jezdzity na rowerze



24,

25.

26.

27.

= biegaty wokét bloku
= stuchaty muzyki
= itp.

Najlepsze i najoryginalniejsze pomysty zapisywasnea plakacie i wywieszone w
dobrze widocznym miejscu.

KARTKI ZLOSCI

W jednym kacie pomieszczenia wieszamy ,kartki 2&". Sq one do dyspozyciji
zawsze wtedy, gdy jakéedziecko czuje siurazone, jest zdenerwowane i kiedy nie
potrafi lub nie chce moéwio swoich uczuciach-gsone pierwsz pomog do
odreagowania. §one przygotowane przez eajrupz. Mozna im nada

szczegolny ksztatt np. zygzakowate brzegi, pomatomaardzne kolory np.
czerwony- jestémy czerwoni ze ztéci- kartka ztGci.

Zdenerwowane dziecko bierze jegnnich, zapisuje spontanicznie, co w danym
momencie czuje, stowami, ktére przychadnu gtowy. Potem wrzucajdo
specjalnego ,kosza z4oi”. Od czasu do czasw®ne niszczone np. w czasie dnia
przyjazni.

HASLA PRZYJANI

Dzieci wymyslaja w pojedynk lub w matych grupach ,hasta przyjai”. Mozna je
zapis& na plakatach i wywiesiw sali lub w matym formacie dajemy je w
prezencie osobom, szczegdlnie wtedy, gdy ktardzieci potrzebuje przyjai lub
wsparcia.

CZAR PRZECIW ZLGClI

Prowadacy wysyta dzieci w podrddo krainy fantazji. Pomaga im odgy¢ sie, a
potem mowi:

~Zamknij oczy wstuchaj giw swoje watrze. Gkboko w twoim ciele siedzi gdZie
ztasé, najczsciej gieboko schowana, ale czasem wydagtag na zewatrz, czy
tego chcesz, czy nie. Poczuj swpjos¢, gdzie ona siedzi, co ona robi w tym
momencie. Wyobrfesobie, napetniasz niczarodziejski dzban. Uwa,j... Dzban
zaczarowuje twaj ztas¢, kiedy p z niego wylejesz dolzie ona zupetnie zmieniona.
Powoli wylej jz, co sk z nig stato? Mae zamienita st w zwierz lub rosline?
Wstuchaj st w swoje watrze twoja zid¢ znikta, zaczarowalg g, jeste od niej
wolny, spokojny, zadowolony...”.

Po tej podray dzieci np. namalow@ztos¢ uwieziona w dowolnym ksztaicie.

OBRONA PRZED GLUPIMI ZACZEPKAMI
Prowadace do agresji sytuacje mggost& czasem zatagodzone dki temu,ze
Lofiary” zareaguj w sposéb zaskakagy, btyskotliwy. Niestety, w decydagym
momencie rzadko komu przychodzi do glowy@apowiedniego. W takim
przypadku przygotowanie me dopomaoc. Na przezwiska muwa zareagowanp.
W nastpujacy sposob:

- Ty smarkaczu!- Rzeczywie, mae masz chusteczk

- Slabeusz !- Niestety, yd czy mégthymi pomac.
Dzieci zastanawiajsi¢ nad niezwyktymi reakcjami na agresywne zaczepki
samodzielnie lub w grupach, a ngstiie przedstawiajpropozycje na forum catej

grupy.



28. JESTEM- POTRAFE- MAM

Przylepiamy dzieciom na plecach kartki, na ktéryghapisane pociki zdan:

- Jestem...

- Potrafk...

- Mam...
Wszyscy biog do reki pisaki i chodz po sali uzupetniajc sobie nawzajem te trzy
zdania tylko pozytywnymi uwagami.
Nastpnie kady czyta, co inni 8dza na jego temat. Na koniec rozmowa o tym,
jak dzieci czuty st w trakcie chodzenia po sali, jak cawgic po przeczytaniu
kartki, czym g zaskoczone itp.

29. DZIECKO W STUDNI
Dzieci siedz w kole. Jedna osoba stoi ékodku i skary sie ,Wpadtam do studni”
Pozostali uczestnicy pytajKto ma ci¢ uratowa?” Osoba w studni odpowiada
np.:
- Ten, kto najszybciej biega!
- Ten, kto jest najweselszy!
- Ten, kto s¢ czesto zicici!

30. TAKI SAM | INNY
Uczestnicy siedztak, by dobrze widzie€reszt grupy. Po kolei otrzymuj
polecenia, jak np.:
- Dotknij kazdego, kto ma na nogach trampki.
- Dotknij kazdego, kto ma nagce zegarek.
- Dotknij kazdego, kto jest jak ty chtopcem.
- Dotknij kazdego, kto ma ten sam kolor wtosow, co ty.
Cwiczenie ma na celu, to aby dzieci dostrzegty, coqmegpolnego z innymi, a co
powoduje,ze kazdy z nich jest osalpwyjatkowa.

31. GORMCE KRZESLO
Wszystkie dzieci siedgw kole, pgrodku stoi krzesto. Zajmuje na nim miejsce ten
uczestnik, ktéry potrzebuje najgdej wsparcia i oznak sympatii. Po kolei
przesuwa on swoje krzesto, stawi@je przed wszystkich uczestnikow, ktorzy
mdwia mu o czyng, co w nim lubg i cenig. Nastpnie mana porozmawiéna
temat tego, jak czujemygsivtedy, gdy méwimy komgicos mitego.
Kazde dziecko powinno méemozliwosé zajgcia miejsca na krzge.

32. JESTEM DUMNY
Dzieci siedz w kole, uzupetniaj po kolei zdanigJestem dumny z tegee...”, ma
ono dotyczy ostatniego tygodnia. Nikogo nie zmuszamy do zabierania gtosu.
Rozmowa na temat tego czy tatwo przyponirsebie cé pozytywnego, czy fatwo
o tym méwi, co podobato mi siu innych dzieci?

33. MOJE DOBRE STRONY
Dzieci siedz w kole. Kazdy ma flamaster i papier. Po krotkim zastanowieniu
wszyscy zapisudjtrzy przymiotniki okrélajace ich najlepsze cechy.
Mozna zmient pismo, nasipnie kartki zbieramy i mieszamy. Po koleiidy
uczestnik bierze zé&rodka kartle, czyta wyrazy i stara girozpoznad autora,
uzasadnia swajdecyzg, gdy ktas ma problem grupa ni@ pomoc.



34. ULICZKA PRZYJAZNI
Uczestnicy tworz dwa, stojce naprzeciwko siebie ¢dy, podag sobie ece,
usmiechaj sie do siebie.

35. GRUPOWY OBRAZEK
Kazde dziecko otrzymuje kargkz bloku rysunkowego. Prowaslzy podaje temat i
wszyscy zaczynajmalowa do niego dowolny obrazek. Po krétkim czasie, na
sygnat kade dziecko przekazuje swdkartke sasiadowi. Ten dodaje do obrazka
kolejne elementy, na ponowny sygnat podaje kad#lej. Kartka musi trafi do
kazdego dziecka.
Jak wyghdaja obrazki, gdy przyszty przez wszystkiece powrdécity do
wiasciciela? Czy wszyscy pracowali zgodnie z tematem? Czy byto to trudne?

36. JESTESMY WSPOLNOTH4
Dzieci probuj pofaczy¢ wszystkie imiona na wzor krzpweki.

37. WYCZARUJIMY PRZYJZN
Kazde dziecko mee tak ,zaczarowd trzech kolegdéw, by byli w przyszkei mili,
uprzejmi i przyjani w stosunku do niego. Czarodziejstozdzka — linijk a- dotyka
ono po kolei te trzy osoby po barkach i wypowiada magicznegzakhp. ,Arku,
zaczarowyj ci¢ w chtopca, kto mnie popycha mnie wef.
Dotykanie rédzka musi odbywa si¢ w milczeniu, dzieci musgzda sie
zaczarowai zastanowt nad zak¢ciem.

38. WSPOLPRACA
Uczestnicy dobierajsi¢ parami, trzymajc sk za rce musz w ciszy wykonywa
rézne zadania np. wstausisc, przegé przez przeszkag zawhzat kokardle itp.
Mozna grug powigkszy do trzech, czterech osob.
No koniec rozmowa o tym, czy tatwa to byta wspotpraca? Ktore zadania byty
trudne, tatwe lub niemdiwe do wykonania? Czy trudnest porozumiewanie i
bez stow?

Przedstawione w tym zestawie zabawiiczenia mog by¢ wykorzystane w cakxi
lub we fragmentach w zataosci od indywidualnych potrzeb nauczyciela czy grupy, z &tér
on pracuje. $one przydatne do pracy zaréwno zghklas, jak i mniejszymi grupami dzieci.
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