PROGRAM PROFILAKTYK[ ZACHOWA N RYZYKOWNYCH
ZESPOLU PLACOWEK O SWIATOWYCH W TRAWNIKACH
(zatwierdzony na zebraniu Rady RRdagogicznej w dniu 25-11-2002r.)

Podstawa prawna:

1.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o pcawdziataniu narkomanii — Dz. U. nr 7,
poz. 468.

Zarzdzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999 roku w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu #m dotyczcych wiedzy azyciu seksualnym cztowieka,
0 zasadackwiadomego maciersstwa - Dz. U. nr 67, poz. 756.

Uchwata Sejmu RP z dnia 18 sierpnia 206Ru pt.: ,Polska deklaracja w sprawie
mtodziezy i alkoholu” — MP nr 6 z dnia 25 lutego 2000 roku.

Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniankomanii z dnia 27 listopada 2000 roku —
Dz. U. nr 103, poz. 1097.

Rozporadzenie MEN z dnia 15 stycznia 2001 roku w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach i
szkotach - Dz. U. nr 13, poz. 110.

Rozporzdzenie MEN z dnia 21 marca 2001 roku w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania - Dz. U. nr 29, poz. 323.

Rozporzadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2002 roku zmieae& rozporzdzenie w
sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz szkét publicznych — Dz.
U. nr 10, poz. 96. Wprowadzenie obawku uchwalenia przez Rady Pedagogiczne
programu profilaktyki spdjnego z programem wychowawczym.

Obwieszczenie Ministra Sprawiedliged z dnia 25 lutego 2002 roku w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o ppsiwaniu w sprawach nieletnich — Dz.
U. nr 11, poz. 109.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 roku w sprawie podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego.

MOTTO:

,UNCJA PROFILAKTYKI JESTWI ECEJWARTA NI Z FUNT LE-
CZENIA”

Mc Doughall

NACZELNY CEL PROFILAKTYKI:

Ochrona cztowieka, dziecka, wychowanka, ucznia przed wszelkimi zakiéceniami roz-
WOjUu.

CELE SZCZEGOLOWE:

1.

Uswiadomienie wychowankom, uczniom, rodzicom i nauczycielom na czym polega
zdrowy stylzycia.

Ksztaltowanie postaw i zachow® systemie wartéci sprzyjapcych zdrowiu psy-
chicznemu.

Promowanie czynnikow wptywagych na wysok jakos¢ zdrowia (sport, profilak-
tyka uzalenien).



Dostarczanie informacji o alkohol innych substancjach uzalsajacych oraz o
zagraeniach towarzyscych ich zaywaniu.

. Pokazywanie perspektyw zdrowego styjeia i drogi do osigania satysfakciji
osobistych bez zgwania alkoholu i innych substancji uzafeajacych.

Ksztattowanie postaw emocjonalnych sprzgach osagnieciu sukcesuyciowego
i przeciwdziataniu agresji.

ZADANIA PLACOWKI W DZIEDZINIE PROFILAKTYKI:
1. Realizacja programu profilaktyki harmonijniciacego wychowanie, nauczanie i

rozwijanie umiegtnosci psychospotecznych z wykorzystaniem:

a) przedmiotéw

b) sciezek edukacyjnych (edukacja prozdrowotna),

c) godzin do dyspozycji wychowawcy klasy,

d) zagc¢ pozalekcyjnych,

e) zag¢ swietlicowych,

f) Swietlicy terapeutycznej.

. Systematyczne prowadzenie edukacjizolrowotnej, promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia.

. Okreilenie zada wszystkich pracownikow placéwki w zakresie profilaktyki i po-
mocy dzieciom pochodzym z rodzin zagrzonych uzalenieniem i patologicz-
nych.

. Upowszechnianie $16d dzieci, rodzicow i nauczycieli informacji o depnych
formach pomocy osobom zagianym uzalenieniami oraz maliwosciach rozwi-
zywania probleméw uzataien.

Dostosowanie teei i formy zaj¢ profilaktycznych do zachowaryzykownych
dzieci oraz stopnia zagtenia.

. Wspieranie dzieci zagronych uzalenieniem, rozwijanie ich poczucia wiasnej
wartasci oraz motywowanie do podejmowania zrg/ch form aktywneci poprzez
organizowanie kot zainteresowazajg¢ swietlicowych.

. Wspdtpraca z rodzicami w zakresie dziakeychowawczych, profilaktycznych,

prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

. Wspdipraca z rinymi instytucjami w tym z organizacjami pozagdowymi wspie-

rajacymi dziatalng¢ placowek dwiatowych w zakresie rozweywania problemow

dzieci.

. Dokonywanie systematycznej oceny efektéw podejmowanych dzigtehowaw-
czych i profilaktycznych.



Osoba odpowie-

Termin reali-

Zadania Sposob realizacii dzialna zacji Uwagi
1. Udosgpnie- |« Korzystanie z informaciji n-l informat. caty rok
nie informacji o| dostpnych w INTERNECIE
formach i ma-
liwosciach roz- [«  Udostpnienie i upowszech-
wiazywania nienie numeréw telefonéw za-| Wychowawcy | caty rok
problemow ufania, adresow instytucji zaj-
uzaleznien. mujacych sk rozwiazywaniem | SAMORZAD
probleméw uzalgnien. UCZNIOWSKI
2. Promocja |e Spotkania z lekarzami, | wychowawcy| caty rok
zdrowia i pielegniarky
zdrowego . Spotkani ; nikani _
stylu zycia. potkania z pracownikamil, v chowawcy| grudzie
policji z wydziatu ds. nar-
kotykow.
* Pogadanki na lekcjach n-le wymie-
wychowania fizycznego, nionych caty rok
przyrody, godzin wycho- przedmiotow i
wawczych, na zagiach zin- | wychowawcy
tegrowanych, przedszkol-
nych.
P - i plastyki
e Szkodliwas¢ palenia tyto- | n-le plastyki,
niu — konkurs na plakat. wychowawcy luty
. Uroczystac szkplna po- | przyrody .
swigcona promocji zdrowia + . : grudziea
i wych. fiz.
poczstunek.
e Woycieczki piesze i rowe- | Wychowaw- calv rok
rowe promujce zdrowy tryb| cy, n-le przy- y
zycia. rody
o e szysy e
yinel 1ap wychowawcy| caty rok
na) na poszczegolnych
przedmiotach. n-le wych. _
« Dzieh Sportu Szkolnego. | fizycznego | C4€rWIEC
3. Wspieranie|s Funkcjonowanigwietlicy | wych.swietli- | caly rok
dzieci zagro- | terapeutycznej. cy
zonych uza- : :
leznieniem. | " O.rggnl'zo_wanle pomocy | wychowawcy caty rok
kolezenskie.
» Organizowanie zaf po- nauczvciele
zalekcyjnych. y caty rok

Organizowanie zaf wy-

3




réwnywania wiedzy w kla-

sach I - IlI. caty rok
. . - nauczyciele
* Objecie akcp dozywiania 4
dzieci z rodzin zagrmnych caty rok
uzaleznieniem. wychowawcy
4. Wyrabianie|» Pogadanki, inscenizacje,| wychowawcy,  caty rok
nawykow konkursy, scenki rodzajowe. nauczyciele
kulturalnego . A
zachowania |°_ £apoznawanie z inymi caty rok
Sie. Przeciw- syétua}qqml w ktérych warto
dziatanie agrer OdMOWE.
sji. * Uczenie postawy asertyw-
nej. wychowawcy, caly rok
. Uwrazliwianie uczniow ng nauczyciele
krzywde drugiego cztowieka
i na zto, jakie niesie za sab
przemoc — w ramach po-
szczegOlnych przedmiotow.
* Audycje z wykorzysta- | opiekun SU, caly rok
niem radiowgzta szkolnego | n-lej. Pol-
wyrabiapce kryteria stosun- SKIGQO, bi-
ku dosrodkéw masowego bliotekarz,
przekazu (szczegolnie TV),| wych. swietli-
umiejtnosci krytycznego i cy
refleksyjnego odbioru teei.
* Wypracowanie Klasowegp\yychowawcy| Styczé
Kodeksu Przeciwdziatania
Przemocy.
* Opracowanie zasad umo
liwiajacych tagodzenie kon-| wychowawcy| Marzec
fliktu — alternatywne sposoby
rozwiazywania napic
* Gryizabawy umaliwia- Kwiecian
jace opanowanie i przezwy-| wychowawcy wiecien

ciezanie zigci i agresji oraz
utatwiajgce pokojowe roz-
wigzywanie konfliktow




5. Wspotpracgds Spotkania z rodzicami- | wychowawcy| caty rok
z rodzicami wywiadowki, rozmowy in-
dywidualne
» Prelekcje pracownikdw
policji z wydziatu ds. narko- « )
tyk6w, przestpczaici nielet- | dYreKtor stycza —
: marzec
nich
* Pomoc rodzicow w orga-
nizowaniu wycieczek, biwa-
kow, uroczystéci szkolnych wychowawcy caty rok
i klasowych oraz zawodow
sportowych
. S listopad,
* Organizowanie zaf re- | wychowawcy| maj, czer-
kreacyjno-sportowych dla wiec
dzieci i rodzicow nauczyciele
w-f
* Organizowanie spotkez
psychologiem, pedagogiem,wychowawcy | wg potrzeb
lekarzem terapest
6. Wspotpracde Spotkania z pracownikamiwychowawcy| wg potrzeb
z instytucjami | policji
* Spotkania z pracownikamiwychowawcy| wg potrzeb
stuzby zdrowia
* Prelekcje pracownikow
Poradni Psychologiczno- | wychowawcy| wg potrzeb
Pedagogicznej Wwidniku
* Wspotpraca z @odkiem
Pomocy Spotecznej w Trawt Wychowawcy| — caty rok
nikach- wytypowanie
ucznidw potrzebujcych po-
mocy, pochodzcych z rodzin
zagraonych uzalenieniem —
dozywianie, zakup wypra-
wek, opieka w ramach zg
swietlicy terapeutycznej
i T.Trala,
. WSpO’rpraca z klubem AA G.Kopniak Ca}y rok
T.Filipczak
» Szkolenie nauczycieli — Dvrektor -
»~Jak radzé sobie z agregjw Y . grudzies
R. Maziarz stycze

szkole”




L . T.Trata

* Oboz integracyjny dla

dzieci z rodzin z problemem T. Filipczak
alkoholowym.

Autorzy programu:

mgr Jolanta lK{dzielewska
mgr Zofia Malinowska
mgr Renata Maziarz

mgr Teresa Trata




