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ZASTOSOWANIE TECHNIKI MANDALA W TERAPII DZIECI NADPOBUDLIWYCH
PSYCHORUCHOWO

W ostatnich latach mojej pracy zauytam wzrastajca liczbe dzieci, ktére charakteryzupic
nieprawidtowymi formami zachowia S to dzieci, ktére eigle kreca sie, nie uwaaja, przeszkadzaj sobie
i innym — dzieci nadpobudliwe psychoruchowo.

H. Nartowska wyrdnia sk 4 grupy dzieci nadpobudliwych: dzieci o nadmiernej aktydennichowej,
dzieci u ktérych objawem jest niepokdj ruchowy, objawdgjsi drobnymi ruchami manipulacyjnymi w adtrie
wlasnego ciata, dzieci o nasilonych objawach nadpobusétivemocjonalnej, oraz dzieci, u ktérych
nadpobudliwéé objawia st we wszystkich omawianych zakresach.

Wysgpujace przejawy nadpobudliwoi utrudniap dziecku funkocjonowanie.

Nadmierna ruchliwé¢ powoduje, ze nie lubione uczestniczyw zagciach, ktére ograniczaswobod ruchu,
przeszkadzaj porzucaj zagcia. Zachowanie dzieci nadpobudliwych charakteryzujeligrasé, agresywnée
lub ptaczliwaic, lekliwo$¢. Cechuije je niedojrzadé i niezréwnowaenie emocjonalne. Dziecko nadmiernie
wrazliwe, sktonne do ptaczu, popada w konflikty z otoczeniem szkolnym, §aigeym, domowym. Ggsto
dzieci te ulegaj dotkliwym urazom. Silnie przezywapdrzucenigrodowiska i jego nisktolerancg na ich
wybryki. Wielokrotnie otrzymuj etykiet ,niezndgnego dziecka”. Komunikaty jakie otrzymaupd otoczenia np.
»nie przeszkadzaj” itp. rodz w dziecku przykre emocje typu: & wstyd, ponienie, smutek, odrzucenie,
niepewndc i inne. W efekcie czego powsiairazowe gdy o sobie typu: ,jestem do niczego”, ,wszystkim
przeszkadzam”, ,nikt mnie nie rozumie” itp.

Dziecko nadpobudliwe wymagaavbdpowiednich oddziatywao charakterze terapeutycznym.

W swojej pracy pedagogicznej poszgikizgle nowych rozwizan. Zauwaytam, ze w pracy z takimi
dzie¢mi wysoce skuteczne sechniki terapii behawioralnej, polegeg na stosowaniu wzmochie
pozytywnych, czyli nagromadzeniuaglanych zachowadziecka.

Réwniez duzy wptyw na psychik dziecka wywieraj mandale.

Jako pierwszy w Europie zaumyhto szwajcarski psychoanalityk — Karol Gustaw Jung. kavan,ze
malowanie obrazéw — két pozwala zupetnieiniedomie przej¢ w stan medytacji, w ktérym dziecko aga
wewretrzna integragj. Twierdzit, ze pozwalag one cziowiekowi odnal€ jednd¢ miedzy tym co niéwiadome,
a tym coswiadome. Natomiast wytworzony w ten spos6b wgvemy spokéj i odpgzenie pomaga odzyska
psychiczne sity, zwtaszcza w sytuacjach wielorakichgtapakie funduje nam dzisiejszyviat.

W efekcie malowanie tych obrazéw dziata bardzo uspa&ajagwtaszcza na dzieci nadpobudliwe
psychoruchowo. Powoduje to u nich zi8zenie proceséw hamowania nad procesami pobudzania, co utatwia
koncentracje uwagi, prowadzi do wytrwé&ow dziataniu, zmniejsza k¢ gwattownych zachowa
Technika mandali mi@ by réwniez wykorzystywana jakérodek terapeutyczny w pracy z daie
agresywnymi. Stosug ja systematycznie doprowadzamy do wyciszenigagresji.

Mandala stanowi wy element praktyk psychoterapeutycznych, pomaga odegsikaoakceptagii
réwnowag psychiczna.
Stowomandala pochodzi z Indii, a wezyku polskim onacza koto. $to wiec obrazki w ksztaitcie kota.
Malujac je obowazuja duze zasady:
a) malujemy tylko ulubionymi kolorami,
b) nalezy zawsze malowaw okrelonym kierunku: albo po okgu zmierzajc ruchem spiralnym dérodka
kota, albo odsrodka kota ruchem spiralnym w stroakregu.

Tematyka tych obrazéw wwby réznorodna, np. scenyzcia zwierat, raslin itp.. Malowanie najlepiej
jezeli odbywa s¢ w ciszy bez pépiechu. Mana wprowadz réwniez nastréj, np. relaksacyyrmuzyle,
zapalon&wiece.

Polecam nauczycielom stosowanie tej techniki w pracy pedagogiczne;.



