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DZIEN SPORTU DLA KLAS | JIl W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Przedstawiony pownej scenariusz jest propozyajla nauczyciel
nauczania zintegrowanego. Impreza marakter rekreacyjny. Jej celem jest
propagowanie ¥wod dzieci zdrowego stylzycia poprzez czynne uczestnictwo
w roznych formach aktywngi ruchowej.

Sposob realizaciji:
— dwa tygodnie przed Dniem Sportu wychowawcy klas
przeprowadzajeliminacje wswojej klasie
— do finatu przechodgtrzy pierwsze miejsca klasie ( podziat na
dziewczyny i chtopcow — razem szeosob)
— w czasie eliminacji i finatu, ktéry odbywaegpodczas obchoddw
Dnia Sportu, obowdzuja nastpujace konkurencje:

Klasy pierwsze

1. Bieg na 30 metréw — ucgena sygnat éwickowy stertuje z wyznaczonego miejsca,
przebiega dystans 30 m. Nauczyciel zggiswyniki wszystkich uczniéw i ustala
kolejndé¢ od najlepszego do najstabszego z paldm na dziewczyny i chtopcow.
Wynikom dzieci przypisuje punkty wedtug paszej tabeli:

Punkty 1 2 3 4 5 6 7

Miejsce | 13iponiej | 11, 12 9,10 7,8 6,5 4,3 2,1

2. Rzut woreczkiem do celu — uaze wyznaczonej linii wykonuje trzy rzuty
woreczkiem. Wynikiem jesguma uzyskanych punktow. Stacjstawiamy wedtug
rysunku:
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Nasrodku materaca ky hula-hop, a w jegérodku ringo. Za zaliczony uwa sk rzut gdy
woreczek danej strefy punktowej:
» materac — 1 punkt
» hula-hop — 2 punkty
» ringo — 3 punkty
Jezeli woreczek upadnie na granicy to przyznagensizsz liczbe punktéw.
3. Skok w dal z miejsca — uaieskacze z wyznaczonego miejsca, z odbicia obund
Uczer odlegia¢ mierzy swoimi stopami. Naucelel zapisuje wynik wg ponszej

tabeli:
Punkty 1 2 3 4 5 6 7
llo$¢ stép| 3iponkej 4 5 6 7 8 9

4. Zbijanie kegli — ucze pitka do pitki naznej kopie w plastikowe butelki (w jednej
trzeciej wypetnione pidsem). Wynikiem jest ilé¢ przewrdoconych butelek ( jeden
punkt za kada butelke). Kazdy zawodnik ma trzy proby.

15m 2m

Kopnigta pitka przechodzi w tunelu utworzonyprzez dwie tawki ustawione w odlegén
1m od siebie. Lawki oparte okiem o podiee szersz czscig do siebie.

Klasy drugie

1. Bieg na 60 metréw — ucgena sygnat éwickowy stertuje z wyznaczonego miejsca,
przebiega dystans 60 m. Nauczyciel zaggiswyniki wszystkich uczniéw i ustala
kolejndé¢ od najlepszego do najstabszego z paldm na dziewczyny i chtopcow.
Wynikom uczniéw przypisuje punkty wedtug pesizej tabeli:

Punkty 1 2 3 4 5 6 7

Miejsce | 13iponiej | 11, 12 9,10 7,8 6,5 4,3 2,1

2. Rzut pitkq koszykow na odlegteéc oburcz zza gtowy — uczestaje w wyznaczonym
miejscu, wykonuje rzut, nauczyciel mierzy odlegtozapisuje wynik wg ponszej
tabeli:
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3. Skok w dal z miejsca — uczaskacze z wyznaczonego miejsca, z odbicia ochund
Uczé odlegta¢ mierzy swoimi stopami. Naucehel zapisuje wynik wg ponszej
tabeli:
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4. Strzal na bramk— uczé z odlegtdci 5 metrow wykonuje 3 strzalty do materaca

opartego Gciarg. Materac podzielony jest na 4¢éei. Za strzat w dwie gérne — 2 pkt,

dolne — 1 pkt.

Klasy trzecie

1. Skok w dal z miejsca — uazekacze z wyznaczonego miejsca, z odbicia obuno
Uczé odlegta¢ mierzy swoimi stopami. Naucehel zapisuje wynik wg ponszej
tabeli:
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2. Bieg na 100 metréw — uaz@a sygnat dwickowy stertuje z wyznaczonego miejsca,
przebiega dystans 100 m. Nauczyciel zgpiswyniki wszystkich ucznidw i ustala
kolejnaé¢ od najlepszego do najstabszego z paldm na dziewczyny i chiopcow.
Wynikom uczniéw przypisuje punkty wedtug pesiej tabeli:

Punkty 1 2 3 4 5 6 7

Miejsce | 13iponzej | 11 12 9,10 7,8 6,5 4,3 2,1

3. Rzuty kétkiem ringo. Uczez wyznaczonej linii wykonuje 3 rzuty ringiem do hula-
hop. Wynikiem jest suma uzyskanych punktéw. Stacje ustawiamy wgszego
rysunku:

3m




4. Rzut piteczlg tenisowy, — uczé wykonuje z wyznaczonej linii 3 rzuty piteczk
tenisows. Ocenie podlega najlepszy wynik.

Punkty 1 2 3 4 5 6 7
Dz. ponizej 14m | 14,1-16m| 16,1-18m 18,1-21m 21,1-23m 23,1-25m pow.25m
Cht. ponizej 21m | 21,1-25m| 25,1-28m 28,1-31m 31,1-33m 33,1-356m pow35m




