OSNOWA DO ZABC Z GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ DLA
DZIECI Z KLATKA PIERSIOWA KURZA

Zadanie gtdéwne sciagniecie klatki piersiowej w dét i rozgganie jej na boki.
Pomocdaska gimnastyczna, skakanka, pitka dlademgo, taweczka.

Czs¢| Tok Trad Uwagi
I 1. zbiérka Powitanie, podanie tematu lekcji
2.zabawa Jedno dziecko —,berek” goni. Pozostale dzieci ucigkjzed rozsypka
ozywiajaca dotknieciem berka, kucaji przyciskaj klatke piersiowg do kolan.
.Berek-kucaj”
3.¢wiczenia Pw: siad prosty dtonie na udach
oddechowe Ruch: wznos RR bokiem w grwdech przechodzimy do siadu 8-10 razy
skulnego RR obejmajnogi i przycagaja do klatki piersiowej-wydech
Marsz dookota sali-zabieranie lasek gimnastycznych.
I 1.¢wiczenia a) Pw: stanie w lekkim rozkroku, laska w gce.
obreczy Ruch: laska przekazywanaekrdo reki (dookota)-zmiana kierunku. | 5-6 razy
barkowej i RR | b) Pw: lezenie przodem,ece pod czotem.
Ruch: unoszenie klatki piersiowej RR wykoauptynek. Jow.
2.¢wiczenie a)Pw: kek podparty glowa na przedieniu tutowia
obreczy Ruch: zataczanie két nagnoga prosta w kolanie) 5-6 razy
biodrowej i NN. | b)Pw: siad k¢czny na pitach RR w przéd
Ruch: przenoszenie bioder z prawej nadetvore piet.
3.¢wiczenia a)Pw: leiac tytem NN w kierunku do drabinek, (gtg) stopy pod
glowy i tulowia | pierwszym szczeblem-laska trzymana przed sebklatce piersiowej
Ruch: przejcie do siadu ugtego, sket T. w prawo, dotknij lask 5-6 razy

4. ¢wiczenie
oddechowe

5.6wiczenie
tutowia

a)Xw. migsni
brzucha

b)éw. grzbietu i
pasladkow

C) intensywne
mm. brzucha z
oddechami

podiaza, przenié¢ RR gbr nad gtova i dotknij z drugiej strony. Ruch
glowy za RR, przé§ do lezenia, zmiana strony sku.

b)Pw: lezenie tytem NN zgite w kolanach i oparte na podtg w rece
laska

Ruch: przyciganie zalaonej pod kolanem laski do unasej sk
gtowy, zmiana kolan.

a)Pw: siad skrzzny, laska w dtoniach

Ruch: gkboki wdech, przyciskanie laski do klatki piersiowej — wydech

(powoli i gtosno)

a) Pw: w leeniu tylem RR wzdha tutowia w rotacji wewatrznej
Ruch: rowerek skimy ze zmiaa stron.

Ustawienie taweczki nérodku sali.
b)Pw: skton w przéd RR oparte na taweczce
Ruch: przeskoki zawrotne nad tawegzk

c)Pw: lezenie tytlem o nogach zgich przy drabince- nogi pod 1
szczeblem, RR skrzgwane na klatce piersiowej
Ruch: przejcie do siadu skulnego i powr6t do pozycji voipwej.

8-10 razy

5-6 razy




6.¢wiczenia
rownowane z
elementami
éwiczen
oddechowych

7.cwiczenia
tutowia z

przyborem lub ng
przyrzadzie

8.podskoki -
¢éwiczenia
zwinnasciowe

9.zwisy lub rzuty

10.zabawa
skoczna ,Bocian
i zaby”

1.¢wiczenie
indywidualne

2.marsz i
wyrabianie
nawyku
prawidtowej
postawy

3. omowienie
lekciji.

a)Pw: stanie na faweczce RR przedasodicte w tokciach jedna na
drugie;.

Ruch: przejcie po odwréconej faweczce z naprzemiennym akcent
ugiecia nogi w kolanie. Dafczy¢ oddychanie.

Pw: zwis przodem na drabince
Ruch: wahadtowy-jak najwolniej.
A

a) Pw: stanie ze skakank
Ruch: skakanie-krenie RR w przéd i krzxowanie ich przed sab

Pw: stanie na obwodzie kota, Ak dziecko z pitk
Ruch: koztowanie praavi lewa reka w miejscu i podanie pitki do
kolegi obok —,Pitka goni pit”

,Zaby” skaca po kce na hasto ,bocian’- uciekaflo stawu

(wyznaczone miejsce)

Pw: stanie, RR wyggniete do przodu.
Ruch: ,Pajace”- podskoki zakroczno-wykroczne. RR géra- dét prz

sohn.

Marsz dookota sali- RR w bok (wdech) i obejmowanie siebie —RR
skrzyzowane (wydech) —dtugi, powolny.

Zbiorka w szeregu — pegnanie.

taweczka
a@dwrécona

2-3 razy

2 razy kade
dziecko

rozda

skakanki

pitka

edilka razy

Opracowata: mgr Anna Krélczyk




