REFERAT

STYLE UCZENIA SIE. ,
WSZYSTKIEGO MOZESZ SZYBKO SIE NAUCZY (!

Kazde dziecko ma wrodzanche¢ poznawaniaswiata, zdobywania
wiedzy. Czsto spotykamy iz takimi sytuacjami, w ktorych dziecko korzysta
z na przykiad Internetu, a my nie peony zadzword. Prosimy raz, drugi.
Dziecko bardzo jest pochilaite prag wymagajca myslenia. Ono
z zainteresowaniem poszukuje, zdobywa wgadinswiadczenie. $to przecie
objawy zamitowania do nauki. \A6 dlaczego nasze dzieci nie lasie uczy?

-z braku motywacji,

- bo materiat jest za trudny,

- bo nie rozumie zagadnienia,

- bo nie lubi pani, ktéra uczy danego przedmiotu,

- bo materiat podany jest w nieciekawy sposaob,

- bo jest tego materiatu za ..
My, rodzice mamy wane zadanie do wypetnienia. Powigmy zaclecat nasze
dzieci do nauki, pobudzaw nich pragnienie zdglvania wiedzy. Dlaczego?
Poniewa nasze dziecko, ktére uczyesdbo lubi, zdobywa @bsz i trwalsz
wiedz, jest bardziej wytrwale w agganiu interesuagcych je informacji, osiga
lepsze wyniki.

Aby zmniejsz¢ niechke¢ dziecka do nauki mma mu dwiadomi,
ze dzeki wiadomaciom zdobytym w szkole wyfai doswiadczeniazycia
codziennego. Woystarczy ukazadziecku powizanie wiedzy naukowej
z naturalnym zjawiskami pyrodniczymi (syn uczy sio Uktadzie Stonecznym,
obejrzyjmy z nim zachdd Staca), wiedz spoteczp i historyczm odnigé
do wspotczesnych wydanze(corka uczy si 0 rzdzie, przeczytajcie razem
artykut o ceciach budetowych, powodujcych zmniejszeni @izby godzin wf),

wskaz& na podobigstwo literatury dazyciowych dédwiadcze i probleméw,



podkreli¢ zastosowania matematyki wyciu codziennym (jedziesz z cark
do Czech, popKoja, aby przeliczyta wart@ waluty).

Sposobem na zainteresame dziecka zdobywaniem wiedzy jest rownie
poszerzanie doviadczéh dziecka przez zabranie go w takie miejsca,
jak oceanarium, muzeum itp. rozszerzanie tematéw, ktore dziecko poznaje
w szkole oraz pobudzanipozaszkolnych zainteresowa pasji dziecka,
ale rownie znalezienie odpowiedniego stylu uczenia, by przyspieszy
przyswajanie wiedzy.

Wiemy, ze ludzie ucz si¢ na rne sposoby. Odbiekg) informacje zéwiata
zewretrznego korzystajze wszystkich zmystow. Z czasem jednak u wielu oséb
jeden ze zmystow wyksztatcaedbardziej ni pozostate, co sprawiae tatwiej
im korzyst& z tego widnie zmystu przy przyswajaniu nowego materiatgliJe
chcemy szybko siczegd nauczy, materiat musi zostanam podany w taki
spos6b, by trafit do naszego mobzgu najlegpsz maliwych drég -
odpowiadajcq haszemu stylowi uczeniasi

Istniejg cztery gtdbwne style uczeniagsiwzrokowy, stuchowy, dotykowy
I Kinestetyczny.

Wzrokowcy — ucz sie patragc,

Stuchowcy — ucz sie stluchajc, stysac samych siebie w rozmowie
oraz dyskutujc z innymi,

Dotykowcy — ucz sie dotykapc, doznajc wrazen na powierzchni skory,
uzywajac rak i palcow, hczac to, czego siucz ze zmystem dotyku i emocjami.
Kinestetycy — ucz sie poruszajc duwzymi miesniami ruchowymi
W przestrzeni, angajac Sk aktywnie w proces uczeniaegpoprzez stymulacje,
odgrywanie rol eksperymenty, badania i ruch oraz uczestmigezzynndciach

z 7ycia codziennego..



Cechy

Wyr6zniajace WZROKOWCY StUCHOWCY DOTYKOWCY KINESTETYCY
widzac, korzystajc z pomocy styszic, mOwhic, czytajc|poprzez doznanipoprzez ruchy dtych
wizualnych lub ogldapc|na glos, dyskutag lubjna  skérze, zmy¢migsni ruchowych

Odbieranie pokazy nazywo myslac na gtos dotyku, korzystanie |zaangaowanie

. .. ditoni na aktywnd¢é ruchows,

informacii ) . : R :

I palcéow odczuwaniluczenie s, gdy ciato

(fizyczne jest w ruchu

emocjonalne)
wrazliwos¢  na  element)potrzeba nieustanny(wrazliwosé nal jest wyczulony na ruc
wizualne otoczenia; potrzel bod:cow stuchowych; jdi | doznania fizyczne|i dziatanie w swoin
przebywania jest ccho sam wytwarz/ uczucia wiasn|otoczeniu; potrzalje
w tadnym otoczeniy dzwigki spiewapc,|i innych; zwracani{miejsca, by 5
podahaos¢ na dekoncentracje gwizdzac uwagi na komunikacj poruszé; jego uwae
powodu wizualne|lub méwic do siebie niewerbala, takg jak|przyciaga ruch
dezorganizacji z wyjatkiem sytuacji, gdywyraz twarzy, ¢zyk|rozprasza go rucl

Wrazliwos¢ Sie uczy i potrzebuje ciszyciata, tembr gtostyinnych, chocia sam

na otoczenie silniejsze  odbierani potrzebuje s rusz&,

uczu innych osob | by sk uczy

wypowiadanych prze
nie stow; niemancsé
odciecia st od uczd
innych, by
skoncentrava¢ sie nal
pracy

Na co
zZwracasz
uwage

jej twarz, ubranie i wygid

jej imie, dzwiek gtosu,
spos6b mowienia, to, o
MOWi

jak sk czuje, ledac w
tjej towarzystwie

jak ona s¢ zachowuje
Co robi,




Cechy

s WZROKOWCY StUCHOWCY DOTYKOWCY KINESTETYCY
wyrozniajace
spotykajac
nieznam Ci
osobke
myslac ma tendencje dma tendengj dojma tendeng] do|najlepig stucha i myli
spoghdania ku gorze|spoghdania na lewo |pdrzenia na innych, bhze spuszczonym IU
stuchagc potrzebuje kontaktprawo w kieunku swoichodczytd wyraz ich odwréconym
wzrokowego uszu, tylko =z rzadktwarzy i kzyk -ciata,wzrokiem; nikty
z méwa, podobnie jak wtedy nawigzujac kontakt jednak najchtniej| kontakt wzrokowy
gdy sam mowi i jest stuchanywzrokowy z méwe stucha ze spuszczony z rozméwea, poniewa
Ruchy oczu lub odwréconyn|jest to dogodna pozyc
wzrokiem; dla faczenia uczenia s
z ruchem, jéi jednak
Cos dzieje s¢ w poblizu
jego wzrok vedruje w
tamtym wignie
kierunku
opisuje elementy wizualjopisuje dwigki, gtosy, opisuje swoje cielesruzywa stow
takie jak kolor, ksztall muzyke, efekty| samopoczucie, opisupcych dziatanie
wielkos¢ oraz wyghd rzeczy |dzwiekowe oraz hatas ydoznania ftyczne [mowi o] robieniy
otoczeniu, szczegOGhm|emoge; wyraza Sk|czegd, wygrywaniu,
Lo opowiada o tym, co mOw|poprzez  ruch gk|zddoywaniu;  zwykle
Mowienie e : o P .
inni I komunikacg pozaimowi mato i od razi
werbalry przechodzi do sedr
sprawy; podcza
rozmowy czasan
wykonye  okrelone




Cechy

s WZROKOWCY StUCHOWCY DOTYKOWCY KINESTETYCY
wyrozniajace
ruchy
dobra pami¢ do elementdydobra panmic dojdobra pami¢ dojdobra pami¢ do
wizualnych otoczenia i teg(dialogow, muzyki | wydarzen zwiazanych z dziataa
Pamieé co zostalo  wydrukowar dzwigkow uczuciami i doznanian i ruchéw ciata
I narysowane fizycznymi oraz tegg

co robi z ekami







Gdy nasz mdzg wystawiony jest na dziatanieAootv, miedzy komorkami
nerwowymi powstaj nowe padczenia. Zdolné ta zwana jest plastyczéma
mobzgu. Im wgcej bodcdw do nas dociera, tym gdej tworzy s¢ polaczen
I wzorcéw uczenia. | tak na przykfadsllew miare uptywu czasu polegamy
bardziej na naszych oczach @ dzescia mdzgu, ktora interpretuje bick
wizualne, g bardziej rozwingte niz szlaki medzy mozgiem a innymi zmystami.
W rezultacie coraz bardziej ufamy naszym oczong Stiedy okrélone wzorce
uczenia si stap sie bardziej ptynne, sprawnezautomatyzowane, szybciegsi
uczymy, rozwijagc wiasny, najlepszy dla nas styl uczenia. siest
to kwintesencja szybkiego uczenia.si

Gdy czegeé sie uczymy, musimy koncentrowasie nad przyswajaniem
nowych informacji, procedur umignosci. Nie chcemy s meczy¢ i probowa
uczy¢ sig, wykorzystujc ktorys ze stabych szlakdwaézacych nasze zmysty
z mozgiem, dlatego abyy mogli uczy si¢ szybko i efektywnie, powinginy
otrzymyw& nowe informacje zgodnie z najbardziej nam odpowtayan
stylem uczenia gi

PLAN SZYBKIEGO UCZENIA SI EW SZESCIU KROKACH

KROK 1: PLANOWANIE

KROK 2: DOBOR MATERIALOW | ODPOWIEDNIE

SRODOWISKO

KROK 3: ROZUMIENIE MATERIALU

KROK 4:POLEPSZANIE PAMI ECI

KROK 5:ROBIENIE NOTATEK

KROK 6: ZASTOSOWANIE WIEDZY W PRAKTYCE
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