POSTAWY RODZICIELSKIE

Rodzina to najmniejsza grupspoteczna, w ktorej zachagdinterakcje miedzy jej
cztonkami i ktéra ma wspodlne cele. Winna zabezpieqratrzeby materialne, psychiczne
i spoteczne jej cztonkéw. Stanowi intymngodowisko, ktére powinno [y przyjazne
dla ludzi, w szczegllrigi dla tych najmniejszych. Idealnym rozwaniem bytoby,
aby stosunki mgidzy jej czlonkami byty swobodne, beprzymusu i sformalizowanych
rozwigzan. Jednak w rzeczywisfoi jest to trudne do zrealizowania.

Stosunki w rodzinie zatg w duzej mierze od postaw rodzicow i iclwiadomdaci
wychowawczej. Maria Ziemska oléta postaw rodzicielsky (macierzyiska lub ojcowsl)
jako: ,tendencj do zachowania siw pewien specyficzny sposob w stosunku do dzietka.”
Wyraza sk ona w wypowiadanych opiniach, przekonaoi tym, jakie jest dziecko, a tak
w uczuciach wobec niego i stosowanych metodach wychowawczych.

Badania psychologbéw wykazualeznos¢ postpowania dziecka i jego rozwoju od
stosunku rodzicow do niego, czytid postaw rodzicielskich. Zauwano na przykiad,
ze dzieci matek i ojcow o demokratycznych fa@gach cechowat szybszy rozwoj umystowy,
tagodne i pogodne usposobienie oraz przyjazny stosunek do innych. ,Dobry kontakt
z rodzicami zapewniagy im poczucie bezpiecastwa i wiae we wiasne sity, wptyq
na poczucie humoru i raglozycia, utatwia zdobycie uznania i przga wsrod rowignikow.
Natomiast dzieci wychowywane przez rodzicéw polbhaych charakteryzowat nszy
stopien wytrwatosci, ograniczona ciekawé i fantazja. Zbytnie ochranianie dziecka
nie sprzyjato rozwojowi intelektualnam W najgorszej sytuacji znajdowaty ¢ sidzieci
odrzucone, niekochane pezerodzicow. Okazywaly sgi agresywne,zle sk uczyly,
byty kiétliwe, wystpowaty przeciw dorostym, wyeaty sprzeciw, a nawet bunt.”

Maria Ziemska wyrénia cztery podstawowe typy rodzicow:

»1. Rodzice dominucy — maj najmniejsz sklonnag¢ czy zdolndé okazywania petnego
mitosci i wsparcia, a najwksz do ustalania bardzo sztywnych zasad i ogranicze

2. Rodzice zaniedbagy — zasadniczo ani nie okazupitosci i pomocy dzieciom, ani te
nie ustala jasnych ograniczei zasad.

3. Rodzice pozwalagy na wszystko — maja ogromne zdditiodo okazywania mikzi,
ciepta, wsparcia i pochwaly, a jednogzie brak im zdolnéci ustalania jasnych granic

i zasad.
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4. Rodzice kochagy i stanowczy — jasno okilaja granice i jednoczmie bardzo starajsie
o to, aby w kadej sytuacji okazywadzieciom ciepto i mitéc.”*
Irena Jundzitt wyrénia nastpujace postawy rodzicielskie:

1. Akceptacja dziecka lub jej brak.

~Akceptujac rodzice kochaj dziecko i nie ukrywaj tego przed nim. Lubiz
nim kontakty, otaczajje opiek bez zbytniego ograniczania swobody. Interwenwgzdzie
tam, gdzie grozi mu krzywda. Brak aktagji jest powodem chtodu uczuciowego, qdénia.
Kontakt z dzieckiem @l rodzicéw jest uaizliwy, a nawet odrzajacy. Wymagaj od niego
zelaznej dyscypliny, podpagdkowania s nakazom”. Za drobnprzewinienia stosugjkary.
Osiagnigcia dziecka g przemilczane, a potkgtia z& wyolbrzymiane. Dziecko jest wtedy
nieszcezsliwe, niesmiate, zamyka giw sobie, trudno nawzuje kontakty, mge odpowiadéa
buntem, uciek&z domu.
2. ,Lzejsz postd odrzucenia uczuciowego grentuje postawa unikgja, charakteryzgg¢a
sie ubogimi wiziami emocjonalnymi. , Tu rodziceasiiezgczni, a wec kontakt z dzieckiem
ograniczay do minimum. Zaniedbuaj je, nie zaspokajajw sposéb wystarczgy jego
potrzeb, gdy s zagci swoimi sprawami. Daj natomiast prezenty, piepize, aby
upozorowa wywiazywanie s¢ z rol rodzicielskich. Dziecko wc#eie musi sobie radéi
samo. Brak oparcia w rodzicach meanarazi dziecko na niebezpieazstwa.
3. Kraacowo przeciwna, lecz tak negatywna jest posta nadmiernie chrogca,
charakteryzujca s¢ bezkrytycznym podégiem rodzicow do dziecka i przesadn
opiekwczascia. Usprawiedliwiag oni wszelkie jego wybryki i kaprysy. Takie dziecko jest
dlugo niesamodzielne i niezae, nie potrafi pokonywanawet najmniejszych przeszkéd.
Stosunek nadmiernie chraoy dziecko wyraa sk takze przewraliwieniem na punkcie
zdrowia dziecka, jego bezpiedstwa i powodzenia w nauce. Rodzice abajg dziecko
nadmiarem mitéci i leku o nie.

Nadopiekuczas¢ moze doprowadzi dziecko do niebezpiecznego przekonania,
ze wszystkie jego wybryki dola tolerowane, co utrudni wyksztalcenie hamulcéw
powstrzymugcych szkodliwe pragnienia lub zachcianki.

4. ,Niektorzy rodzice przyjmuj postaw nadmiernie wymagaga. Nie licac sk

z indywidualnymi widciwosciami dziecka, chgje uksztattowa wedtug zatlaonego z gory
wzoru”. Wymagag bezwzgtdnego podpomdkowania. Przymus jest podstawowym
sposobem kierowania dzieckiem. Rodzice rezepwapie prawo racji, a nie dostosowanig si

powoduje niezadowolenie rodzicow irlga Dziecko nie ma miejsca na swokpaajwyze]
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podczas nieobeclda rodzicow, nie mee uzewwrtrznia& wilasnych przeyé, swego
niezadowolenia 4z radaci.

Wygorowane wymagania stapie utrapieniem i przekétaja radosne przgwanie
dziechstwa. Dziecko nabiera przekonaro swojej niepetnej warkoi, zaczyna cokasic w
rozwoju, jereli wymagania przekraczajego maliwosci. Moga doprowadzi rowniez do
nadpobudliwéci nerwowej, ktora utrudnia skupienie uwagi na wykonywanych cziach,
zmniejsza odporrig psychicza.

Najbardziej polecana przez wielu audte postawa rodziclska to postawa
wspierajca, magca na celu pomoc dziecku w jego rozwoju, wsparcie w trudnych sytuacjach,
ale nierozumiana jako wgczanie dziecka. Wspiaradziecko, to znaczy I8y otwartym
na jego problemy, potrzeby, zawsze gotowym do pomocy. Rozumnacnddzicielska
wyptywajaca z prawidtowo uksztattowanejswiadomaci wychowawcze] zapewnia
potomstwu poczucie bezpiedstwa, otwarté¢ na innych ludzi oraz wiarwe wiasne sity
i wtasciwy stosunek do innych ludzi. Taka postajest godna polecenrodzicom, jednak
jest czstozle interpretowana lub nieumégnie wprowadzana wycie.

Dzieci @ czsto odzwierciedleniem swoich rodzicow i to od nich i ich postaw
w duzym stopniu zaley jakimi sic starm w przyszigci, a take czy lkeda cieszyly s¢ swoim

dziecihstwem.
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