REFERAT pod tytutem:

Problemy dzieci z zespotem nadpobudliwsci
psychoruchowej”

Aktywnéc¢ jest podstawow wiasciwoscia zachowania. Tym co Qi
dzieci pod wzgidem aktywneci jest temperamentNiektore z nich poznaj
sSwiat  spokojnie i systematycznie, inne w sposphliiotowy. Dzieci, ktorych
aktywnaici jest nadmierna w stosunku do wiekug ®kreslone jako
nadpobudliwe psychoruchowo. z# do tych symptoméw dochodzi jeszcze
nieuwaga i impulsywni, to mamy do czynienia z problemem nadakty$eno
zwanej te zespotem ADHD.

Dziecko nadpobudliwve ma mato zdétmalo wewrtrznej kontroli i
hamowania. Nie jeswv stanie skoncentrowasic na szczegoétach podczasezaj
szkolnych. Cgsto wydaje s nie stucha co st do niego méwi , nie nada za
tempem pracy na lekcji. Popetniaety wynikapce z niedbaléci i pospiechu.
Ma trudndgci ze zorganizowaniensobie zabawyi rozpoczciem celowych
czynnaci. Gubi zabawki i przybory szkolne orazesto zapomina o unych
codziennych sprawach. tatwo rozprasza sreaguje prawie na key bodziec
zewretrzny przerywajc rozpoczte czynndci .

Nadpobudlivid w sferze emocjonalno-uczuciowej to ogromna
wrazliwos¢ polaczona z diq sita reagowania na bade. Dzieci te bardzo
szybko i z btahych powodow gniewasic i ztoszca. Latwo tex obrazajg Sie
,ptacz, s1 wybuchowe, cgsto kidtliwe, dlatego na ogdét ich stosunki z
rowiesnikami s niewtaciwe.

Wraz z wiekiem nadmierna ruchli&enoze przeroda sie w uczucie
wewretrznego niepokoju. Konsekwencjtakich standéw psychicznychg s
niepowodzenia w nauce, trudico we wspaotyciu z ludmi, a take poczucie
niskiej wartgci.

Niepokoj dziecka stajeesicoraz wekszym problemem. Rodzice
martwia Sie, ze dziecko ich nie stucha, jestembrganizowane i niestaranne.
Nauczyciele maj trudnagci z prowadzeniem z& z niespokoja klasy, co
przyczynia si do znieclcenia i streséw. Zadajmy sobieewipytanie, gdzie
lezg zrodta tego problemu?

Niekiedy nawet juw tonie matki. Nienarodzone dziecko otrzymuje
informacje, odbiera jej niepokdj. Pojawienie siiepokoju ma te zwiazek ze
sposobem wychowania matego dziecka oraz jego zdrowiem.

Prawdopodobnie otrzymato ono zbyt malo sygnatdéwslalgeych
granice jego aktywrnii. Zbyt czsto dziecko robito co sao chciato. Brakio w



wychowaniu jasno sformutowanych regut ppstwania, czyli zasad. Zasady
utatwiajg wspolne zycie, gdy: sa tylko umowg pomiedzy ludzmi. Pewnych
zasad dziecko niezaleie od wielu powinno przestrzegala wlasnego dobra.
Jednak bardzo dlugo nie méwiadomaci tego i dorgli powinni to
egzekwowa.

Dziecko nadpobudliwe rozpoczyeanauk szkolra na ogot nie mee
sprostéa stawianym mu wymaganiom. Czuje: soraz gorsze, rozczarowane
soly, boi st rozczarowa rodzicéw i tatwo popada w psychiczny stres.Takiego
dziecka nie mgna nie mana zostawi@ samemu sobie i licZyna to,ze problem
minie i samo sobie z nim poradzi. Musimy od niego wymagaby¢
konsekwemti, ale nieco ,inaczej’. Wychowas dziecka nadpobudliwego jest
trudne. Wymaga ono bowiem bardzozducierpliwasci oraz tolerancji, jak
rowniez zrozumieniaze jego niewtéciwe zachowanie nie wynika tylko ze ziej
woli, ale jest te efektem okrédonych cech uktadu nerwowego.

Dzieci o nadmiernej potrzebie aktydsiauchowej potrzebujwiecej
ruchu i to jest naturalne. Ruch ten powinied dnak czsto zorganizowany i
kontrolowany. Dlatego w szkotach wprowadzono dodatkowe lekcje w-f czy
zagcia gier i zabaw ruchowyclery i zabawy zespotowe zmuszalzieci do
przestrzegania regut i zasad. Doskarfalrma wytadowania nadmiaru energii
jest ptywanie czy wy@czki rowerowe, oczywtie pod kontral.

Dzieci nadpobudliwych nie powinne kara zakazem wykonywania
czynnaci ruchowych — mam tutaj na dly czas wolny. Sensowinkarg jest
dostosowana do mbwosci dziecka praca fizyczna, w domu czy w ogrodzie.
Rytm dnia dziecka powinien byw miare mazliwosci podobny. A zatem o tej
samej porze nauka, zabawa, positek odpoczynek i sen. Przestrzeganie statego
rytmu dnia pozwoli na wyrobienie nawyku pewnych olbxakow i utatwi
dziecku koncentragj W miar uptywu dnia zajcia dziecka powinny liycoraz
bardziej spokojne, gdywieczorem organizm magSivycisz&.

Aby pomdéc naszemu dziecku w odrabianiu lekcji warto dopithowa
zeby na biurku przy, ktorym odrabia lekcje nie bylo nadmiaru przedmiotow.
Jeili odrabiany jest j. polski, to na stolezdetylko przybory do pracy nad tym
przedmiotem. Dobrze jest przeplatéekcje sciste z humanistycznymi oraz
pozwal& dziecku na 10-cio 15-minutowe przerwy.

Wszystkie pogtaowane przez dorostych dziatania zmiegeaj do
pomocy dziecku nadpobudliwemu nie moby¢ sporadyczne. To musi by
praca diugotrwata i bardzo konsekwentmana efekty trzeba zwykle ditugo
poczeka. W przypadku ,gdy problem stajee storaz bardziej ugtliwy, a
dziatania rodzicow i szkoty nie przynaspaozadanych efektéw naky zwréci
sie 0 pomoc do specjalistow tj. psychoterapeutowzidowykong badania na
ADHD oraz skorzystaz terapii indywidualnej. Litatura fachowa jest bardzo
bogata w ranorodnetwiczenia, stuace hamowaniu takich zachowa dzieci.

Istotnym elementem pracy z dzieckiem niespokojnynteshniki
relaksacyjne, ktore wprowadzajo w stan spokoju i odgrenia.

W najtrudniejszych przypadkach dzieci nadpobudliwe a mogt
rowniez leczone farrakologicznie. Leki nie mag jednak wyleczy z



nadpobudliwéci, ale mog pomac § przezwycezyé. Zadne leczenie nie zapt
jednak wychowania i hauczania, alezmge w duym stopniu utatwd.

Dziecko z takim problemem potrzebuje bardzaoduwagi i
zrozumienia. Uwaga dorostych jest bowiem dla niego negety nagrod.
Czesto po zrobieniu czegodobrze powinno od nas ustygze jesté dobry,
mozesz, potrafisz...

Zatem -jasne zasady, systematy&zndkonsekwencja to dla dziecka

nadpobudliwego najwaiejsze, poniewastwarza mu poczucie bezpieagva
| wlkasnej warteci.
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