ADAPTACJA DZIECKA 3-LETNIEGO DO PRZEDSZKOLA
Opracowata: mgr ELZBIETA ULEZLO

» Mozliwosci adaptacyjne dZecka 3-letniego

Mate dziecko w domu jest otoczone trgskuwag, a jego potrzeby zaspokaja rodzina. Kiedy
znajdzie s w przedszkolu, obce jest wszystko: miejsce, jedzenie, nauczyciel zamiast mamy i du
dzieci.

Do przedszkola dzieci przyjmowane svedtug kryterium wieku kalendarzowego, czyli po
ukonczeniu 3 rokwycia, a nie wedlug wieku rozwojowego. | tak w jednej grupieazwyczaj dzieci
ze stycznia i z grudnia danego roku. Wiek kalendarzowy nie musi odpa@wiatkkowi
rozwojowemu. Wiek przedszkolny charakteryzuje sbzwojem wielu proceséw poznawczych,
dojrzewaniem i doskonaleniemzrych funkcji organizmu, ksztattowaniem struktur osob&sioNie
oznacza to jednakse wszystkie sfery rozwijajsie réwnomiernie, zazwyczaj istnieje gdizy nimi
dysharmonia, ktéra jest w tymypadku zjawiskiem normalnym.

Proces adaptacji dziecka do noweggodowiska odbywa siwe wszystkich sferach dziatania
organizmu, a szczegO6lnie w sferzeagjpnalno-spotecznej i poznawczej.

» Co utrudnia adaptacje?

1) Uktad nerwowy dziecka 3-letniego jest staby i delikatny. Nie jest ono zdolne do
odbierania wikszej ildsici silnych bodcéw, do dhiszego jednostajnego wysitku,
Znoszenia ogranicaev zaspokajaniu podstawowych potrzeb;

2) Mimo, iz organizm dziecka rozwija esibardzo szybko, doskonalieswiele funkcji,
poprawia sprawnd motoryczna i fizyczna, dziecko nadal nie jest odporne na
zmeczenie, wysitek fizyczny, hatas. Ma truded w samoobstudze, potrzebuje
pomocy przy wielu czynngiach.

3) Procesy poznawcze dziecka 3-letniegonsfazie intensywnego rozwoju, aladna
Z podstawowych funkcji psychicznych nie jest w petni rozgtinii uksztattowana.
Poziom rozwoju mowy stwarza liczne bariery w petnym werbalnym porozumiewaniu
sie dziecka z otoczeniem, gzjyk odgrywa istota role w adaptaciji.

4) Dziecko 3-letnie nie zna i nie rozréa prawidtowo stosunkdéw czasowych
i przestrzennych. Utrudnia mu to rozpoznawanie isowea ocere wielu sytuacii
spotecznych zwazanych z jego funkcjonowaniem w nowym otoczeniu i wzbueka |
W odczuciu dziecka matka, ktéra zostawia je w nieznaénpaowisku, odchodzi na
zawsze. Dlatego waa jest konkretna, zrozumiala odpowiedla powtarzajce sé
czesto pytanie: ,,Kiedy przyjdzie mama?”

5) 3-latek ma jeszcze trudim z identyfikowaniem swojego ,,ja". Przypisuje; §e
wlasciwej dla tego wieku zaimosci emocjonalnej dziecka od matki oraz trugriom
w nawihzywaniu dhzszych kontaktéw z nieznanymi osobami, nawet rémil@mi.

6) Najwaniejsz potrzela malego dziecka jest bezpiedzvo. W poczuciu
bezpieczastwa dziecko uczy eirzeczy nowych. Niezaspokojenie tej potrzeby
powoduje u dziecka pojawienieggdboczucia opuszczenia, braku nddp zagraenia
i leku. Momentem krytycznym jest tu z pewoia pojscie do przedszkola i rogta
Z matlq, najczsciej na 8-9 godzin dziennie.



7) Rozwdj spoteczny dziecka 3-letniega tde jest sprzymierzeem dobrej adaptacii.
Jest to okres intensywnego poznawania i tworzenia obrazu wiasnej osoby poprzez
odr&nianie siebie id resztywiata, a to nie sprzyja podpadkowywaniu si
nieznanemusrodowisku, spetnianiu jego wymafgaprzestrzeganiu regut, co jest
przecie nieuchronne w przedszkolu.

8) Z przeprowadzonych batlavynika, ze istnieje silna zalmos¢ miedzy systemem
wychowawczym stosowanym przez rad®v, a dobrym przystosowanieng siziecka
do nowych warunkéw przedszkolnychzék dziecko jest wychowywane w sposob
racjonalny, to zakres trudém w przystosowaniu si jest wyranie mniejszy,
a zaburzenia w reakcjach emocjonalnych funkcjagbiowych @ zdecydowanie
stabsze. Gorzej jest dzieciom wychowywanym zbyt liberalnie i acya)
nadopiekiczych rodzicéw. Przezywapne powane trudndci w przystosowaniu i
i silniej reaguj zaburzeniami zachowania.

Kazde dziecko w inny moséb przystosowuije esido srodowiska przedszkolnego. Poziom
umiejtnosci i mozliwosci rozwojowych dzieci w grupie jest zazwyczaj bardzozaidowany. To
wymaga uwzgidnienia przez nauczycieladywidualnych potrzeb kalego dziecka i odpowiednich
oddziatywa wychowawczych wobec poszczegélnych dzieci w grupie. Wiek przedszkolny to okres
intensywnego uczenia ¢si zdobywania déwiadczen spotecznych dziecka, tadk tych
przystosowujcych dozycia w grupie.

O czym warto pangiaé, gdy dziecko staje sprzedszkolakiem?
Rady dla Rodzicéw

To, co nowe i trudne, wcale nie music¢hbyiedobre. Naley dziecko przygotowado
takich sytuacji, aby potrafito sobie z nimi poradzi

» Nalezy uprzedzt malucha o tym,ze np. za tydzie#n pojdzie do przedszkola,
opowiedzi€ mu, co tam sirobi, czego siuczy.

» Woyrabianie samodzieldoi dziecka w jedzeniu, myciuak, korzystaniu z toalety,
ubieraniu si, rozbieraniu. Im dziecko jest bardziej samodzielne, tym fatwiej mu
dostosowa sie do nowych warunkow.

» Ubranie dziecka musi Bywygodne, nie mie sprawid ktopotow. Naley unika
spodni na szelkach lub z trudnymi do adpa guzikami. Rkawy swetra lub bluzki
musz byc¢ tatwe do podeigania. Buty i kapcie najlepsze sez wiazania lub zapinane
na rzepy (chyba,e g to buty ortopedyczne, zazwyczajazgane).

» Czas pobytu matych dzieci w przedszkolu nie powinieh diygi. Jeeli to mazliwe,
w pierwszych dniach dobrze jest odbtedziecko po obiedzie. Mate dziecko szybko
sig meczy, zwlaszcza, kiedy ma guwrazen.

» Rodzice nie powinni sgiac si¢ z odbieraniem dziecka, zwtaszczaeje obiecali,ze
przyjda wczeniej.

» Pazegnanie powinno odbywasi¢ bez pdpiechu, ale jednocZeie bez zbdnego
przedirania samego momentu rozstania.

» Dziecko ma prawo ptakaW ten sposéb wyra swoj smutek, wytadowuje napie,
jakie w nim narosto.






