
HARMONOGRAM  „Tygodnia zdrowia”  
 
 

PONIEDZIAŁEK  24.IV.2006r. 
 
► KONKURS –Wykonanie plakatu pt. „Jak spędzam wolny czas? „  
                        (dla klas 0 - III); 
 
► KONKURS –Sporządzenie jadłospisu na jeden dzień, uwzględniający  
                      5 posiłków (uwzględniamy wartości odżywcze składników); 
 
►  
 
 
 

WTOREK  25.IV.2006r. 
 
► WARSZTATY –„Uczymy się mówić: proszę, przepraszam, dziękuję …”  
                            (dla klas 0 - III); 
 
► Pogadanka  dla klas 0 - III  o  wpływie  witamin  na  zdrowie  człowieka  
    a zwłaszcza młodego organizmu. 
 
► KONKURS –„Mój przepis na napój regeneracyjny” (forma pisemna); 
 
 ► 
 
 
 
 

ŚRODA   26.IV.2006r. 
 
► AKCJA – „Zdrowy uśmiech” (pogadanka z pielęgniarką, szczotkowanie 
                                                 zębów); 
 
► PRZEDSTAWIENIE –pt. „Strażnicy zdrowia” (dla klas 0 - III); 
 
►  
 
 
 
 

CZWARTEK   27.IV.2006r. 
 
► Spotkanie z dermatologiem: - pogadanka dla klas 0 - III; 
                                        - indywidualne rozmowy (klasy IV-VI i gimnazjum); 
 
► Dyskoteka dla klas III – VI   (1230 – 1530); 
 
► Zawody sportowe dla klas I – III; 



 
►  
 
 
 

PIĄTEK   28.IV.2006r. 
 
► Spotkanie z policjantem i pogadanka na temat bezpieczeństwa i pracy  
    policjanta. 
 
► KONKURS – pt. „Wiosenna kanapka” (uczniowie przygotowują kanapki  
               zwracając uwagę na odpowiedni dobór produktów i kompozycję);  
 
► KONKURS – pt. „Prezentujemy wiersze o wiośnie.”; 
 
►  
 
 


