
Program adaptacyjny dla klasy czwartej 
 
 

Cel główny: 
                   - ułatwienie uczniom przystosowania się do nowej rzeczywistości szkolnej 
                   -złagodzenie szkolnego progu przejścia do drugiego etapu edukacji 
  
Cele szczegółowe:  
                             -budowanie poczucia bezpieczeństwa  
                             -tworzenie poczucia akceptacji przynależności do nowej społeczności 
                             -organizacja pomocy uczniom w przystosowaniu się do nowej szkoły 
 
Program realizowany jest w klasie trzeciej i czwartej. 
 

Sposób realizacji Zadania  

Klasa III Klasa IV 

Odpowiedzialni 

Nowy sposób 
uczenia się.  

• Ćwiczenia czytania 
ze zrozumieniem i 
umiejętności 
samodzielnej pracy 
z tekstem 

• Ćwiczenia 
umiejętności 
korzystania z 
różnych źródeł 
wiedzy 

• Ćwiczenia 
umiejętności 
prezentacji różnych 
zagadnień na 
podstawie 
zgromadzonych 
materiałów 

• Zwiększenie rangi 
działalności 
twórczej uczniów  

• Wprowadzenie 
okresu 
adaptacyjnego 
przeznaczonego na 
naukę korzystania 
z podręcznika  

• Monitorowanie 
przez wychowawcę 
klasy zadawanych 
prac domowych 

• Rezygnacja z 
odpytywania przy 
tablicy 

• Częste ocenianie za 
pracę twórczą   i 
pracę na lekcji 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wychowawcy 
klas III i IV 

Nowi 
nauczyciele 

• Hospitowanie 
lekcji w klasie 
trzeciej przez 
nauczycieli klas 
starszych  

• Zapoznanie 
uczniów z 
przyszłymi 
nauczycielami 

• Integracja całej 
społeczności 
szkolnej- 
organizowanie 

• Powierzenie 
wychowawstwa 
nauczycielowi 
mającemu znaczny 
wymiar godzin w 
klasie  

• Ustalenie 
jednolitego 
systemu 
formułowania 
wymagań 
edukacyjnych i 
oceniania osiągnięć 

 
 
 
 
 
 
Wychowawcy 
klas III i IV 



wspólnych imprez  
 
• Przeprowadzenie 

spotkania wych. 
Kl.III z zespołem 
przyszłych 
nauczycieli- 
omówienie ocen 
opisowych i 
przekazanie 
spostrzeżeń 
wychowawczych  

uczniów 

Nowa 
organizacja 
nauki 

• Stopniowe 
wprowadzanie 
systemu lekcyjnego 
(podział na 
jednostki lekcyjne i 
przedmioty 
nauczania np.: raz 
w tygodniu) 

• Organizowanie 
lekcji 
prowadzonych 
przez nauczycieli 
klas starszych  

• Zapoznanie 
rodziców ze 
zmianami 
organizacji nauki, 
związanymi z 
przejściem dzieci 
do klasy czwartej 

• Integracja całej 
społeczności 
szkolnej- 
organizacja 
wspólnych imprez  

• Współpraca 
nauczycieli różnych 
przedmiotów, 
ujednolicenie 
sposobu stawiania i 
egzekwowania 
wymagań 
edukacyjnych 

• Integracja treści 
nauczania w 
blokach 
tematycznych, 
stosowanie 
aktywnych metod 
nauczania 

• Równomierne 
rozłożenie liczby 
godzin w 
tygodniowym 
planie zajęć (np. 
każdego dnia pięć 
godz.) 

• Prowadzenie zajęć 
w jednej sali 
lekcyjnej  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wychowawcy 
klas III i IV, 
nauczyciele 

Ocenianie  • Wprowadzenie 
oceniania 
bieżącego 
cyfrowego obok 
ocen opisowych 

• Wprowadzenie 
samooceny dziecka 
wyrażonej 
stopniem 
(oswajanie ze 
stopniem ) 

• Podawanie do 
wiadomości 

• Dokładne 
określenie 
wymagań 
edukacyjnych i 
podawanie ich do 
wiadomości 
uczniów i ich 
rodziców 

• Określanie zasad 
oceniania oraz 
respektowanie ich 
w praktyce przez 
nauczycieli  

 
 
 
 
Wychowawcy 
klas III i IV, 
nauczyciele, 
dyrektor 



uczniów wymagań 
edukacyjnych 

• Wprowadzenie 
miesięcznego  
okresu 
adaptacyjnego, bez 
wystawiania 
negatywnych ocen  

• Stosowanie 
złagodzonych zasad 
oceniania w 
pierwszym 
semestrze (np. 
wystawianie złych 
ocen ołówkiem  

• Stworzenie 
możliwości 
poprawiania ocen 

• Stosowanie 
równoległe oceny 
opisowej i 
punktowej w 
pierwszym 
semestrze 

• Wprowadzenie 
opisowej oceny 
zachowania ucznia   

 


