OPRABOW
WIESLAWA DOLEGA-DZICZEK

PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ

Na podstawie obowzujcych dokumentow w Liceum Ogolnokszieyan, w
trzyletnim cykll nauczania postawitam zrealizowa nastpujgce cele gtowne

akrwnE

ook wnE

akwnNE

W klasie |

Budowanie wtasnej isamdaci.

Wiasciwe stosunki midzyludzkie.
Akceptacja i tolerana dla cudzej odmiennoi.
Dbata¢ o sprawnéd fizyczmg i zdrowie.
Edukacja informgtzna i medialna.

W klasie Il

Rozwydj intelektualny.

Rozwoj duchowy.

Rozwdj moralny.

Ukierunkowanie uczui emocji, ksztatcenie woli.
Edukacja informgtzna i medialna.

Dbata¢ o sprawnéé fizyczmg i zdrowie.

W klasie Il

Odpowiedzialn& za wtasy przyszigé.

Wzmacnianie poczucia wptywu i sprawstwa.

Rozwijanie wewetrznej niezalenosci i integracii.
Edukacja informgtzna i medialna.

Dbata¢ o sprawnéc fizyczmg i zdrowie- stres przed matur

W kadej klasie czs¢ godzin do dyspozycji wychowaweygbie przeznaczona
rowniez na obchody uroczysta klasowych oraz na rozwaywanie wanych
biezgcych spraw wychowawczych.
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BUDOWANIE WEASNEJ TO ZSAMOSCI

Lp. | Tematyka zajeé Cele operacyjne zagé Metody Materiaty Uwagi
1. | Organizacja zef Uczen bedzie: Burza mézgoéw, Statut szkoty
wychowawczych w » znati stosowal zasady | dyskusja,
roku szkolnym obowiazujace w szkole | pogadanka,
2005/2006. » ponosit ankieta

odpowiedzialnét za
swoje postpowanie
» zapozna siz planem
lekciji
» wezmie udziat w
utozeniu planu pracy na
GDDW na caly rok

2. | Poznajemy si Uczen bedzie: Dyskusja , Tablica, kreda,
Wybo6r Samorzdu » pewnie wystpowal na | praca kartki,
Klasowego. forum publicznym indywidualna | diugopisy,

miat poczucie wiasnej dokumenty
wartosci szkoty
» chetnie wypowiadat si
» doskonalit umigjtnosé
komunikowania si
» dokonywat wyboru
samorzadu klasowego

3. | Zapoznanie z Uczea bedzie: Praca Mazaki,
dokumentami » wiedziat jakie indywidualna, |arkusze
szkoty. dokumenty obowdizuja | praca w papieru,

w szkole grupach dokumenty
» potrafit z nich korzysta szkoly.

» wiedzial gdzie s
znajdup te dokumenty

4. | Moje miejsce ha | Ucze bedzie: Dyskusja, pracaPrzybory
Ziemi- » zastanawiat ginad w grupach,
przynalenoi¢ do rozwojem i integragj elementy dramy
klasy, rodziny, grupy
narodu. » zastanawiat ginad

problemem zaufania
» analizowat wkasne
relacje z innymi ludmi
» miat wieksz
swiadoma¢ na temat
funkcjonowania rodziny
klasy, narodu.

5. | Rola mlodziey we |Uczeai bedzie: Drzewko Arkusze
wspotczesnym » postrzegat mtodziejako | decyzyjne, papieru,
$wiecie. wazny element pogadanka, flamastry

spoteczéstwa dyskusja

» miat $wiadomai¢
twoérczej roli mtodych
ludzi

» podejmowat dziatania na
rzecz wartéci

> rozwijat umiegtnosc
przyjmowania




cd. str. 2

pozytywnych postaw.

Co to jest tradycja?
Tradycje naszej
szkoty.

Uczei:

» zna pogcie tradycja
» szanuje tradycje

» wie, ze tradycje gto
>

wartaici ponadczasowe

wie jakie tradycje
pielegnuje szkota

Elementy
wykfadu,
dyskusja ,
pogadanka

Kalendarz
imprez
szkolnych

W POSZUKIWANIU PRAWDY IPI EKNAW ZYCIU

. | Tematyka zajeé

Cele operacyjne zag¢

Metody

Materiaty

Uwagi

Kultura dialogu i
dyskusiji.

Uczen bedzie:

> ksztalcit umiegtnosé
komunikowania si

» ksztalcit umiegtnosé
pracy w grupie

-pokon& stres

-otworzye sie przed ludmi

-pokond bariee

niesmiatosci

-zdawa& egzaminy

-odpowiadé przed

publiczndcia

» doskonalit umigjtnos¢

argumentaciji

Dyskusja,
pogadanka,
metaplan.

Tablica, kreda
kolorowa

Jak wyraa¢ swoje
mysli, uczucia,
emocje.

Uczen bedzie:

»

>
>
>

ksztatcit umiegtnosé
komunikowania si
umiat panowa nad
swoimi emocjami
nawizywat blizsze
kontakty z réwiénikami
przekazywa swoje
mysli

Dyskusja,
pogadanka, lub
inne metody

Materiaty
literackie

Ksztaltujemy
postawg asertywn.

Uczen bedzie:

>

ksztatcit umiegtnosé
rozpoznawania
zachowa asertywnych
¢wiczyt tworzenie
komunikatow ,ja”

miat poczucie
wzajemnej akceptaciji i
tolerancji

Mini wyktad,
dyskusja,
ankieta

Ankieta dla
uczniow

Sciezkami

filozoféw (polemika
i wystapienie na
forum publicznym).

doskonali umiegjtnos¢
wypowiadania i
ksztalci umiejtnosc
komunikowania si
rozwija umiegtnosé
wystepowania na forum
klasy

Prezentacje
uczniowskie

Przedstawienie
swoich
zainteresowa

Czy nasza klasa jes
zgranym zespotem

stUczen bedzie :

P

»

miat swiadomai¢
wewrgtrznych
probleméw w klasie
analizowat swoje

samopoczucie W grupie

Praca w
grupach, praca
indywidualna,
$niezna kula

Mazaki,
arkusze
papieru, kartki
ze stowem
~my”
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»

»

>

miat swiadoma¢
czynnikow
sprzyjapacych tworzeniu
pozytywnego klimatu w
klasie

analizowat wiasne
relacje z innymi ludmi
zastanawiat ginad
problemem zaufania

Normy zachowania
w szkole i
spoteczéstwie.

Uczen bedzie:

>

znat normy
obowiazujace zaréwno
w szkole jak i w
spoteczéstwie

umiat tolerancyjnie
angaowaé si¢ W
dzialania grupy
ksztatcit umiegtnosé

Dyskusja
z elementam
burzy mézgow,
praca
indywidualna i
w grupach

Biblia, kartki,
iflamastry
magnesy

samokontroli

AKCEPTACJA | TOLERANCJA DLA CUDZEJ ODMIENNO SCI
Lp. | Tematyka zajeé Cele operacyjne zag¢ Metody Materialy Uwagi
1. | Tolerancja. Uczai bedzie: Dyskusja, film,| Materiat
Akceptujemy cudz » znal pogcie tolerancja | pogadanka filmowy
odmiennd¢. » szanowat ludzi bez
wzgledu na ich
poghdy, religi itp.
» okazywat akceptagj
» szanowat i akceptowal
osoby niepetnosprawng
2. | Wartgci we Uczen bedzie: Mini  wyklad, | Cytaty o
wspotczesnym » znat wartdci w zyciu | burza mdzgow, wartasciach
swiecie. cztowieka praca w waznych ludzi,
» znat znaczenie stowa | grupach, karta z pajciem
Lwartos¢” dyskusja wartasé, kartki z
» znat wartdci uznane za wypisanymi
ponadczasowe(prawda, wartasciami i
dobro, pékno) antywartgciami,
» umiat dokona selekcji szary papier, klej
whasnych wartéci kolorowe
» znal system wartai karteczki
kolegow
» umiat dokona
poréwnania hierarchii
wlasnych wartéci i
wartasci kolegow
3. | .Nie szata zdobi Uczai: Pogadanka, Arkusze papieru|,
cztowieka’- » potrafi okazéa szacunek praca w flamastry
poszanowanie kazdemu cztowiekowi | grupach:
kazdego cztowieka » nie godzi ¢ na drzewo
bez wzgédu na jego okazywanie pogardy |decyzyjne
pozyck spoteczn i ludziom ubogim
status materialny. » wie, ze posiadanie nie
jest najweksz
wartascia
» umie wiaciwie odnost




cd. str.4.

si do wszystkich ludzi

4. | Méj swiatopoghd,
moje upodobania,

Uczen bedzie:
» znal mechanizmy i

mozliwo$ci poznania
swoich r@norodnych
wihasciwosci: uczLe,
potrzeb, wizjiswiata i
ludzi

miat wieksz
swiadoma¢ na temat
wiasnych potrzeb i
filozofii zyciowej

Praca
indywidualna,
w grupach
dyskusja

Kartki,
dtugopisy

DBALO SC O SPRAWNOSC FIZYCZN A | ZDROWIE

Tematyka zajeé

Cele operacyjne zagé

Metody

Materialy

|Uwagi

1. |, W zdrowym ciele
zdrowy duch”-
réwnowaga
fizyczna i
psychiczna.

Uczen bedzie:

>

>

umiat ocent swoj
wplyw na zdrowie
znat czynniki
wplywajace na
sprawndc¢ fizyczm i
réwnowag psychiczi
znat wartd¢
odpoczynku i czasu
wolnego

rozumiat wanosé
uprawiania sportu w
réznej formie

Pogadanka,
dyskusja, film

Film
dydaktyczny na
kasecie video

2. | Nikotynizm,
alkoholizm i
narkomania- czy
jestem na nie
narazony?

Uczen bedzie:

>

»

>
>

znat skutki dziatania
nikotyny, alkoholu,
narkotykow

wiedziat gdzie szuka
porady w tej sprawie
swiadomy zagreen
umiat odmawia

Symulacja,
film, dyskusja

Materiaty z
programu
LSiedem
krokow™ ,
kaseta video

3. | Dbatd¢ o higiere
0osobish

Uczen bedzie:

>

>

>

»

wiedziat jak dbé o
higiere

zdawat sobie spraywz
wplywu higieny na
zdrowie

potrafit radzEé sobie w
sytuacjach trudnych
wiedziat gdzie udasie
po pomoc

Spotkanie 7
pielegniarka
szkolm

4. | Propagujemy
zdrowy stylzycia!

Uczen bedzie:

»

>

wiedziat jak ksztattowa
zdrowy stylzycia

umiat zaplanowa
dziatania na rzecz
ochrony swojego
zdrowia

Plakat

Materiaty
wybrane przez
uczniéw

5. | Choroby
cywilizacyjne:
AIDS, bulimia- co

Uczen bedzie:

>

klasyfikowat zagraenia
zwigzane z AIDS

Dyskusja, prac
w grupach, film

alnstrukcje do
pracy w

grupach,




0 nich wiemy?

okreslat metody
Zzargania

znatsrodki
zapobiegajce
zagrazeniom

wiedziat co to jest
bulimia

czut potrzeb pomocy
innym

godnie postpowat

broszury o
AIDS i bulimii,
Kaseta video

EDUKACJA INFORMATYCZNA | MEDIALNA

Tematyka zajeé

Cele operacyjne zag¢

Metody

Materialy Uwagi

Prezentacjarodet
informaciji.

Uczen bedzie:
» znatzrédia informac;i
» umiat z nich korzysta
» potrafit je

zaprezentowa

Referaty
uczniowskie

Referaty i
materiaty
przygotowane
przez uczniéw

Internet
btogostawidéstwo
czy plaga?

Uczen bedzie:
» potrafit dokona

analizy pozytywnych i
negatywnych aspektoy
korzystania z internetu
umiat madrze korzystéa
Z internetu

wiedziat z ktérych stro
nie powinien korzysta
znat zagraenia
Zwigzane z tym
zrédtem informac;ji

<

Pogadanka,

dyskusja, praca
z komputerem

Jak postugiwasie
urzadzeniami
technicznymi.

Uczen bedzie:
» umiat postugiwa sie

faksem, kserokopiagk
itp.

Znat zalety tych
urzadzei

Zajecia
praktyczne
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