
Pomysły na godzinę wychowawczą w klasie IV 

Obejmując wychowawstwo w klasie IV stajemy przed problemem jak nawiązać 
poprawne stosunki interpersonalne  z uczniami, a także jak sprawić, aby inni postrzegali klasę 
jako zgraną i odpowiedzialną za swoje czyny. 

Jednym z pomysłów, aby sprostać tym wymaganiom jest stosowanie podczas godzin 
wychowawczych ćwiczeń grupowych. Przynoszą one korzyści  klasie jako całości, 
poszczególnym uczniom oraz wychowawcy.  

Korzyści  dla klasy: 

Skłaniają do aktywności wszystkich uczniów, a więc przeciwdziałają naturalnym tendencjom 
do podziału klasy na kilkuosobowy aktyw i bierną większość. 
Ułatwiają wzajemne poznanie 
Wzmagają poziom integracji i spójności grupy poprzez budowanie klimatu zaufania i 
otwartości.  
Uczą konstruktywnego rozwiązywania konfliktów i problemów, podejmowania decyzji i 
odpowiedzialności 
Jeśli są prowadzone w atmosferze życzliwości, wzrasta atrakcyjność grupy i efekt 
społecznego uczenia się. 
Korzyści dla poszczególnych uczniów: 
Ćwiczenia grupowe, oprócz tego, że pogłębiają spójność klasy, to jeszcze angażują ucznia w 
sposób odrębny i indywidualny. Dzięki informacjom zwrotnym stwarzają szansę 
zobiektywizowania wiedzy o sobie oraz odkrycia nowych obszarów osobowości. 
Przeciwdziałają izolacji i stwarzają szansę pokonania nieśmiałości. 
Korzyści dla wychowawcy 
Ułatwiają nawiązanie bliższego kontaktu z klasą i lepsze jej poznanie. 
Może odkryć prywatne oblicze ucznia i lepiej zrozumieć trudności z którymi się boryka.  
Również sam nauczyciel ma okazję pokazać siebie jako człowieka, odsłonić trochę swojej 
prywatności, dzięki czemu relacje z uczniami stają się bardziej osobiste. Jeśli zna i lubi swoją 
klasę, spotyka się z dowodami sympatii i zaufania uczniów, zaspokaja tym samym własne 
potrzeby aprobaty.  
Stosowanie ćwiczeń grupowych przełamuje  zrutynizowaną, szarą szkolną rzeczywistość. 

Opiszę kilkanaście ćwiczeń grupowych szczególnie przydatnych w pierwszym etapie 
tworzenia grupy. 

a)Przełamania onieśmielenia 

Ćwiczenia grupowe wymagają od uczestników trochę innej aktywności niż rutynowe zajęcia 
szkolne, dlatego uczestników należy do tego odpowiednio przygotować. Na wstępie należy 
przełamać bariery psychiczne tkwiące w uczniach, związane z lękiem przed otwartym 
wyrażaniem swoich myśli i uczuć., z obawą przed ośmieszeniem. 

Proponowane zabawy to: 



1.Gra w śnieżki na niby. 

2.Podawanie przedmioty jakby był np. bardzo ciężki, bardzo gorący itp. 

3.Jakie to przysłowie – pantomima 

4. Dyrygent – jedna osoba na chwilę wychodzi, pozostałe wybierają spośród siebie dyrygenta, 
którego gesty i ruchy będą naśladować. Osoba nieobecna obserwując pozostałych musi 
odgadnąć kto jest dyrygentem. 

b) wzajemne poznanie 

Pierwszy etap tworzenia grupy to poznanie się jej członków. W klasie ten proces zachodzi 
powoli i stopniowo, jednak typowe sytuacje szkolne nie sprzyjają ujawnianiu się pełnej 
osobowości ucznia. Ćwiczenia grupowe związane z autoprezentacją dają wszystkim szansę do 
zaprezentowania się, a szczególnie tym stojącym trochę z boku. 

Proponowane zabawy to np. 

1.Rzucanie piłką – osoba z piłką wymienia swoje imię, mówi co lubi i rzuca piłkę do kogoś innego, kto 
z kolei powtarza to co słyszał poprzednio i dodaje coś o sobie. 

2.Gdybym miał buty siedmiomilowe…. Uczniowie dokańczają to zdanie, a przy okazji ujawniają swoje 
marzenia, pragnienia itp. 

3.Bank pytań – każdy zapisuje na kartce pytanie, które uważa za najważniejsze dla lepszego poznania 
drugiej osoby. Kartki są włożone do pudełka, a następnie każdy losuje pytanie dla siebie i na nie 
odpowiada. 

4.Niedokończone zdania 

Gdybym mógł pojechać gdzie zechcę wybrałbym…. 

Chciałbym żeby… 

Najważniejsza cecha przyjaciela…. 

Moje hobby… 

Dwa słowa opisujące mnie to…. 

Uczniowie mogą to zadanie wykonać pisemnie, lub ustnie. 

c) budowanie zaufania 

W grupie, w której członkowie nie mają do siebie zaufania trudno jest poczuć się dobrze i 
bezpiecznie, zwierzyć z problemów, czy prosić o pomoc. Pierwszym i podstawowym 
działaniem zmierzającym do zbudowania w klasie klimatu zaufania jest stworzenie warunków 
do wzajemnego poznania. 

Proponowane ćwiczenia: 



1.Komu warto zaufać – bohaterowie z literatury.- praca w grupach, a następnie grupy prezentują 
bohaterów, których wybrały i krótko uzasadniają swój wybór. 

2.Dlaczego ufam – cechy charakteru decydujące o tym, że obdarzamy kogoś zaufaniem, praca w 
grupach, a następnie omówienie i wybranie cech najważniejszych. 

3.Ślepiec – ucznio2ie dobierają się parami. Jeden z nich gra rolę niewidomego, a drugi jego 
przewodnika, pomaga mu ominąć ustawione w sali przeszkody. 

4.Ślepe samochody.- uczniowie stają w trójkach. Dwie pierwsze osoby mają zamknięte oczy. Osoba 
ostatnia,  „kierowca”,  prowadzi samochód przekazując niewerbalne sygnały osobie znajdującej się w 
środku, ta zaś pierwszej tak, aby uniknąć zderzenia. 

d)Doskonalenie komunikacji 

Komunikacja to złożony proces, wymagający ciągłej kontroli tego, co i jak przekazujemy oraz 
sprawdzania jak nasz komunikat został odebrany. Wypowiadaniu słów towarzyszą różne inne gesty  i 
zachowania, dzięki którym lepiej rozumiemy komunikat. Bywa jednak i tak, że słowa, które 
wypowiadamy nie współbrzmią z tym , co wyraża nasza twarz. 

W klasie szkolnej jest wiele złych nawyków utrudniających porozumiewanie się . Na przykład 
słuchanie jest tylko po to, aby osądzać, czy oceniać mówiącego Uczniowie często  przerywają 
wypowiedzi innych lub  ignorują ich część, a więc słuchają nieuważnie.  

Wszystko to sprawia, że proces komunikowania nie jest skuteczny. Aby go udoskonalić, można 
wykorzystać różne ćwiczenia: 

1.Głuchy telefon  

2.Pamtomimiczne wyrażanie uczuć . Chętni uczniowie losują kartkę i pantomimicznie pokazują 
uczucia np.: strach, gniew, zdenerwowanie, rozpacz, wstyd, wrogość itp. 

3.Zdanie w różnych intonacjach. Zdanie o obojętnej treści np. Wczoraj było ciepło, choć padał deszcz. 
uczniowie mają wypowiedzieć np. z radością, z przerażeniem, z bólem, entuzjastycznie, przerażeniem 
itp. 

To tylko niektóre ćwiczenia, które warto zastosować w pracy wychowawczej. Są one 
szczególnie pomocne w pierwszych tygodniach nauki w klasie IV. Dają możliwość lepszego, 
wzajemnego poznania, co później owocuje lepszym zrozumieniem własnych potrzeb oraz szacunkiem 
wszystkich członków  grupy, do której należy też wychowawca. 
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