Pomysty na godzimwychowawca w klasie IV

Obejmupc wychowawstwo w klasie IV stajemy przed problemem jak gzabi
poprawne stosunki interp@nsalne z uczniami, a tak jak sprawd, aby inni postrzegali klas
jako zgram i odpowiedzialg za swoje czyny.

Jednym z pomystow, aby sproStgm wymaganiom jest stosowanie podczas godzin
wychowawczychéwiczen grupowych. Przynogzone korzyci klasie jako caki,
poszczegdlnym uczniom oraz wychowawcy.

Korzysci dla klasy:

Sktaniaj do aktywndci wszystkich uczniéw, a wt przeciwdziataj naturalnym tendencjom
do podziatu klasy na kilkuosobowy aktyw i bienvigkszacé.

Utatwiaja wzajemne poznanie

Wzmagag poziom integracji i spéjnii grupy poprzez budowanidimatu zaufania i
otwartaci.

Ucza konstruktywnego rozwizywania konfliktow i problemow, podejmowania decyzji i
odpowiedzialnéci

Je&li sa prowadzone w atmosferzgczliwosci, wzrasta atrakcyjrié grupy i efekt
spotecznego uczeniasi

Korzysci dla poszczegdélnych uczniow:

Cwiczenia grupowe, oprdcz tegae pogebiaja spojndé klasy, to jeszcze angaja ucznia w
spos6b odibny i indywidualny. Dzki informacjom zwrotnym stwarzajszansg
zobiektywizowania wiedzy o sobie oraz odkrycia nowych obszarow osgbbwo
Przeciwdziatg izolacji i stwarzag szang pokonania nigmiatosci.

Korzysci dla wychowawcy

Utatwiaja nawihzanie blzszego kontaktu z klas lepsze jej poznanie.

Moze odkry¢ prywatne oblicze ucznia i lepiej zrozuikeudnaci z ktorymi s boryka.
Roéwniez sam nauczyciel ma okazpokaza siebie jako cztowieka, odstaniroche swojej
prywatngci, dzigki czemu relacje z uczniami siggic bardziej osobiste. dezna i lubi swoj
klas;, spotyka si z dowodami sympatii i zaahia uczniéw, zaspojatym samym wiasne
potrzeby aprobaty.

Stosowanig€wiczen grupowych przetamuje zrutynizowgrszag szkolry rzeczywistéc.

Opisz kilkanacie ¢wiczen grupowych szczegolnie przydatnych w pierwszym etapie
tworzenia grupy.

a)Przetamania onigmielenia

Cwiczenia grupowe wymagapd uczestnikow troghinnej aktywndci niz rutynowe zajcia
szkolne, dlatego uczestnikow nafedo tego odpowiednio przygotowaNa wstpie naley
przetama bariery psychiczne tkwte w uczniach, zwrzane z ¢kiem przed otwartym
wyrazaniem swoich mdli i uczué., z obawy przed émieszeniem.

Proponowane zabawy to:



1.Gra wsniezki na niby.
2.Podawanie przedmioty jakby byt np. bardzgki, bardzo goacy itp.
3.Jakie to przystowie — pantomima

4. Dyrygent — jedna osoba na chwwivychodzi, pozostate wybieragpcrod siebie dyrygenta,
ktorego gesty i ruchydola nasladowa. Osoba nieobecna obserampozostatych musi
odgadng¢ kto jest dyrygentem.

b) wzajemne poznanie

Pierwszy etap tworzenia grupy to poznanigej cztonkéw. W klasie ten proces zachodzi
powoli i stopniowo, jednak typowe sytuacje szkolne nie sprzy@wnianiu st petne;j
osobowdci ucznia.Cwiczenia grupowe zwrane z autoprezentaajap wszystkim szarsdo
zaprezentowaniagia szczegOlnie tym stgjym trocke z boku.

Proponowane zabawy to np.

1.Rzucanie pitkg — osoba z pitkg wymienia swoje imie, méwi co lubi i rzuca pitke do kogos innego, kto
z kolei powtarza to co styszat poprzednio i dodaje cos o sobie.

2.Gdybym miat buty siedmiomilowe.... Uczniowie dokanczajg to zdanie, a przy okazji ujawniajg swoje

marzenia, pragnienia itp.

3.Bank pytari — kazdy zapisuje na kartce pytanie, ktére uwaza za najwazniejsze dla lepszego poznania
drugiej osoby. Kartki sg wtozone do pudetka, a nastepnie kazdy losuje pytanie dla siebie i na nie
odpowiada.

4.Niedokoriczone zdania

Gdybym mogt pojechac gdzie zechce wybratbym....

Chciatbym zeby...

Najwazniejsza cecha przyjaciela....

Moje hobby...

Dwa stowa opisujgce mnie to....

Uczniowie mogg to zadanie wykonac pisemnie, lub ustnie.
¢) budowanie zaufania

W grupie, w ktorej cztonkowie nie mgglo siebie zaufania trudno jest po€zig dobrze i
bezpiecznie, zwierzyz problemow, czy pro&io pomoc. Pierwszym i podstawowym
dziataniem zmierzagym do zbudowania w klasie klimatuufania jest stworzenie warunkéw
do wzajemnego poznania.

Proponowanéwiczenia:



1.Komu warto zaufacé — bohaterowie z literatury.- praca w grupach, a nastepnie grupy prezentuja

bohaterdow, ktérych wybraty i krétko uzasadniajg swoj wybor.

2.Dlaczego ufam — cechy charakteru decydujace o tym, ze obdarzamy kogos zaufaniem, praca w
grupach, a nastepnie omdwienie i wybranie cech najwazniejszych.

3.Slepiec — ucznio2ie dobieraja sie parami. Jeden z nich gra role niewidomego, a drugi jego
przewodnika, pomaga mu omingé ustawione w sali przeszkody.

4.Slepe samochody.- uczniowie staja w tréjkach. Dwie pierwsze osoby majg zamkniete oczy. Osoba

ostatnia, ,kierowca”, prowadzi samochdd przekazujgc niewerbalne sygnaty osobie znajdujgcej sie w
srodku, ta zas pierwszej tak, aby unikna¢ zderzenia.

d)Doskonalenie komunikacji

Komunikacja to ztozony proces, wymagajacy ciggtej kontroli tego, co i jak przekazujemy oraz
sprawdzania jak nasz komunikat zostat odebrany. Wypowiadaniu stéw towarzyszg rézne inne gesty i
zachowania, dzieki ktérym lepiej rozumiemy komunikat. Bywa jednak i tak, ze stowa, ktore
wypowiadamy nie wspétbrzmia z tym , co wyraza nasza twarz.

W klasie szkolnej jest wiele ztych nawykow utrudniajgcych porozumiewanie sie . Na przyktad
stuchanie jest tylko po to, aby osadzac, czy ocenia¢ méwigcego Uczniowie czesto przerywajg
wypowiedzi innych lub ignorujg ich czes¢, a wiec stuchajg nieuwaznie.

Wszystko to sprawia, ze proces komunikowania nie jest skuteczny. Aby go udoskonali¢, mozna
wykorzystac¢ rézne ¢wiczenia:

1.Gtuchy telefon

2.Pamtomimiczne wyrazanie uczuc . Chetni uczniowie losujg kartke i pantomimicznie pokazuja

uczucia np.: strach, gniew, zdenerwowanie, rozpacz, wstyd, wrogosc itp.

3.Zdanie w réZnych intonacjach. Zdanie o obojetnej tresci np. Wczoraj byto ciepto, choé padat deszcz.

uczniowie majg wypowiedzieé np. z radoscig, z przerazeniem, z bdlem, entuzjastycznie, przerazeniem
itp.

To tylko niektdre ¢wiczenia, ktére warto zastosowaé w pracy wychowawczej. Sg one
szczegblnie pomocne w pierwszych tygodniach nauki w klasie V. Dajg mozliwos$¢ lepszego,
wzajemnego poznania, co pdzniej owocuje lepszym zrozumieniem witasnych potrzeb oraz szacunkiem
wszystkich cztonkéw grupy, do ktdrej nalezy tez wychowawca.
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