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SCENARIUSZ ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASA IV

Zadanie glowne: Nauka kozlowania pilki prawg i lewg reka ze zmiana

Kierunku.

Zadanie dodatkowe: Doskonalenie podani chwytu pilki.

Cele operacyjne w zakresie:

1. Motorycznosci:

Uczen:

e potrafi ksztaltowa¢ swoje cechy motoryczne ( szybko$¢, zwinnosc,

skoczno$¢) w ¢wiczeniach kompleksowych;

e posiadl zdolno$¢ dostosowania motorycznego 1 skoordynowania ruchow w

czasie;
2. Umiejetnosci:
Uczen potrafi:
e kozlowac pitke prawa i lewa reka ze zmiana kierunku;
e prawidlowo wykona¢ podania i chwyty pifki;
e wykorzysta¢ zdobyte umiejg¢tnosci w grze;
e przeczyta¢ polecenie 1 zgodnie z nim wykona¢ ¢wiczenie;
3. Wiadomosci:
Uczen;
e utrwalit znajomos$¢ przepisoOw gry;
e rozumie znaczenie uprawiania pitki koszykowej w aspekcie zdrowotnym
1 rekreacyjnym;
e zna rodowdd pitki koszykowej;
e posiada informacje na temat znanych klubow i1 koszykarzy;
e 7zna najczesciej spotykane btedy przy koztowaniu pitki;
4. Postawy:
Uczen:
e umie wspOtpracowacé w parach;
e aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym 1 jego organizacji;
e w swoim dzialaniu kieruje si¢ dyscyplina 1 samodyscyplina;
e respektuje zasady wspotzawodnictwa zespotowego;

Metody: nasladowcza $cista, zabawowa, zadaniowa §cista;

Formy; obwodowo-stacyjna;

Przybory i przyrzady: pitki, pachoiki, plansze z instrukcjami, szarfy;
Ilos¢ ¢wiczacych: 14;

Klasa: czwarta;

Czas: 45min.;
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Opis zadan Rozwigzania
Tok lekcji organizacyjno
Ucznia Nauczyciela metodyczne
Cze$¢ wstepna | 1 Zbidrka Przeglad stanu zewngtrznego Uczniowie ustawieni w
10min. 2 Raport grupy. szeregu
3 Sprawdzenie stroju Kontrola wzrokowa stroju i
1 Czynnosci obuwia sportowego.
organizacyjno-
porzadkowe | Uczniowie wypowiadaja si¢ na |Podanie uczniom celow i zadan Rozmowa kierowana
temat wplywu uprawiania koszy |lekcji i sposobu jej realizacji
koéwki na organizm czlowieka Krotkie opowiadanie nauczycie-
2 Motywacja do la o rodowodzie koszykoéwki
uczestnictwa Nauczyciel udziela pochwat za
w lekeji przemyslane wypowiedzi.
Uczniowie podzieleni sa na 2 |Zwrocenie uwagi na Rodzaje pozycji:
zespoty. Ustawiaja si¢ w rzedach | bezpieczenstwo podczas biegu
na przeciw siebie w okreslonej 1 pozycja wysoka
3 Zabawa odlegtosci. Rzedy przemieszcza 2 klgk obunoz
ozywiajaca |si¢ na sygnal i ustawiaja si¢ w 3 siad skrzyzny
., Wyscigi pozycji wyjsciowe;. 4 siad prosty
rzedow ” 5 lezenie przodem
6 lezenie tytem
Rozgrzewka Cwiczenia oswajajqce i
psychomotory- | ogélnorozwojowe z pitkq
¢zna- o Uczniowie pobieraja pitki
aktywizacja - W marszu koztowanie pitki RP ze skrzyni
grupy 1 RL

- w marszu trzymajac pitkg obu-
raczZ wznosy ramion w - gore i
opuszcza-nie w dot;

- krazenie RR z pitka trzymana w
wyciagnigtych rgkach przed
soba;

- podawanie pitki z reki do reki
dookota tutowia;

- marsz z wysokim unoszeniem
kolan- przektadanie pitki pod
kolanem;

- to samo w glebokim wypadzie;

- pitka trzymana w opuszczonych
rekach, 3 kroki marszu, przysiad
ze wznosem RR w przdd;

- w truchcie toczenie pitki z
lewej i prawej strony ze zbiera-
niem jej z podtoza;

- w marszu podrzucanie pitki w
gore 1 chwyt pifki;

Informacja o wptywie ¢wiczen
na organizm i celowos$ci doboru
¢wiczen.

Nauczyciel zwraca uwage na
intensywno$¢ ¢wiczen oraz na
doktadnos¢ ich wykonywania.
Zmiana ¢wiczenia na sygnat
prowadzacego.

Marsz pojedynczy 1 trucht
po obwodzie kota.
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Rozgrzewka
psychomotory-
czna
aktywizacja
grupy.

- w rozkroku- sktony tutowia w
dot z pitka trzymana w wyciag-
nigtych RR;

- w lezeniu przodem- unoszenie
wyciagnigtych w przéd RR z
trzymana pitka;

- w lezeniu przodem z RR w bok
przetaczanie pitki z reki lewej
do prawej pod uniesiona klatka
piersiowa;

- w lezeniu tytem z pitka trzyma-
na stopami wznosy NN do gory
1 powolne opuszczanie;

- w rozkroku trzymajac pitkg obu
racz krazenie tutowia;

- przeskoki w przdd i tyl nad leza
cq pitka na podtodze;

- przeskoki w bok nad lezaca
pitka na podtodze;

Uczniowie ustawieni na
obwodzie kota twarza do
siebie.

Czes¢ glowna
ok. 30 min.

Realizacja
gtownych i
dodatkowych
zadan
lekcyjnych.

1 Uczniowie zapoznaja si¢ z
zadaniami na poszczegdlnych
stacjach.

2 Realizacja zadan.
Samokontrola 1 samoocena
Pomoc kolezenska w popraw-
nym wykonywaniu ¢wiczen.

Zadanie dydaktyczne glowne:
Nauka koztowania pitki prawq
i lewa rekq ze zmiang kierunku

Stacja I
Koztowanie pitki w miejscu
prawa i lewa reka z obrotem.

Stacja 11
Koztowanie pitki w marszu
po obwodzie kota (w lewa
strong prawa reka, a w prawa
stron¢ lewa reka)

Stacja 111
Koztowanie pitki w biegu w
roznych kierunkach.

Stacja IV
Koztowanie pitki slalomem
pomigdzy pachotkami, prawa
1 lewa reka.

1 Ustawienie obwodu
¢wiczebnego (7 stacji ).

2 Podanie kierunku i czasu
trwania ¢wiczen

3 Obserwacja ucznidéw w samo-
dzielnym dziataniu, zwroce-
nie uwagi poprawnos¢ wyko-
nywanie ¢wiczen zgodnie z
poleceniem oraz na wlasciwa
wspolprace w parach .

4 Podanie zadan do wykonania
na poszczeg6lnych stacjach
( informacje na planszach)

Zadania napisane sa na
planszach znajdujacych

si¢ przy kazdej stacji.

Tre$¢ polecenia przedsta-
-wiona jest takze za pomo
—cg schematu.

Pary znajdujace si¢ przy
danej stacji zapoznaja si¢
poleceniami i schematem
umieszczonymi na plan-
-szach 1 wedlug nich
wykonuja ¢wiczenia

Cwiczenia na poszczegél
nych stacjach wykonywa-
-ne sa przez 2 min.
Cwiczacy przechodza do
kolejnych stacji na sygnat
nauczyciela.




Zadanie dydaktyczne
dodatkowe
Doskonalenie podan i chwytow
pilek.
Stacja V
Rzut pitki o §ciang, szybki
przysiad i chwyt pitki.
Stacja VI
W dwojkach jeden z ¢wicza-
- cych podrzuca pitke do
gbry drugi stara si¢ te pitke
wychwycic.
Stacja VII
W dwojkach podania pitki
gorne z przed klatki piersio-
-wej 1 dolne kozlem.

Fragment gry
Gra 5x5 w formie uproszczonej.
Uczniowie staraja si¢ wykorzy —
-sta¢ w grze opanowane umiejg-
-tnosci i stosowaé w praktyce
znajomos$¢ przepisow gry.

Przypomnienie zalozen gry:
krycie kazdy swego, przepis
potowy, przepis 3 sekund.

Nauczyciel podaje wynik gry.

Druzyny oznaczone
szarfami.
Zawodnicy rezerwowi
wymieniaja si¢ z zawodni
- kami ktorzy popehili
btad lub przewinienie.

Czes¢ koncowa
ok.5min.

1 Uspokojenie
organizmu.

2 Czynnosci
organizacyjno
porzadkowe

1 Marsz po obwodzie kota-
wspigcie na palcach — wdech,
opust- wydech.

2 Zbiorka
- krétka analiza brakéw i samo-
ocena wlasnych umiejetnosci.
3 Pozegnanie grupy ,, czolem”.
4 Czynnosci porzadkowe.

Ocena realizacji zadan:

- uwagi o popethianych

btedach;

- wyroznienie najlepiej ¢wicza-
cych i najlepszych zespotow
za aktywnos¢ 1 zdyscyplino-
wanie.

Marsz po obwodzie kota.

Uczniowie ustawieni w
szeregu.

Opracowal: mgr Adam Kuzma




