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SCENARIUSZ ZAJĘĆ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
KLASA IV 

 

 
Zadanie główne: Nauka kozłowania piłki prawą i lewą ręką ze zmianą  
                              kierunku. 
Zadanie dodatkowe: Doskonalenie  podań i  chwytu piłki. 
 
Cele operacyjne w zakresie: 
 
1. Motoryczności: 
    Uczeń:  

• potrafi kształtować swoje cechy motoryczne ( szybkość, zwinność, 
skoczność) w ćwiczeniach kompleksowych; 

• posiadł zdolność dostosowania motorycznego i skoordynowania ruchów w 
czasie; 

2. Umiejętności: 
     Uczeń potrafi: 
• kozłować piłkę prawą i lewą ręką ze zmianą kierunku; 
• prawidłowo wykonać podania i chwyty piłki; 
• wykorzystać zdobyte umiejętności w grze; 
• przeczytać polecenie i zgodnie z nim wykonać ćwiczenie; 
3. Wiadomości: 
    Uczeń; 

• utrwalił znajomość przepisów gry; 
• rozumie znaczenie uprawiania piłki koszykowej w aspekcie zdrowotnym           

i rekreacyjnym; 
• zna rodowód piłki koszykowej; 
• posiada informacje na temat znanych klubów i koszykarzy; 
• zna najczęściej spotykane błędy przy kozłowaniu piłki; 
4. Postawy: 

       Uczeń:  
•  umie współpracować w parach; 
•  aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym i jego organizacji; 
•  w swoim działaniu kieruje się dyscypliną i samodyscypliną; 
• respektuje zasady współzawodnictwa zespołowego; 
 
Metody: naśladowcza ścisła, zabawowa, zadaniowa ścisła; 
Formy; obwodowo-stacyjna; 
Przybory i przyrządy: piłki,  pachołki, plansze z instrukcjami ,   szarfy; 
Ilość ćwiczących: 14; 
Klasa: czwarta; 
Czas: 45min.; 
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  Tok  lekcji 
Opis zadań 

 
         Ucznia                                          Nauczyciela 

Rozwiązania 
organizacyjno 
metodyczne 

      
 
Część wstępna 
     10min. 
 
1 Czynności  
organizacyjno-  
   porządkowe 
 
 
2 Motywacja do  
   uczestnictwa  
   w  lekcji  
 
 
 
 
3  Zabawa   
    ożywiająca 
  „Wyścigi     

   rzędów ” 
 
 
 
 
 
 

 
 
1 Zbiórka 
2 Raport  
3 Sprawdzenie stroju 
 
 
Uczniowie wypowiadają  się na 
temat wpływu uprawiania koszy 
kówki na organizm człowieka  
 
 
 
 
Uczniowie podzieleni są na 2 
zespoły. Ustawiają się w rzędach 
na przeciw siebie w określonej 
odległości. Rzędy przemieszczą 
się na sygnał i ustawiają się w 
pozycji wyjściowej. 

 
 
Przegląd stanu zewnętrznego 
grupy. 
Kontrola wzrokowa stroju i 
obuwia sportowego. 
 
Podanie uczniom celów i zadań 
lekcji i sposobu jej realizacji 
Krótkie opowiadanie nauczycie- 
la o rodowodzie koszykówki 
Nauczyciel udziela pochwał za 
przemyślane wypowiedzi. 
 
Zwrócenie uwagi na 
bezpieczeństwo podczas biegu 
 
 
 
 
 

 
 

Uczniowie ustawieni w 
szeregu 

 
 
 

Rozmowa kierowana 
 
 
 
 
 
 

Rodzaje pozycji: 

 

      1 pozycja wysoka 
2 klęk obunóż 

   3 siad skrzyżny 
          4 siad prosty 
      5 leżenie przodem 

  6 leżenie tyłem 
 
 
 
 

Rozgrzewka   
psychomotory-
czna- 
aktywizacja 
grupy 

1    Ćwiczenia oswajające i 
 ogólnorozwojowe z piłką 
  
 - w marszu kozłowanie piłki   RP 
   i RL 

 - w marszu trzymając piłkę obu-   
obu   rącz wznosy ramion w    górę i  
         opuszcza-nie w dół; 

- krążenie RR z piłką trzymana w 
  wyciągniętych  rękach  przed  
  sobą; 
- podawanie piłki z ręki do  ręki  
   dookoła tułowia; 
- marsz z wysokim unoszeniem 
  kolan- przekładanie  piłki pod 
  kolanem; 
- to samo w głębokim wypadzie; 
- piłka trzymana w opuszczonych 
  rękach, 3 kroki marszu, przysiad 
  ze wznosem   RR w przód; 
- w truchcie toczenie piłki  z 
   lewej i prawej strony ze zbiera- 
  niem   jej z podłoża; 
- w marszu podrzucanie piłki w 
  górę i chwyt piłki; 

 
 
 
 
 
 
 
 
Informacja o wpływie ćwiczeń 
na organizm i celowości doboru 
ćwiczeń. 
Nauczyciel zwraca uwagę na 
intensywność ćwiczeń oraz na 
dokładność ich wykonywania. 
Zmiana ćwiczenia na sygnał 
prowadzącego. 

 
 
Uczniowie pobierają piłki 
ze skrzyni 
 
 
 
 
Marsz pojedynczy i trucht 
po obwodzie koła. 
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Rozgrzewka   
psychomotory-
czna 
aktywizacja 
grupy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
Część główna 
   ok. 30 min. 
 
Realizacja  
głównych i  
dodatkowych 
zadań 
lekcyjnych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - w rozkroku- skłony tułowia w 
   dół z piłka trzymaną w wyciąg- 
   niętych RR; 
 - w leżeniu przodem- unoszenie 
    wyciągniętych w przód    RR z 
   trzymaną piłką; 
 - w leżeniu przodem z RR w bok  
   przetaczanie piłki  z  ręki lewej   
   do prawej pod  uniesioną klatką 
   piersiową; 
 - w leżeniu tyłem z piłką trzyma- 
   ną stopami wznosy NN do góry 

i  powolne opuszczanie; 
- w rozkroku trzymając piłkę obu 
  rącz krążenie tułowia; 
- przeskoki w przód i tył nad leżą 
  cą piłką na podłodze; 
- przeskoki w bok nad leżącą    
  piłką   na podłodze;       
 
 
 
 
 
 1 Uczniowie zapoznają się z  
    zadaniami na poszczególnych 
    stacjach.      
 
2 Realizacja zadań.   
Samokontrola i samoocena 
Pomoc koleżeńska w popraw- 
nym wykonywaniu ćwiczeń. 
 

Zadanie dydaktyczne główne: 
 Nauka kozłowania piłki prawą 
i lewa ręką ze zmianą kierunku 
 
Stacja I 
      Kozłowanie piłki w miejscu  
       prawą i lewą ręką z obrotem. 
Stacja II 
      Kozłowanie piłki w marszu  
      po obwodzie  koła  ( w lewą  
      stronę prawą ręką, a w prawą 
      stronę lewą ręką) 
Stacja III 
      Kozłowanie piłki w biegu w 
      różnych kierunkach. 
Stacja IV 
      Kozłowanie piłki slalomem 
      pomiędzy pachołkami, prawą 
      i lewą ręką. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Ustawienie obwodu   
    ćwiczebnego (7 stacji ). 
 
2 Podanie kierunku i czasu 
trwania ćwiczeń 
 
 
 

3 Obserwacja uczniów w samo- 
dzielnym działaniu, zwróce-  
nie uwagi poprawność wyko- 
nywanie ćwiczeń zgodnie z 
poleceniem oraz na właściwą 
współpracę w parach . 

 
4 Podanie zadań do wykonania 
   na poszczególnych stacjach 
   ( informacje na planszach) 

 
 
 
 
 
 
 
Uczniowie ustawieni na 
obwodzie koła twarzą do 
siebie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Zadania napisane są na 
 planszach znajdujących 
 się przy każdej stacji. 
 Treść polecenia przedsta- 
-wiona jest także za pomo 
–cą schematu. 
 
 
Pary znajdujące się przy 
danej stacji zapoznają się 
poleceniami  i schematem 
umieszczonymi na plan- 
-szach  i  według  nich 
wykonują  ćwiczenia 
 
 
 
Ćwiczenia na poszczegól 
nych stacjach wykonywa- 
-ne są przez 2 min. 
Ćwiczący przechodzą do 
kolejnych stacji na sygnał 
nauczyciela. 
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      Zadanie dydaktyczne   
           dodatkowe 
Doskonalenie podań i chwytów 
piłek. 
Stacja V 
        Rzut piłki o ścianę, szybki  
        przysiad i chwyt piłki. 
Stacja VI 
        W dwójkach jeden z ćwiczą- 
         - cych  podrzuca  piłkę  do  
        góry  drugi  stara się tę piłkę 
        wychwycić.  
Stacja VII 
        W  dwójkach podania piłki  
        górne z przed klatki piersio-   
        -wej i dolne kozłem. 
 
         Fragment gry 
 Gra 5x5 w formie uproszczonej. 
 Uczniowie starają się wykorzy – 
 -stać w grze opanowane umieję- 
 -tności i  stosować w  praktyce 
   znajomość przepisów gry. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Przypomnienie założeń  gry:   
  krycie  każdy swego, przepis  
  połowy,  przepis 3 sekund. 
 
Nauczyciel podaje wynik gry. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  Drużyny oznaczone  
         szarfami. 
Zawodnicy rezerwowi 
wymieniają się z zawodni 
- kami którzy popełnili 
błąd lub przewinienie. 

   
 
Część końcowa 
     ok.5min. 
 
1 Uspokojenie 
   organizmu. 
 
 
2 Czynności 
   organizacyjno 
   porządkowe  
 

 
 
 
1 Marsz po obwodzie koła-  
      wspięcie na palcach – wdech,  
      opust-  wydech. 
 
  2  Zbiórka 
    - krótka analiza braków i samo- 
      ocena własnych umiejętności. 
3 Pożegnanie grupy „ czołem”. 
4  Czynności porządkowe. 

 
 
 
 
Ocena realizacji zadań: 
- uwagi o popełnianych  

błędach; 
- wyróżnienie najlepiej ćwiczą- 
   cych i najlepszych zespołów 
   za aktywność i zdyscyplino- 
   wanie. 

 
 
Marsz po obwodzie koła. 
 
 
Uczniowie ustawieni w 
szeregu. 

  
 
 
 
 
 
                                                                     Opracował: mgr Adam Kuźma 
 
 


