Opis i analiza przypadku rozpoznania i rozwjzania problemu wychowawczego

Dzieci z objawami impulsywrigi i nadruchliwgci w zachowaniu

1. Identyfikacja problemu

Opisywany przeze mnie przypadek dotyczy radhea, dwdch chiopcow
blizniakow. Poznatam ich w klasie |, kiedy rozpoczynali rawkszkole, a ja objam
wychowawstwo w tej grupie. Wcaaie] znatam ich z rozmow z nauczyciglklasy
.zerowej’, do ktorej ucgszczali. Od poc#ku Tomek* i Jakub* zwracali uwag
swoim zachowaniem, ktore charakteryzowata nadmierna rucidlism@z reagowanie
na r&ne sytuacje w sposob niewspotmierny, impulsywny. Chiopcy zachowywali si
czesto agresywnie rowniew stosunku do siebie. Béjki, poszturchiwania, popychania,
kopniecia zdarzaly si niemal codziennie. Byt to jedyny sposob reakcji na sytuacje
konfliktowe, jaki znali chtopcy. Podczas g&jprzeszkadzali rozmowami, przerywali
wypowiedzi innych, cgsto wyrywali s¢ do odpowiedzi, zanim zostato zadane pytanie
I odpowiadali nie bdac o0 to proszeni. Oprocz tego, byli nieobamkowi, gubili i
niszczyli przybory szkolne, nie dbali o staragihpisma i wykonywanych prac. Takie
zachowania chtopcow nie pozwalaty na $eiave ich funkcjonowanie w klasie
szkolnej i integragj grupy, zwtaszczaze klasa jest mato liczna. Wkrotce okazalg si
ze rodzice réwnig obserwuy podobne zachowania dzieci w domu.

Tomek i Jakub nigdy nie problemow w nauce, odgbkiezadz sobie bardzo
dobrze. Prezentyj wysoki poziom wiedzy ogoélnej i umigposci szkolnych.
Poczynione obserwacje utwierdzity mnie w przekonamuchtopcom potrzebna jest
pomoc nauczyciela. Rozumiatam tak ze to nie wystarczy, ze naley podpc
dziatania wielokierunkowe, by umbwi¢ im wihasciwy rozwdj emocjonalno-
spoteczny.

2. Geneza i dynamika zjawiska

Postanowitam bkej przyjrz€ sie problemowi blzniakéw. Na podstawie
roznorakich dziata pozyskatam obraz sytuacji dzieci. Swoje dziatania rozgaczod
rozmowy z matk, ktéra jest osapotwart, i bardzo chtnie opowiedziata mi o sytuacji
i zachowaniach synéw w domu. Btiacy g jedynymi dzi€émi w rodzinie. Ojciec
dzieci pracuje jako kierowca i €zto wyjezdza za granie. Mama chiopcoéw nie
pracuje, zajmuje sidomem i dziémi. W rozmowie z r4 dowiedzialam si, ze
chtopcy urodzili s¢ przedwczénie. Mimo to, ich rozwdj przebiegat prawidtowo.
Kitopoty wychowawcze sprawiali od dawna. Nie potrafili zgodnie bask, byli
wobec siebie agresywni. Drobne nieporozumienia przeradzaly awantury. Zawsze
zachowywali s} bardzo gténo, wykrzykiwali do siebie. Ich zabawy ¢sto bywaty
niebezpieczne. Niszczyli zabawki i drobne gprzMatka przyznajeze nie potrafita
zaradzt tej sytuacji. Cegsto krzykiem wymuszata pewne zachowania synéw,
stosowata kary za zte pepbwanie, ale nie zawsze byta konsekwentna.



Ta sytuacja nie zmienitagst chwil, gdy chtopcy zacgi uczgszcza do
,Zerowki”. Z rozmow z nauczycietk wiem, ze Tomek i Jakub nie potrafili
podporadkowa sie regutom panucym w grupie. ,Walczyli” nie tylko ze sab ale
byli tez agresywni w stosunku do rowrgkow. Impulsywne zachowanie i
nadruchliw@¢ czasem zagvaty im i innym dzieciom.

Kiedy chtopcy rozpoelz nauke w klasie | pojawit st problem z odrabianiem
zada@ domowych. Prace i zadania wykonane w domu byty bardzo niestaranne. Kartki
w ¢wiczeniach i zeszytach byty ¢#to brudne i pomgte. Zdarzato si, ze trzeba byto
skleja przedarte strony. Okazatlogsize przy wspolnym odrabianiu zadav domu
dochodzito do kiétni i wzajemnego niszczenia przyborow i zeszytow.

W kolejnej rozmowie z matlchtopcow dowiedziatam @i ze czsto oboje
rodzicOw maj inne podejcie do sprawy wychowania dzieci izde reagyj na pewne
sytuacje. Matka stwierdzitag pewnie dlatego synowig g&cy niepostuszni.

3. Znaczenie problemu

Rozw0j emocjonalno- spoteczny dzieci jest tak samanwya jak rozwoj
intelektualny czy fizyczny. Pozwala na idawve funkcjonowanie w grupie szkolnej,
pézniej w spoteczastwie oraz na petnienie rél spotecznych w dorostywiu.

Kady przejaw zaburze rozwoju emocjonalno-spotecznego powinient hak
najszybciej zdiagnozowany, a ngstie eliminowany. Funkcja wspierania rozwoju
dzieci spoczywa na rodzinie i szkole. ¥ida jest, by oba t&rodowiska wychowawcze
ze soly wspétpracowaty. Jednolite podeje wychowawcze i wspoélne dziatania masz
przynies¢ efekty. Rodzice i wychowawcy powinni stale obserwévsavoje dzieci,
uswiadamia& im ich mocne strony i jednocase wskazywa to, co jest zte w ich
postpowaniu. To z kolei pozwoli na agjanie przez nich sukcesow wznych
sferachzycia.

4. Prognoza

Opieraggc sk na literaturze i wilasnych dwaiadczeniach przedstayvi
przewidywania, co do skutecziudo moich dziata.

A. Prognoza negatywna:

Jeeli dzieci Tomek i Jakub nie uzyskagpomocy ze strony szkoty, domu
rodzinnego i psychologa, to problemy zmane z caloksztaltem rozwoju
emocjonalnego i spotecznegedy sic nasil&. Z pewndcia beda mie¢ mniejsze
szanse w dorostymryciu na normalne funkcjonowanie w spotetztevie. Nie
naucz sie kontroli wiasnych emociji, wkziwych zachowa, nie keda nadal umieli
wspotpracowd. W konsekwencji trudno im ¢oizie znalé¢ przyjaciot, zyska
akceptagj otoczenia. To z kolei mme doprowadzi do niskiej samooceny,
popadania w stany depresyjne lub coraz bardziej niekontrolowane wybuchy agresiji.




B. Prognoza pozytywna:
W konsekwencji wdrania zaplanowanych poczynaw stosunku do
blizniakbw nastpia pozytywne zmiany:
= zaakcepty normy spoteczne
* nawizg whasciwe, przyjazne kontakty z rowdeikami
» beda potrafili spokojnie, rzeczowo rozazywat konflikty migdzy sola i
rowiesnikami
* nauca sigc dba o wiasne rzeczy, przybory szkolne
»  zbuduj witasciwy system wartéci oparty na szacunkuzyczliwosci do
innych
» dzigki oparciu s¢ ha ustalonym systemie wymagadraza Sie do pracy,
naucza odpowiedzialnéci i samokontroli

5. Zastosowane rozwjzania

1) Pogkbienie wtasnej wiedzy i poszerzenie ungispsci wychowawcy.

2) Systematyczna wspotpraca z rodzicami uczniow.

3) Konsultacje z pedagogiem szkolnym.

4) Zaskgnigcie opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne,.

5) Sugerowanie rodzicom skorzystanie z porady terapeutyczne;j.

6) Udzielanie wskazowek do pracy i pgsbwania z dziémi w domu.

7) Organizowanie ukierunkowanej aktywgooruchowej.

8) Stata kontrola dziatalr$gi uczniow i przypominanie o zoboazaniach.

9) Stwarzanie sytuacji pozwaidgych na chwalenie chtopcéw na forum klasy.

10)Uwazne stuchanie wypowiedzi, nieokazywanie zniecierpliwienia i
Znieclkgcenia.

11)Wiaczanie w zadania i dziatania grupy.

6. Wdrazanie oddziatywah

Prag nad rozwizaniem problemu rozpogam od poszerzenia swojej
wiedzy na temat zachowadzieci z objawami nadpobudliéa i impulsywndci
poprzez udziat w kursie organizowanymi prowadzonym przez pracownikéw Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Zapoznatagnr@iwniez z publikacjami i artykutami
na ten temat umieszczanymi w czasopismach.

Zgodnie z przgtym planem utrzymywatam staty kontakt z matihtopcow,
ktora bardzo agxsto na bieaco byta informowana o zachowaniach zhiakow.
Poprositam, by oboje rodzice stawili¢siw szkole, bymy mogli wspdlnie
porozmawig o podgciu dzialan na rzecz poprawy sytuacji. Podczas tej rozmowy
zaproponowatam, by rodzice zwrécilieso porag@ do psychologa, ktéry udzieli
wskazowek, co do pagiowania z chtopcami w domu. Jako wychowawca réwnie
staralam s zwrdcic uwag: rodzicéw na to, jak wane jest ich jednolite podaie do
zachowania synéw oraz na konsekwengjegzekwowaniu poleée ktérea do nich



kierowane. Przekazatam im zestaw zadk rodziny, przygotowany we wspotpracy z
pedagogiem szkolnym, by mogli w4dej sytuacji w domu kierowasi¢ zawartymi

tam wskazoéwkami. Bytam przekonanae to zmiana pod&gia rodzicow do
zachowania chtopcoéwedzie miata podstawowe znaczenie dla rezania problemu.
Opinia wydana po badaniu psychologicznym przez PogadPsychologiczno-
Pedagogiczs rowniez wskazywata na potrzehujednolicenia postaw rodzicielskich,
zwlaszcza stakmi i konsekwencji podégia w procesie wychowawczym. Rodzice
chtopcow nie skorzystali niestety z propozycji porady terapeutycznej dla nich obojga.
Stosowali st jednak do otrzymanych zalece starali s¢ postpowa zgodnie ze
wskazowkami.

W pracy z chiopcami w szkole byltam nastawiona na zaspokojenie i
ukierunkowanie aktywriei ruchowej oraz eliminowanie impulsywnych zachawa
Staratam si stale kontrolowé ich dziatania, przypomiao przygtych zasadach i
regutach. Chwalitam za kdy najmniejszy przejaw dobrego zachowania, zad&a
dobrze wypelnione zadanie. To motywowalo do dalszych rstdsg znow by
chwalonym, bo to jest mite. Kiedy ktGry chtopcowzle posapit, zrobit krzywct
koledze, zniszczyt golub spowodowat sytuagjzagraajaca zdrowiu, staratam iz
nim o tym spokojnie porozmawda wyjasni¢, dlaczego to nie jest wdeiwe
zachowanie. Podczasestych rozmow, na przyktad na temat lektury, wskazywatam
na pozytywne wzorce do §ladowania. Przydzielatlam chtopcom role w
przedstawieniach. Staraliesivtedy wypdc¢ dobrze, by nie zawéé mnie i kolegow. To
byty pierwsze widoczne zmiany w ich zachowaniu.

7. Efekty dziatan

W kazdym dziataniu liczy s przede wszystkim systematyczno i
cierpliwos¢. To wianie zaowocowato zauwalnymi zmianami w zachowaniu
blizniakow. Nie znikety konflikty, ale jest ich znacznie mniej. Podczas:¢ggotrafi
zaczeka na swoy kolej, nie wyryway sie do odpowiedzi. Zacti bardziej db& o
swoje rzeczy, przybory szkolne. Staranniej prowadeszyty, zwlaszcza jeden z
chtopcow. Sami kontrolajswoje zachowania, chaiie zawsze to gijeszcze udaje.
Pewne umiejtnosci wspotdziatania w grupieaswidoczne podczas gry w piknazna
na przerwach. Potrafistworzy druzyng i z zaangaowaniem gré na kadej przerwie.
Powodzenie w przygotowaniu przedstatwilezry od wiaciwej postawy wszystkich
jego uczestnikdw oraz od ich wspotpracy. | taktsraz dzieje. Jestem z tego bardzo
zadowolona. Od mamy wieme w domu zachowanie chtopcowztsi¢c poprawito.
Mam nadzie}, ze dalej tak bdzie. Jako nauczyciel i wychowawca zdspbie spraw,
ze to dopiero pocgek drogi i pracy ksztattowaniem osobaiepbchtopcéw. Wierz
jednak,ze na tej drodzedgdla oshgane kolejne cele i sukcesy.

Opracowata: Beata Lisiak

* imiona chtopcow zostaly zmienione



