“Problemy psychospoteczne w okresie dojrzewania”

Okres dojrzewania to etagcia miedzy dziedistwem a doroskeia. Trudno
wyznaczy precyzyjnie okres czasowy w ktorym wystije. Zwykle pocatek
wiaze sk z rozpoczciem dojrzewania piowego. Koniec zajest jeszcze
trudniejszy do ustalenia i bardzo ptynnie przechodzi w okres wczesnej
dorostdci- wiaze st go z takimi wydarzenianiyciowymi jak wyprowadzka z
domu rodzinnego, rozpogzie studidéw, pracy itp.

Okres adolescencji w potocznej opindiz&ist z buntem i kontestag;
swiata dorostych. Nie do kaea odpowiada to prawdzie. Wyniki bada
empirycznych dowodg iz dla wigkszagci mtodych okres ten przebiega
wzglednie spokojnie a relagjz rodzicami uktadajim sk raczej harmonijnie.
Niemniej jednak istnieje spora grupa doragtggh ( 20, 30 %) dla ktorej
dojrzewanie jest wkaie okresem buntu i speciwu wobec rzeczywistoi. W
tej pracy przeanalizowano te aspekty dojrzewania, ktprevazane z
sytuacjami konfliktowymi, trudngciami psychicznymi i zdezadaptacyjnymi
zachowaniami.

Jdi chodzi o dojrzewanie biologiczne, ngstija bardzo intensywne i
szybkie przemiany w funkcjonowaniu organizmu. Chodzi tu o gwaitownie
szybki wzrost ciata, zarysowywanie siech zwiazanych z ptci biologiczry i
osiagnigciem zdolndci do reprodukcji. Gwattowne zmiany nazywame s
skokiem pokwitaniowym. Zmiany cielesne wywieragardzo istotny wptyw na
spos6b postrzeganjednostki przez innychp. szybciej rozwijajce st
fizycznie jednostki s traktowane jak doroste mima, ich dojrzatéd¢ psychiczna
moze by taka sama jak u jednostek wydihjacych dziecinnie. Tego typu
oczekiwania majo wiele powaniejsze konsekwencjeznmogtoby s¢
wydaw&. Badania wykazatye dziewczynki, ktore zaely dojrzewa
wczeshnie] w mtodszym wieku zaczynadycie piciowe i rownie wczeniej
zachodzity w cize. Zjawisko nierbwnomiernego ffaewania w klasie szkolnej
wplywa na pozye w grupie rowiéniczej np. paniej rozwijapcy sk chiopiec
moze mie niska pozycg w hierarchii grupowej i w konsekwencji i zosté
koztem ofiarnym. Zmiany fizyczne skutkuyv samoocenie. Chtopcy €zie]
opieraj mniemanie o sobie na sprawnbfizycznej, natormast dziewczynki na
atrakcyjndgci fizycznej. Tego typu wzorce samooceny mageé swoje skutki
takze w dorostynmzyciu.

Istnieje wiele teorii opisygych i wyjaniajacych okres dojrzewania. Viaa ich

grupe stanowi koncepcje sgologiczne. Wedtug nicmotorem przemian w tym
okresie g zewretrzne czynniki spoteczne. Specyficzne cechy okresu dorastania
takie jak uniezatmianie s¢ od wplywu autorytetu, zaang@avanie w grupie
rowiesniczej, spora wrdiwos$¢ na ocen spoteczn sprzyjaa poszukiwaniu i
przyjmowaniu nowych rél oraz doznaniom braksgépsci wikasnegazycia.

Kazde] metamorfozie wewttrznej jalky bez watpienia jest omawiany okres



zycCia towarzyszy wzrost zateosci jednostki od innych osob, zwlaszcza gdy
wsparcie innych ma dostarezgemedium na wtpliwosci dotyczace wiasnej
osoby. Zdarzeniayciowe w tym okresie, takie jak zmiag@dowiska
szkolnego, rozpoezie studiow wymagajodnalezienia siw nowych uktadach
spotecznych, sprostannowym oczekiwaniom np. gdntody cztowiek trafia
do liceum musi odnak€ swoje miejsce w grupie rovdeiczej, spetnia
oczekiwania nauczycielipt Te zmiany prowadzzwykle do ewolucji
koncepcji wkasnego ja, madpy¢ takze dla jednostki stresage. Nastolatek w
tym okresiezycia otrzymuje wiele sprzeczny&omunikatow sojalizacyjnych:
od rodzicow, rowignikow, mediow. To wszystko przyczynig slo konfliktow,
kryzysu tazsamdci, poszukiwaniu wiasnego miejsca. Mtodzi domagsj
wolnasci i swobody wyboru w pogpowaniu, starajsic zeby traktowano ich na
rowni z dorostymi, jednoczeie nie zawsze potrafpostpowa
odpowiedzialnieg w konfrontacji z rzeczywis§oia moga przejawi& postawy
regresyjne, czywiadczace o tsknocie za dziecinnym poczucia
bezpieczastwa udzielanym przez rodbiw, dorostychppiekundw.
Komunikaty udzielane przez rodzicéw rowhnigywap niejednoznaczne. Z
jednej strony mogyzactecat dziecko do prob osgania autonomii , z drugiej
strony ograniczajja stosujc arbitralne nakazy i zakazy. M®to wplywa& na
niepewnd¢ tozsamdci, petnienia roli, bowiem komunikaty te z jednej strony
oznaczg ,iz jest s¢ dzieckiem, z drugiej strony gae jest st dorostym.
Ciekawym zjawiskiem jest fenomenldgowania. Oznacza to nacisk rodzicow
na mtodych by realizowadiciezke zyciowa wymylona przez nich bez
zwrocenia uwagi na aspije i potrzeby swoich dzieci. Delegowanieiei sk
czesto z realizag ambicji dorostych nie zrealizowanych przez nich samych w
mtodcici. Dazenie do tego aby mtody cztowiek zostat lekarzenieno
zaspakajaambicje rodzicow.Delegowanie, jakae mae nie uwzgidniat
osobistych potrzeb dziecka w wielu przypadkach prowadzi do buntu.
Jednym ze zjawisk wspoiczesnegaata jest, nazwana przez Marchanda, “
Autosocjalizacja”. Polega ona na tyog funkcja sojalizacyjnowychowawcza
zostata przekazana z gestii rodziny na gngwiesnicza. Zwiazane z tym jest
czesto obserwowane zjawisko konformia mtodego cztowieka wobec grupy
rowiesniczej, uleganie jej naciskom ,@hzaimponowania innym,
identyfikowanie s§ z tazsamdcia grupowy (jak w mtodzieowych
subkulturach). Jak juwspominano wczmiej zalecenia grupy rowdaicze]
Mo st& w ostrej sprzeczrigi z ustaleniami rodzicow.

Przedstawionych tuilka aspektow okresdojrzewania oczywicie nie
wyczerpuje tego tematu. Pokazygdynie jak bardzo zmieniagstycie dziecka :
jego cele i dzenia, wartéci i potrzeby. Mato jest osob saviecie, dla ktdrych
czas dorastania przebiegt gtadkspokojnie Zazwyczaj zwazany jest z buntem,
szukaniem wiasnej drogyciowej, a co za tym idzie gqmjtych problemow.
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