Tema_t: W§p6+QZia+anie w matej grupie w r@nych formach aktywnosci ruchowej i
organizacji zaje¢.

Prowadzcy: Monika Kuchnia

Przedmiot: wychowanie fizyczne

Klasa: Vlab dziewczyny

Miejsce: salka gimnastyczna

Czas: 45 min

Przybory: 2 taweczki, 12 pachotkow, 4 szarfy, 2 pitki koszykowe, 2 pitki siatkowe, 2
obrecze, 2 roleksy, 2 ringo.

Cel gtdbwny: Doskonalenie wspotpracy w grupie
Cele operacyjne:

Uczer umie:

* zorganizowé miejsce dadwiczen
* wspOtpracowa z innymi uczniami w trakcie zgj
*  samodzielnie przeprowadziozgrzewk

» dokon& samokontroli podczas wykonywanych zadaaz samooceny
wykonywanych zada

Metody prowadzenia z&j: nasladowcza $cista, problemowa, zabawowa - klasyczna

Formy organizacyjne: indywidualna, stacyjna, forma&aj zespotach






Tok lekgji

Zadania szczegotowe

Doz¢
wanie

yUwagi organizacyjno
metodyczne

1. Zorganizowanie
grupy, sprawdzenie

. Zbiérka w szeregu.
. Powitanie.

WN P

- odtazenie bruterii

gotowaici do zagc. . Sprawdzenie obecfm. 2 min
2. Motywacja do 1. Podanie tematu lekgciji.
zajg. 2. Podanie celu gtbwnego lekgciji.
3. Wspodtdziatanie warunkiem zwysitwa.
4. Podziat uczniow na dwa zespoty. 3 min
3. Rozgrzewka, 1. Zabawa gywiajaca: , Lawina .
psychomotoryka, Wyznaczony uczestara si schwyt& inne dzieci, ktore uciekaj réznych - uczniowie, ktérzy goni
profilaktyka. kierunkach. Dotknite dzieckodczy sk razem z berkiem ( zage ) i gona trzymap sie przez caty
pozostatych. Liczba chwytggych zweksza s¢ jak lawina. 3 min |czas zagqce
2 — 12¢wiczenia ksztaltujce poszczegoélne partie gimiowe 3 min |- kazdy przeprowadza
rozgrzewlk indywidualnie
4. Ksztattowanie Uczniowie wykonu zadania w swoich zespotach.
umiegtnosci,
doskonalenie 1. Ze zgromadzonego sgta nalery utozy¢ tor przeszkdd i pokorago. Do Uczniowie wspolnie
sprawngci dyspozycji uczniowie majnastpujace przybory: pachotki, szarfy, taweezk wspOtpracuy nad
pitke do kosza, pitk siatkows, obrcz, roleks, ringo. utozeniem toru.
Liderzy zespotdw objaiaja w jaki sposdb naley pokoné tor. Czas na ufaenie Pochwata uczniéw.
toru 5 min. Wszyscy uczniowie wykonugadanie. ok. 15 —
17 min

2. Zabawa bieno — rzutna: ,, Bieg po prosta&ie ”.

Dwie druzyny o réwnej liczbie oséb. Na sygnaduczyciela uczniowie ustawie
w prostokicie podaj pitke poczawszy od zawodnika skrajnego, kolejno do
konca i z powrotem, tak dtugoz avszyscy zawodnicy diyny przeciwnej nie
obiegry ich dwa razy dookota.¢8zia liczy ilas¢ wykonanych poda Wygrywa

druzyna, ktérej zawodnicy wykon@awiecej poda w czasie biegu zawodnikow

- podania obucz sprzed
klatki piersiowej,

- druzyna przegrana
wykonuje np. 10

Jrzuszkow”




druzyny przeciwnej. Zmiana rol. Za drugim razem bieg na czworakach oraz

podania po kde. 5 min
3. Pokona cah grum okreslona odlegtaé¢. Kontakt z podieem mae mie tylko
trzech lub czterecéwiczacych. 1 min
4. Cah grupm utozy¢ w pozycji lezacej dowolr litere. 1 min
5. Uspokojenie 1., Minutka . 1 min
organizmu
6. Czynndci 1. Zebranie sprgu.
organizacyjno - 2. Omowienie lekcji. Dokonanie samooceny przez uczniow. - zbiérka w siadzie
metodyczne 3. Pochwata uczniéw, nagrodzenie tych najbardziej aktywnych. 3 min |skrzyznym
7. Nastawienie do 1. Dbanie o wlasnsprawné¢ w czasie wolnym od zgj. 1 min

pracy samodzielnej

Opracowanie: Monika Kuchnia




