
Temat: Współdziałanie w małej grupie w różnych formach aktywności ruchowej i 
organizacji zajęć. 
 
 
Prowadzący: Monika Kuchnia 
 
Przedmiot: wychowanie fizyczne 
 
Klasa: VIab dziewczyny 
 
Miejsce: salka gimnastyczna 
 
Czas: 45 min 
 
Przybory:  2 ławeczki, 12 pachołków, 4 szarfy, 2 piłki koszykowe, 2 piłki siatkowe, 2 
obręcze, 2 roleksy, 2 ringo. 
 
 
 
 
Cel główny: Doskonalenie współpracy w grupie  
 
Cele operacyjne: 

  
Uczeń umie: 
 

•   zorganizować miejsce do ćwiczeń 
•   współpracować z innymi uczniami w trakcie zajęć 
•    samodzielnie przeprowadzić rozgrzewkę 
•   dokonać samokontroli podczas wykonywanych zadań oraz samooceny 

wykonywanych zadań  
 
 
Metody prowadzenia zajęć: naśladowcza – ścisła, problemowa, zabawowa - klasyczna 
 
Formy organizacyjne: indywidualna, stacyjna, forma zajęć w zespołach  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



Tok lekcji Zadania szczegółowe Dozo -
wanie 

Uwagi organizacyjno - 
metodyczne 

1. Zorganizowanie 
grupy, sprawdzenie 
gotowości do zajęć.  
 
2. Motywacja do 
zajęć. 
 
 
 
3. Rozgrzewka, 
psychomotoryka, 
profilaktyka. 

1. Zbiórka w szeregu. 
2. Powitanie. 
3. Sprawdzenie obecności. 
 
1. Podanie tematu lekcji. 
2. Podanie celu głównego lekcji. 
3. Współdziałanie warunkiem zwycięstwa. 
4. Podział uczniów na dwa zespoły. 
 
1. Zabawa ożywiająca: „ Lawina ”. 
Wyznaczony uczeń stara się schwytać inne dzieci, które uciekają w różnych 
kierunkach. Dotknięte dziecko łączy się razem z berkiem ( za ręce ) i gonią 
pozostałych. Liczba chwytających zwiększa się jak lawina. 
2 – 12 ćwiczenia kształtujące poszczególne partie mięśniowe 

 
 

2 min 
 
 
 
 

3 min 
 
 
 
 

3 min 
3 min 

- odłożenie biżuterii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- uczniowie, którzy gonią, 
trzymają się przez cały 
czas za ręce 
- każdy przeprowadza 
rozgrzewkę indywidualnie 

4. Kształtowanie 
umiejętności, 
doskonalenie 
sprawności 

Uczniowie wykonują zadania w swoich zespołach. 
 
1. Ze zgromadzonego sprzętu należy ułożyć tor przeszkód i pokonać go. Do 
dyspozycji uczniowie mają następujące przybory: pachołki, szarfy, ławeczkę, 
piłkę do kosza, piłkę siatkową, obręcz, roleks, ringo.  
Liderzy zespołów objaśniają w jaki sposób należy pokonać tor. Czas na ułożenie 
toru 5 min. Wszyscy uczniowie wykonują zadanie. 
 
2. Zabawa bieżno – rzutna: „ Bieg po prostokącie ”. 
Dwie drużyny o równej liczbie osób. Na sygnał nauczyciela uczniowie ustawieni 
w prostokącie podają piłkę począwszy od zawodnika skrajnego, kolejno do 
końca i z powrotem, tak długo, aż wszyscy zawodnicy drużyny przeciwnej nie 
obiegną ich dwa razy dookoła. Sędzia liczy ilość wykonanych podań. Wygrywa 
drużyna, której zawodnicy wykonają więcej podań w czasie biegu zawodników 

 
 
 
 
 
 

ok. 15 – 
17 min 

 
 
 
 
 
 

 
 
Uczniowie wspólnie 
współpracują nad 
ułożeniem toru. 
Pochwała uczniów. 
 
 
 
- podania oburącz sprzed 
klatki piersiowej, 
- drużyna przegrana 
wykonuje np. 10 
„brzuszków” 



drużyny przeciwnej. Zmiana ról. Za drugim razem bieg na czworakach oraz 
podania po koźle. 
 
3. Pokonać całą grupą określoną odległość. Kontakt z podłożem może mieć tylko 
trzech lub czterech ćwiczących. 
 
4. Całą grupą ułożyć w pozycji leżącej dowolną literę.  

 
5 min 

 
 

1 min 
 

1 min 

5. Uspokojenie 
organizmu 
 
6. Czynności 
organizacyjno - 
metodyczne 
 
7. Nastawienie do 
pracy samodzielnej 

1. „ Minutka ”. 
 
 
1. Zebranie sprzętu. 
2. Omówienie lekcji. Dokonanie samooceny przez uczniów. 
3. Pochwała uczniów, nagrodzenie tych najbardziej aktywnych. 
 
1. Dbanie o własną sprawność w czasie wolnym od zajęć. 

1 min 
 
 
 
 

3 min 
 

1 min 

 
 
 
 
- zbiórka w siadzie 
skrzyżnym 

 
 
 
   Opracowanie: Monika Kuchnia 


