PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASIE IV

Rok szkolny 2010 /2011
(opracowany w oparciu o ,,Poradnik Dydaktyczny. Godziny Wychowawcze IV-VI” B.Bleja-Sosna)
Tematyka godziny Cele wychowawcze Sposob realizacji Sciezki Uwagi
wychowawczej

IX 1. Poznajemy si¢ zacie$nienie wig¢zi w grupie, lepsze uczniowie prezentujg swoje Wdrazanie .
lepiej. poznanie sig, zainteresowania i swoje hobby, uczniow do
Wybor samorzadu nauczyciel lepiej zapozna si¢ z uczniami, sporzadzenie portretu klasy na gazetce samorzgdnosci
klasowego. ich upodobaniami, zainteresowaniami, klasowe;j,

dziatalno$¢ i praca samorzadu klasowego, okreslenie obowigzkoéw samorzadu
klasowego,
przedstawienie kandydatur i gtosowanie
nad ich wyborem.

IX 2. Jestem zapoznanie z prawami i obowigzkami praca w grupach (analiza Statutu Szkoty i | Edukacja .
cztonkiem ucznia, Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania, | obywatelska
spotecznosci poznanie Wewnatrzszkolnego Systemu sporzadzenie notatki na gazetke klasowa
uczniowskiej. Oceniania zapoznanie uczniéw z regulaminami

ksztaltowanie umiej¢tnosci reagowania obowigzujacymi w szkole. zapoznanie
uczniéw podczas wypadkdw. uczniéw z regulaminami obowigzujacymi
w szkole.

IX Dzien Jgzykow Propagowanie nauki jezykow obcych, Apel szkolny .
Obcych. Zachecenie do nauki jezykow obcych

IX 4.Stres — co to potrafi okresli¢ uczucia zwigzane ze zajecia z pedagogiem szkolnym . .
takiego i jak z nim stresem.
walezy¢. zna sposoby radzenia sobie ze stresem

X 5. Jestem ostrozny Ksztatcenie postawy ograniczonego Rozmowa nt kontaktéw z nieznajomymi, | .
w kontaktach z zaufania do 0sob nieznajomych. Burza mo6zgow — jak prawidtowo
nieznajomymi. reagowac na zaczepki obcych

X 6.Nauczyciel z Okreslenie cech ,,dobrego” nauczyciela. Pogadanka nt roli nauczyciela w zyciu . .

moich marzen.

Uswiadomi¢ role nauczyciela w zyciu
kazdego ucznia.

uczniow.

Burza mézgow: cechy dobrego
nauczyciela.

Apel z okazji Dnia Edukacji Narodowe;j.




X 7. Bezpieczny umiej¢tnos$¢ korzystania z zasad ruchu pogadanka na temat bezpiecznego Edukacja

marsz do szkoty. drogowego - bezpieczne poruszanie si¢ po poruszania si¢ po drogach, oraz jak nalezy |prozdrowotna
drogach, zachowac si¢ wobec nieznajomych lub w
umiejetno$¢ powiedzenia ,,nie" (postawa czasie nieobecnos$ci dorostych w domu.
asertywna).

X 8. Zwierzgta Budzenie szacunku dla wszystkich form Rozmowa nt posiadanych zwierzat .
w§rdd nas. zycia, Pogadanka nt praw zwierzat.

Uwrazliwienie na potrzeby zwierzat

XI 9. Pamigtamy o Wspomnienia o grobach okresu Poszukiwanie informacji z r6znych zrodet. | Edukacja
naszych zmartych, powojennego, naszych bohaterach. Nie zapominamy o grobach nieznanego patriotyczna
dbamy o nasze Propozycje jak zadbaé o groby Zotnierzy. zotnierza.
cmentarze. Wizyty indywidualne i grupowe na

cmentarzu.

X1 10. Ja - patriota. ksztaltowanie szacunku dla tych, ktorzy przygotowanie przez uczniow referatu o Edukacja
SWIETO polegli w walkach o wolno$¢ ojczyzny, odzyskaniu przez Polske niepodleglosci, | patriotyczna
NIEPODLE- ksztaltowanie mito$ci do ojczyzny oparte;j sporzadzenie notatki na gazetke klasowa.

GLOSCI na poczuciu wi¢zi narodowej, znajomosci Burza mézgow — proba zdefiniowania
historii 1 tradycji narodowo- pojec patriota oraz tradycje narodowe,
wyzwolenczej. zapoznanie si¢ z tymi pojeciami na

podstawie stownika i encyklopedii.
Praca w grupach: wskazanie cech patrioty.

XI 11. Historia i Rozumie znaczenie historii i tradycji pokaz Wychowanie
tradycje mojej spotecznosci szkolnej rozmowa nauczajgca patriotyczne i
szkoty. Zna symbole szkoly: Kodeks Ucznia, obywatelskie

kronike, hymn szkoty, niektdore
uroczystos$ci szkolne itp.
umie wlasciwie zachowac¢ si¢ w obecnosci
Sztandaru Szkoty
X1 uswiadamianie potrzeby przestrzegania audycja higienistki szkolnej

zasad higieny




XI

uswiadomienie uczniom zjawiska
mobbingu w szkole i jego skutkow.

Przeprowadzenie ankiety lub zastosowanie
gwiazdy socjometrycznej w celu
wylonienia ofiar mobbingu w szkole,
Rozmowy indywidualne oraz objecie
wsparciem i opiekg uczniéw bedacych
ofiarami mobbingu.

X1 12. Dlaczego Potrafi dostrzec zmiany zachodzace we Pogadanka, objasnienie poj¢¢. Edukacja
nalezy dbac o wlasnym $rodowisku drama ekologiczna
swoje srodowisko Potrafi zadbac¢ o estetyke otoczenia, w
naturalne? ktorym przebywa
XI 13. Andrzejki. integracja zespotu klasowego poprzez uczniowie prezentujg zwyczaje i zabawy | ®
wspolne dziatanie i zabawe, ludowe zwigzane z Andrzejkami,
poznanie zasad demokratycznego ustalania wspolne ustalenie repertuaru na klasowe
decyzji. Andrzejki.
X1 14. Mikotaj w umiej¢tnos$¢ organizowania dobrej zabawy Wreczanie upominkow, wspolna zabawa, |
naszej klasie. - 0 czym nalezy pamigtac, jakich norm konkursy, omowienie tradycji
przestrzegaé, ,,mikotajek”,
kontynuowanie tradycji klasowych.
Poznanie historii $w. Mikotaja
XII 15. Jak pomagaé pomoc jednostce w rozwigzywaniu dzieci w roli 0s6b niosgcych pomoc .

innym?

indywidualnych problemow,
pomoc osobom niepetnosprawnym,
odkrywanie ich potrzeb i oczekiwan.

(psychodrama),

pogadanka na temat pomocy
niepetnosprawnym ,,Jak pomoc, aby nie
wyrgczac?".




XII

ksztaltowanie umiej¢tnosci reagowania
podczas wypadkow

pogadanka nt odpowiedniego zachowania
si¢ uczniow w przypadku kontaktu z
przedmiotami niebezpiecznymi (petardy,
substancje toksyczne)

XII 16. Tradycja * wdrazanie do dziatalnosci zespotowej, wyznaczenie dzieci odpowiedzialnych za .
Bozego +  wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci i organizacje
Narodzenia w satysfakcji z realizacji podjetych zadan, i przebieg spotkania,
moim domu. e budzenie szacunku do tradycji ludowych i pogadanka na temat zwyczajow zwigzanych

rodzinnego $wigtowania. ze Swietami Bozego Narodzenia,
wspolne dzielenie si¢ optatkiem
i $piewanie koled.

I 17. Oceniamy *  Okreslenie swoich stabych i mocnych Pogadanka podsumowujaca zachowanie .
swoje stron uczniéw oraz przypominajaca zasady oceny
zachowanie. * Dokonanie samooceny zachowania oraz jej zachowania, wskazanie btedow, praca

uzasadnienie, indywidualna: samoocena.
* Podjecie postanowien zwigzanych z Ustalenie oceny zachowania.
wewnetrzng przemianag, Wytyczenie celéw do dalszej pracy.
e UsSwiadomienie uczniom, ze warunkiem
rozwoju kazdego cztowieka jest praca nad
soba.

I 18. Zawody ludzi |« Potrafi zapytaé, porozmawia¢ z dorostymi Pogadanka, Edukacja
pracujacych dla pracujacymi dla dobra dzieci, Elementy wywiadu prozdrowotna
dobra dzieci. » Dostrzega cechy ludzi i predyspozycje do (relacje

wykonywania okreslonego zawodu. mig¢dzyludzkie
)

I 19.Jak si¢ uczy¢? |e Zainteresowa¢ ucznidéw technikg pracy Zgloszenia uczniow do grup ekspertow dla | Edukacja

umystowe;j, poszczeg6lnych przedmiotow, prozdrowotna

Znaczenie motywacji w tatwiejszym

Wymiana wzajemnych doswiadczen w




uczeniu sig,
Uwzglednienie higieny umystowe;j,

uczeniu si¢. Poszukiwanie rozwigzan w
ksigzkach,
Zorganizowanie pomocy w nauce,

11 20. Czas wolny na Ukazanie ré6znych mozliwosci Uczniowie kolejno zapisuja na tablicy po Edukacja
co dzien i od spozytkowania wolnego czasu, jednej formie (zabawie), ktorg sie zajmujg w | prozdrowotna
Swieta.? Pobudzanie aktywno$ci ucznia w wolnym czasie.
dziedzinie rozwijania r6znych Ogloszenie konkursu na temat ,,jak ciekawie
zainteresowan, spedzi¢ wolny czas”.
Uatrakcyjnianie form spedzania wolnego Opracowanie ciekawych propozycji
czasu, spedzania wolnego czasu i przygotowanie
gazetki.
I zapobieganie bulimii i anoreksji u audycja higienistki szkolnej
mlodziezy
11 21. Moje miejsce proby poznania samego siebie, dzieci przedstawiajg wyniki sondazu, Wychowanie
w rodzinie. wdrozenie do aktywnego uczestnictwa w opowiadajg jakg petnia rolg w rodzinie, do zycia w
zyciu rodzinnym, oceniaja trudne sytuacje rodzinne i typuja rodzinie
zapobieganie konfliktom i pomoc w ich najcze$ciej pojawiajace sie,
rozwigzywaniu, klasa wspolnie ustala sposoby
wyrabianie odpowiedzialno$ci za rozwigzywania konfliktowych sytuacji
wykonywanie powierzonych obowiazkow. rodzinnych.
I 22. Walczymy z Zapoznanie z problematyka agresji oraz Wymiana doswiadczen, .
przemoca w przemocy. Dzieci zastanawiajg si¢ jak najlepiej
szkole. reagowac na agresje lub przemoc.
I 23. M¢j dzien jak wdrazanie dbatosci o higien¢ osobista, dzieci samodzielnie uktadajg liste .
co dzien. przestrzeganie planu dnia (czas na czynny powtarzajacych si¢ czynnosci w ciggu dnia,
wypoczynek i sen), nauczyciel w pogadance nawigzuje do
utrwalenie zasad bezpieczenstwa na porannego mycia (higiena osobista), dbatos¢
drodze, kulturalnego zachowania si¢ w o wypoczynek i bezpieczng drogg do szkoty,
srodkach transportu. uczniowie wypowiadajg si¢ na temat
kulturalnego zachowania w §rodkach
komunikacji.
I 24. Moje drzewo poszukiwanie korzeni, ksztatcenie uczniowie tworza swoje drzewo .

genealogiczne.

$wiadomosci wlasnego pochodzenia,

genealogiczne ( malowanki, wyklejanki,




wykorzystanie zdje¢ 1 innych pomocnych
materiatow ),

omawianie wykonanych prac,

konkurs na najbardziej pomystowo
wykonane drzewo genealogiczne.

I 25. Stuchamy. * Rozpoznawanie odgloséw ptynacych z Wizualizacja — wstuchanie si¢ w odgtosy z
otoczenia, otoczenia
* Rozwijanie pamigci stuchowej Zabawa w gluchy telefon
*  Doskonalenie umiejetnosci stuchania Pogadanka na temat umiejetnosci stuchania.
11 26. Poznajemy * Rozwijanie umiej¢tnosci porownania cech Gra na karteczkach: piszemy do czego, kogo
siebie. ludzkich z cechami zwierzat — nauka jestesmy podobni np. chytry jak lis,
obserwacji, uzasadniamy wybor.
* Rozbudzanie odwagi w odkrywaniu siebie, Grupy wypowiadajg zdanie czy si¢ zgadzaja.
* Nabywanie umiej¢tnosci mowienia o Sprawdzamy, kto najtratniej okreslit siebie —
sobie, prezentacji swojej osoby, akceptacja wigkszosci grupy.
I 27. Czy znasz * rozwijanie postaw patriotycznych w oparciu o przewodniki i informatory
swoje miasto? zwigzanych z tozsamoscig kultury turystyczne wspolne opracowanie planu
regionalnej poprzez poznanie specyfiki wycieczki po okolicy,
swojego regionu, zapoznanie si¢ z historig Jaworzna.
» troskliwy stosunek do pamigtek kultury i
sztuki, do narodowej tworczosci,
* poznanie legend, basni i tradycji
lokalnych,
* zapoznanie uczniOw z historig miasta.
v 28. Jak si¢ * zapoznanie z tabelg warto$ci odzywczych uczniowie zbieraja informacje na temat
odzywiam? niektorych produktow, warto$ci odzywczych wybranych produktow,
»  ksztaltowanie odpowiednich nawykow i przedstawienie ztych nawykow
przyzwyczajen zdrowotnych. zywnos$ciowych (jedzenie hamburgeréw,
frytek, chipsow).
v » ,Zachowaj trzezwy umyst” pogadanka pedagoga szkolnego przez
radiowgzet
v 29. Czy warto by¢ |«  Ksztaltowanie zachowan asertywnych Pogadanka nt co to znaczy asertywno$é

asertywnym?

Scenki rodzajowe ukazujgce prawidtowe
zachowanie




v 30. Tradycje Uswiadomienie celu polskiej tradycji i Dzieci opowiadaja o zwyczajach Palmowej |
wielkanocne w obyczajowosci, Niedzieli, Wielkiej Soboty, Niedziele i
moim domu. Wzmocnienie wigzi osobowych, Poniedziatku Wielkanocnego (siedzenie w

Stworzenie mozliwos$ci dzielenia si¢ ze kregu rekwizyty baranek, pisanki, palma).
sobg informacja o tradycjach swigtecznych
w naszych domach,

v ,,Dzien bez papierosa” audycja higienistki szkolnej przez .

radiowegzet

v 31. zainteresowanie uczniéw przemianami przygotowanie i odczytanie przez uczniéw | Wychowanie
Porozmawiajmy o zachodzacymi w kraju i w $wiecie, referatu pt. ,,Uchwalenie Konstytucji 3 patriotyczne
Konstytucji 3 uczestniczenie w uroczystosciach Maja",

Maja. zwigzanych z zachowaniem tradycji 1 udzial w akademii z okazji uchwalenia
kultury kraju. Konstytucji 3 Maja.

\% 32. Jaka jest Rozumie potrzebg dobrego wiasnego Test Edukacja
kultura mojego zachowania Pogadanka z elementami dyskusji prozdrowotna
zachowania? Dostrzega warto$¢ dbania zespotu (bawimy si¢

klasowego o dobra opini¢ otoczenia bezpiecznie)
Wie, kto ma i moze mie¢ wptyw na
okres§lone zachowania ucznia

\Y 33. Nasze hobby, Wie co to jest hobby Pokaz Edukacja
czyli co zbieramy Rozumie, Ze hobby rozwija Opowiadanie prozdrowotna
1 dlaczego? zainteresowania 1 umiejetnosci ludzi Wystawa kolekcji hobby uczniow (kolezenstwo)

Dostrzega i odczuwa rados¢ z wlasne;j
pasji i samorozwoju

A" 34. Praca poznawanie wymagan stawianych przez uczniowie przeprowadzajg z rodzicami .
zawodowa rozne specjalnosci zawodowe, wywiad na temat ich zawodu i1 odczytuja go
naszych rodzicow. rozbudzenie zainteresowan w kierunku na lekcji,

poznawania roznych zawodow. sporzadzenie gazetki klasowej na temat
roznych zawodow.

v Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci Udziat w Dniach Godno$ci Os6b .

Niepelosprawnych.

VI Dzien Sportu Szkolnego Zabawy i1 gry na §wiezym powietrzu lubw |

salach gimnastycznych.

VI 35. Wystawianie wspoétudziat uczniow w ocenie, kazdy uczen podaje propozycje swojej oceny | ®




ocen z sposoby zespotowego rozwigzywania z zachowania,
zachowania. konfliktow. analiza ocen z zachowania na forum klasy.
VI 36. Bawimy si¢ znajomos$¢ znakow i sygnatow drogowych, zapoznanie dzieci z bezpiecznymi i
bezpiecznie, zapoznanie z zasadami bezpiecznego przyjemnymi zabawami,
przyjemnie i spedzania wakacji, pogadanka na temat bezpieczenstwa w
kulturalnie. czasie wakacji
,,Jak bezpiecznie spegdzi¢ wakacje"
VI 37. zachgcanie do osiagnigcia lepszych uczniowie wypetniajg ankietg - ,,Jakie byly
Podsumowanie wynikéw w nauce i w zachowaniu. moje sukcesy a jakie porazki w tym roku

catorocznej pracy
i zadan.

szkolnym",
opracowanie zestawienia wynikow w nauce.




