
PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASIE IV  
Rok szkolny 2010 / 2011 

(opracowany w oparciu o „Poradnik Dydaktyczny. Godziny Wychowawcze IV-VI” B.Bleja-Sosna) 
 

 Tematyka godziny 
wychowawczej 

Cele wychowawcze Sposób realizacji Ścieżki Uwagi 

IX 1. Poznajemy się 
lepiej. 
Wybór samorządu 
klasowego.  

•  zacieśnienie więzi w grupie, lepsze 
poznanie się, 

•  nauczyciel lepiej zapozna się z uczniami, 
ich upodobaniami, zainteresowaniami, 

•  działalność i praca samorządu klasowego,  

•  uczniowie prezentują swoje 
zainteresowania i swoje hobby, 

•  sporządzenie portretu klasy na gazetce 
klasowej, 

•  określenie obowiązków samorządu 
klasowego, 

•  przedstawienie kandydatur i głosowanie 
nad ich wyborem.   

Wdrażanie 
uczniów do 
samorządności 

•   

IX 2. Jestem 
członkiem 
społeczności 
uczniowskiej. 
 

•  zapoznanie z prawami i obowiązkami 
ucznia, 

•  poznanie Wewnątrzszkolnego Systemu 
Oceniania 

•  kształtowanie umiejętności reagowania 
uczniów podczas wypadków. 

•  praca w grupach (analiza Statutu Szkoły i 
Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania, 

•  sporządzenie notatki na gazetkę klasową  
•  zapoznanie uczniów z regulaminami 

obowiązującymi w szkole. zapoznanie 
uczniów z regulaminami obowiązującymi 
w szkole. 

Edukacja 
obywatelska 

•   

IX Dzień Języków 
Obcych. 

•  Propagowanie nauki języków obcych, 
•  Zachęcenie do nauki języków obcych 

•  Apel szkolny  •   

IX 4.Stres – co to 
takiego i jak z nim 
walczyć. 

•  potrafi określić uczucia związane ze 
stresem. 

•  zna sposoby radzenia sobie ze stresem 

•  zajęcia z pedagogiem szkolnym •   •   

X 5. Jestem ostrożny 
w kontaktach z 
nieznajomymi. 

•  Kształcenie postawy ograniczonego 
zaufania do osób nieznajomych. 

•  Rozmowa nt kontaktów z nieznajomymi, 
•  Burza mózgów – jak prawidłowo 

reagować na zaczepki obcych 

•   •   

X 6.Nauczyciel z 
moich marzeń. 

•  Określenie cech „dobrego” nauczyciela. 
•  Uświadomić rolę nauczyciela w życiu 

każdego ucznia. 

•  Pogadanka nt roli nauczyciela w życiu 
uczniów. 

•  Burza mózgów: cechy dobrego 
nauczyciela. 

•  Apel z okazji Dnia Edukacji Narodowej. 

•   •   



X 7. Bezpieczny 
marsz do szkoły. 

•  umiejętność korzystania z zasad ruchu 
drogowego - bezpieczne poruszanie się po 
drogach, 

•  umiejętność powiedzenia ,,nie" (postawa 
asertywna). 

•  pogadanka na temat bezpiecznego 
poruszania się po drogach, oraz jak należy 
zachować się wobec nieznajomych lub w 
czasie nieobecności dorosłych w domu. 

Edukacja 
prozdrowotna 

•   

X 8. Zwierzęta 
wśród nas. 

•  Budzenie szacunku dla wszystkich form 
życia, 

•  Uwrażliwienie na potrzeby zwierząt 

•  Rozmowa nt posiadanych zwierząt 
•  Pogadanka nt praw zwierząt. 

•   •   

XI 9. Pamiętamy o 
naszych zmarłych, 
dbamy o nasze 
cmentarze. 

•  Wspomnienia o grobach okresu 
powojennego, naszych bohaterach. 

•  Propozycje jak zadbać o groby żołnierzy. 

•  Poszukiwanie informacji z różnych źródeł. 
Nie zapominamy o grobach nieznanego 
żołnierza. 

•  Wizyty indywidualne i grupowe na 
cmentarzu. 

Edukacja 
patriotyczna 

•   

XI 10. Ja - patriota. 
ŚWIĘTO 
NIEPODLE- 
GŁOŚCI 

•  kształtowanie szacunku dla tych, którzy 
polegli w walkach o wolność ojczyzny, 

•  kształtowanie miłości do ojczyzny opartej 
na poczuciu więzi narodowej, znajomości 
historii i tradycji narodowo- 
wyzwoleńczej. 

•  przygotowanie przez uczniów referatu o 
odzyskaniu przez Polskę niepodległości, 

•  sporządzenie notatki na gazetkę klasową. 
•  Burza mózgów – próba zdefiniowania 

pojęć patriota oraz tradycje narodowe, 
zapoznanie się z tymi pojęciami na 
podstawie słownika i encyklopedii. 

•  Praca w grupach: wskazanie cech patrioty. 

Edukacja 
patriotyczna 

•   

XI 11. Historia i 
tradycje mojej 
szkoły. 

•  Rozumie znaczenie historii i tradycji 
społeczności szkolnej 

•  Zna symbole szkoły: Kodeks Ucznia, 
kronikę, hymn szkoły, niektóre 
uroczystości szkolne itp. 

•  umie właściwie zachować się w obecności 
Sztandaru Szkoły 

•  pokaz 
•  rozmowa nauczająca 

Wychowanie 
patriotyczne i 
obywatelskie 

•   

XI  •  uświadamianie potrzeby przestrzegania 
zasad higieny 

•  audycja higienistki szkolnej  •   



XI  •  uświadomienie uczniom zjawiska 
mobbingu w szkole i jego skutków. 

•  Przeprowadzenie ankiety lub zastosowanie 
gwiazdy socjometrycznej w celu 
wyłonienia ofiar mobbingu w szkole, 

•  Rozmowy indywidualne oraz objęcie 
wsparciem i opieką uczniów będących 
ofiarami mobbingu. 

 •   

XI 12. Dlaczego 
należy dbać o 
swoje środowisko 
naturalne? 

•  Potrafi dostrzec zmiany zachodzące we 
własnym środowisku 

•  Potrafi zadbać o estetykę otoczenia, w 
którym przebywa 

•  Pogadanka, objaśnienie pojęć. 
•  drama 

Edukacja 
ekologiczna 

•   

XI 13. Andrzejki. •  integracja zespołu klasowego poprzez 
wspólne działanie i zabawę, 

•  poznanie zasad demokratycznego ustalania 
decyzji. 

•  uczniowie prezentują zwyczaje i zabawy 
ludowe związane z Andrzejkami, 

•  wspólne ustalenie repertuaru na klasowe 
Andrzejki.  

•   •   

XII 14. Mikołaj w 
naszej klasie. 

•  umiejętność organizowania dobrej zabawy 
- o czym należy pamiętać, jakich norm 
przestrzegać, 

•  kontynuowanie tradycji klasowych. 
•  Poznanie historii św. Mikołaja 

•  Wręczanie upominków, wspólna zabawa, 
konkursy, omówienie tradycji 
„mikołajek”, 

•   •   

XII 15. Jak pomagać 
innym? 

•  pomoc jednostce w rozwiązywaniu 
indywidualnych problemów, 

•  pomoc osobom niepełnosprawnym, 
odkrywanie ich potrzeb i oczekiwań. 

•  dzieci w roli osób niosących pomoc 
(psychodrama), 

•  pogadanka na temat pomocy 
niepełnosprawnym ,,Jak pomóc, aby nie 
wyręczać?". 

•   •   



XII  •  kształtowanie umiejętności reagowania 
podczas wypadków 

•  pogadanka nt odpowiedniego zachowania 
się uczniów w przypadku kontaktu z 
przedmiotami niebezpiecznymi (petardy, 
substancje toksyczne) 

•   •   

 
XII 16. Tradycja 

Bożego 
Narodzenia w 
moim domu. 

•  wdrażanie do działalności zespołowej, 
•  wyrabianie poczucia odpowiedzialności i 

satysfakcji z realizacji podjętych zadań, 
•  budzenie szacunku do tradycji ludowych i 

rodzinnego świętowania. 

•  wyznaczenie dzieci odpowiedzialnych za 
organizację 

      i przebieg spotkania, 
•  pogadanka na temat zwyczajów związanych 

ze Świętami Bożego Narodzenia, 
•  wspólne dzielenie się opłatkiem  
      i śpiewanie kolęd.  

•   •   

I 17. Oceniamy 
swoje 
zachowanie. 

•  Określenie swoich słabych i mocnych 
stron 

•  Dokonanie samooceny zachowania oraz jej 
uzasadnienie, 

•  Podjęcie postanowień związanych z 
wewnętrzną przemianą, 

•  Uświadomienie uczniom, że warunkiem 
rozwoju każdego człowieka jest praca nad 
sobą. 

•  Pogadanka podsumowująca zachowanie 
uczniów oraz przypominająca zasady oceny 
zachowania, wskazanie błędów, praca 
indywidualna: samoocena. 

•  Ustalenie oceny zachowania. 
•  Wytyczenie celów do dalszej pracy. 

•   •   

I 18. Zawody ludzi 
pracujących dla 
dobra dzieci. 

•  Potrafi zapytać, porozmawiać z dorosłymi 
pracującymi dla dobra dzieci, 

•  Dostrzega cechy ludzi i predyspozycje do 
wykonywania określonego zawodu. 

•  Pogadanka, 
•  Elementy wywiadu 

Edukacja 
prozdrowotna 
(relacje 
międzyludzkie
) 

•   

II 19.Jak się uczyć? •  Zainteresować uczniów techniką pracy 
umysłowej, 

•  Znaczenie motywacji w łatwiejszym 

•  Zgłoszenia uczniów do grup ekspertów dla 
poszczególnych przedmiotów, 

•  Wymiana wzajemnych doświadczeń w 

Edukacja 
prozdrowotna 

•   



uczeniu się, 
•  Uwzględnienie higieny umysłowej, 

uczeniu się. Poszukiwanie rozwiązań w 
książkach, 

•  Zorganizowanie pomocy w nauce, 
II 20. Czas wolny na 

co dzień i od 
święta.? 

•  Ukazanie różnych możliwości 
spożytkowania wolnego czasu, 

•  Pobudzanie aktywności ucznia w 
dziedzinie rozwijania różnych 
zainteresowań, 

•  Uatrakcyjnianie form spędzania wolnego 
czasu, 

•  Uczniowie kolejno zapisują na tablicy po 
jednej formie (zabawie), którą się zajmują w 
wolnym czasie. 

•  Ogłoszenie konkursu na temat „jak ciekawie 
spędzić wolny czas”. 

•  Opracowanie ciekawych propozycji 
spędzania wolnego czasu i przygotowanie 
gazetki. 

Edukacja 
prozdrowotna 

•   

II  •  zapobieganie bulimii i anoreksji u 
młodzieży 

•  audycja higienistki szkolnej  •   

 
II 21. Moje miejsce 

w rodzinie. 
•  próby poznania samego siebie, 
•  wdrożenie do aktywnego uczestnictwa w 

życiu rodzinnym, 
•  zapobieganie konfliktom i pomoc w ich 

rozwiązywaniu, 
•  wyrabianie odpowiedzialności za 

wykonywanie powierzonych obowiązków. 

•  dzieci przedstawiają wyniki sondażu, 
opowiadają jaką pełnia rolę w rodzinie, 

•  oceniają trudne sytuacje rodzinne i typują 
najczęściej pojawiające się, 

•  klasa wspólnie ustala sposoby 
rozwiązywania konfliktowych sytuacji 
rodzinnych.  

Wychowanie 
do życia w 
rodzinie 

•   

II 22. Walczymy z 
przemocą w 
szkole. 

•  Zapoznanie z problematyką agresji oraz 
przemocy. 

•  Wymiana doświadczeń, 
•  Dzieci zastanawiają się jak najlepiej 

reagować na agresję lub przemoc. 

•   •   

III 23. Mój dzień jak 
co dzień. 

•  wdrażanie dbałości o higienę osobistą, 
przestrzeganie planu dnia (czas na czynny 
wypoczynek i sen), 

•  utrwalenie zasad bezpieczeństwa na 
drodze, kulturalnego zachowania się w 
środkach transportu. 

•  dzieci samodzielnie układają listę 
powtarzających się czynności w ciągu dnia, 

•  nauczyciel w pogadance nawiązuje do 
porannego mycia (higiena osobista), dbałość 
o wypoczynek i bezpieczną drogę do szkoły, 

•  uczniowie wypowiadają się na temat 
kulturalnego zachowania w środkach 
komunikacji. 

•   •   

III 24. Moje drzewo 
genealogiczne. 

•  poszukiwanie korzeni, kształcenie 
świadomości własnego pochodzenia, 

•  uczniowie tworzą swoje drzewo 
genealogiczne ( malowanki, wyklejanki, 

•   •   



wykorzystanie zdjęć i innych pomocnych 
materiałów ), 

•  omawianie wykonanych prac, 
•  konkurs na najbardziej pomysłowo   

wykonane drzewo genealogiczne. 
III 25. Słuchamy. •  Rozpoznawanie odgłosów płynących z 

otoczenia, 
•  Rozwijanie pamięci słuchowej 
•  Doskonalenie umiejętności słuchania 

•  Wizualizacja – wsłuchanie się w odgłosy z 
otoczenia 

•  Zabawa w głuchy telefon 
•  Pogadanka na temat umiejętności słuchania. 

•   •   

III 26. Poznajemy 
siebie. 

•  Rozwijanie umiejętności porównania cech 
ludzkich z cechami zwierząt – nauka 
obserwacji, 

•  Rozbudzanie odwagi w odkrywaniu siebie,
•  Nabywanie umiejętności mówienia o 

sobie, prezentacji swojej osoby, 

•  Gra na karteczkach: piszemy do czego, kogo 
jesteśmy podobni np. chytry jak lis, 
uzasadniamy wybór. 

•  Grupy wypowiadają zdanie czy się zgadzają. 
Sprawdzamy, kto najtrafniej określił siebie – 
akceptacja większości grupy. 

•   •   

III 27. Czy znasz 
swoje miasto? 

•  rozwijanie postaw patriotycznych 
związanych z tożsamością kultury 
regionalnej poprzez poznanie specyfiki 
swojego regionu, 

•  troskliwy stosunek do pamiątek kultury i 
sztuki, do narodowej twórczości, 

•  poznanie legend, baśni i tradycji 
lokalnych, 

•  zapoznanie uczniów z historią miasta. 

•  w oparciu o przewodniki i informatory 
turystyczne wspólne opracowanie planu 
wycieczki po okolicy, 

•  zapoznanie się z historią Jaworzna. 

•   •   

IV 28. Jak się 
odżywiam? 

•  zapoznanie z tabelą wartości odżywczych 
niektórych produktów, 

•  kształtowanie odpowiednich nawyków i 
przyzwyczajeń zdrowotnych. 

•  uczniowie zbierają informacje na temat 
wartości odżywczych wybranych produktów,

•  przedstawienie złych nawyków 
żywnościowych (jedzenie hamburgerów, 
frytek, chipsów). 

•   •   

IV  •  „Zachowaj trzeźwy umysł” •  pogadanka pedagoga szkolnego przez 
radiowęzeł 

•   •   

IV 29. Czy warto być 
asertywnym? 

•  Kształtowanie zachowań asertywnych •  Pogadanka nt co to znaczy asertywność 
•  Scenki rodzajowe  ukazujące prawidłowe 

zachowanie 

•   •   



IV 30. Tradycje 
wielkanocne w 
moim domu. 

•  Uświadomienie celu polskiej tradycji i 
obyczajowości, 

•  Wzmocnienie więzi osobowych, 
•  Stworzenie możliwości dzielenia się ze 

sobą informacją o tradycjach świątecznych 
w naszych domach, 

•  Dzieci opowiadają o zwyczajach Palmowej 
Niedzieli, Wielkiej Soboty, Niedziele i 
Poniedziałku Wielkanocnego (siedzenie w 
kręgu rekwizyty baranek, pisanki, palma). 

•   •   

V  •  „Dzień bez papierosa” •  audycja higienistki szkolnej przez 
radiowęzeł 

•   •   

V 31. 
Porozmawiajmy o 
Konstytucji 3 
Maja. 

•  zainteresowanie uczniów przemianami 
zachodzącymi w kraju i w świecie, 

•  uczestniczenie w uroczystościach 
związanych z zachowaniem tradycji i 
kultury kraju.  

•  przygotowanie i odczytanie przez uczniów 
referatu pt. ,,Uchwalenie Konstytucji 3 
Maja", 

•  udział w akademii z okazji uchwalenia 
Konstytucji 3 Maja. 

Wychowanie 
patriotyczne 

•   

V 32. Jaka jest 
kultura mojego 
zachowania? 

•  Rozumie potrzebę dobrego własnego 
zachowania 

•  Dostrzega wartość dbania zespołu 
klasowego o dobrą opinię otoczenia 

•  Wie, kto ma i może mieć wpływ na 
określone zachowania ucznia 

•  Test 
•  Pogadanka z elementami dyskusji 

Edukacja 
prozdrowotna 
(bawimy się 
bezpiecznie) 

•   

V 33. Nasze hobby, 
czyli co zbieramy 
i dlaczego? 

•  Wie co to jest hobby 
•  Rozumie, że hobby rozwija 

zainteresowania i umiejętności ludzi 
•  Dostrzega i odczuwa radość z własnej 

pasji i samorozwoju 

•  Pokaz 
•  Opowiadanie 
•  Wystawa kolekcji hobby uczniów 

Edukacja 
prozdrowotna 
(koleżeństwo) 

•   

V 34. Praca 
zawodowa 
naszych rodziców. 

•  poznawanie wymagań stawianych przez 
różne specjalności zawodowe, 

•  rozbudzenie zainteresowań w kierunku 
poznawania różnych zawodów. 

•  uczniowie przeprowadzają z rodzicami 
wywiad na temat ich zawodu i odczytują go 
na lekcji, 

•  sporządzenie gazetki klasowej na temat 
różnych zawodów. 

•   •   

V  •  Wzmacnianie poczucia własnej wartości •  Udział w Dniach Godności Osób 
Niepełnosprawnych. 

•   •   

VI  •  Dzień Sportu Szkolnego •  Zabawy i gry na świeżym powietrzu lub w 
salach gimnastycznych. 

•   •   

VI 35. Wystawianie •  współudział uczniów w ocenie, •  każdy uczeń podaje propozycję swojej oceny •   •   



ocen z 
zachowania. 

•  sposoby zespołowego rozwiązywania 
konfliktów. 

z zachowania, 
•  analiza ocen z zachowania na forum klasy. 

VI 36. Bawimy się 
bezpiecznie, 
przyjemnie i 
kulturalnie. 

•  znajomość znaków i sygnałów drogowych,
•  zapoznanie z zasadami bezpiecznego 

spędzania wakacji, 

•  zapoznanie dzieci z bezpiecznymi i 
przyjemnymi zabawami, 

•  pogadanka na temat bezpieczeństwa w 
czasie wakacji 
,,Jak bezpiecznie spędzić wakacje" 

•   •   

VI 37. 
Podsumowanie 
całorocznej pracy 
i zadań. 

•  zachęcanie do osiągnięcia lepszych 
wyników w nauce i w zachowaniu.  

•  uczniowie wypełniają ankietę - ,,Jakie były 
moje sukcesy a jakie porażki w tym roku 
szkolnym", 

•  opracowanie zestawienia wyników w nauce. 

•   •   

 


