PLAN  PRACY  WYCHOWAWCY  DLA  KLAS  III B
OPRACOWANY  NA  PODSTAWIE  PROGRAMU  NAUCZANIA  ZINTEGROWANEGO

W  KLASACH  I-III  SZKOŁY  PODSTAWOWEJ

NA  ROK  SZKOLNY  2001/2002
	DZIAŁ  PRACY
WYCHOWAWCZEJ
	ZADANIA  DLA  NAUCZYCIELA
I  UCZNIÓW
	OSIĄGNIĘCIA  UCZNIÓW
	OSOBY  WSPIERAJĄCE
PLAN  WYCHOWAWCZY
	UWAGI

	Organizacja zespołu klasowego 
	1. Wybór samorządu klasowego.
	Uczeń:

· potrafi umotywować zgłoszoną kandydaturę


	
	

	
	2. Ustalenie regulaminu klasowego.
	· zna prawa i obowiązki ucznia
	
	

	
	3. Wybór dyżurnych i ustalenie ich    

    kompetencji. 
	· wie, jakie są obowiązki dyżurnego
	
	

	
	4. Kultura zachowania w czasie zajęć,            

    w czasie przerw wobec kolegów i 

    pracowników szkoły. 
	· potrafi dostrzec własne zachowanie (dobre i złe)
	
	

	
	5. Kształcenie umiejętności autoprezentacji.
	 
	
	

	Upiększanie klasy i szkoły
	1. Ozdabianie klasy i korytarza szkoły

    roślinami doniczkowymi.
	· potrafi prawidłowo pielęgnować rośliny doniczkowe
	
	

	
	2. Wykonywanie gazetek tematycznych.
	· potrafi zgromadzić potrzebne materiały i odpowiednio je wykorzystać
	
	

	Prace dla siebie i innych
	1. Utrzymanie czystości w klasie, na 

    korytarzu, boisku szkolnym.
	· potrafi utrzymać czystość w pomieszczeniach szkolnych
	
	

	
	2. Ład i porządek w plecaku i na ławce. 
	· stara się utrzymywać ład i porządek w miejscu pracy
	
	

	
	3. Praca dla domu „Pomagam rodzicom” 

   (obowiązki i zwyczaje w domu rodzinnym).
	· rozumie potrzebę pomocy w domu rodzinnym 
	
	

	
	4. Porządkowanie terenu, udział w 

    akcji”Sprzątanie świata”.
	· rozumie potrzebę akcji
	· rodzice

· wychowawca
	

	
	5. Prace pielęgnacyjne na terenie „Ostoja 

    przyrody”
	· dostrzega potrzebę prac pielęgnacyjnych, porządkowych 
	
	

	Działalność na rzecz klasy i szkoły
	1. Wzajemna pomoc koleżeńska (w czasie   

     lekcji, przerwy) 
	· dostrzega potrzebę prac pielęgnacyjnych i porządkowych
	
	

	
	2. Udział w akcjach:                      

     - Góra grosza

     - Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy

     - inne…….
	· dostrzega potrzebę innych i stara się pomóc
	
	

	Zwyczaje klasowe
	1. Wzajemne składanie życzeń urodzinowych.

2. Klasowe  urodzinki.                                           
	· potrafi złożyć koledze, koleżance życzenia urodzinowe, wykonać upominek

· potrafi stworzyć w klasie serdeczne i koleżeńskie stosunki
	
	

	
	3. Prowadzenie pamiętnika „Radości i smutki    

    klasy  III b” 
	· umie napisać o swoich sukcesach i porażkach
	
	

	
	4. Klasowa wigilia.
	· potrafi nakryć stół, złożyć życzenia, zaśpiewać kolędę, opowiedzieć o zwyczajach bożonarodzeniowych
	· wychowawca

· rodzice
	

	Życie towarzyskie i kulturalne

 
	1. Wspólne obejrzenie sztuki teatralnej   

     pt.”Podróż w krainę czarodziejskich 

     bajek”.
	· potrafi kulturalnie zachować się w czasie spektaklu

· potrafi opowiedzieć treść sztuki
	
	

	
	2. Wyjazd do kina.
	· potrafi kulturalnie zachować się w miejscu publicznym
	· wychowawca

· rodzice
	

	
	3. Wyrabianie umiejętności podejmowania 

    gości:

     - Dzień Matki , Ojca

     - Mikołajki (koleżanki, koledzy z klasy I)

     - Wigilia (rodzice).  
	· wie jakie są zadania gospodarza

· okazuje szacunek osobom starszym

· potrafi współpracować z młodszymi koleżankami, kolegami 
	· wychowawca

· rodzice

· nauczyciele młodszych klas
	

	
	4. Kulturalne spożywanie posiłku

    - przygotowanie w czasie lekcji surówek,   

      sałatek, ciasta.
	· potrafi estetycznie przygotować posiłek i kulturalnie go spożyć
	· wychowawca

· rodzice
	

	
	5. Wspólne gry i zabawy w czasie:

    - Turnieju Gier i Zabaw klas I-III

    - Inauguracji Szkolnego Roku Sportowego

    - Dnia Dziecka

    - inne…….. 
	· zna i respektuje reguły i zasady dotyczące współzawodnictwa

· przestrzega zasad bezpieczeństwa w czasie zabaw

· panuje nad emocjami
	· wychowawca

· rodzice

· SU
	

	
	
	
	
	

	Wydarzenia,  uroczystości szkolne
	1. Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego.     

                                    
	· wie, jak należy zachować się podczas hymnu państwowego
	
	

	
	2. Święto Edukacji Narodowej.
	· potrafi złożyć życzenia nauczycielom
	
	

	
	3. Ślubowanie klas pierwszych.
	· potrafi wykonać upominek 

· dostrzega potrzebę pomocy młodszym dzieciom
	
	

	
	4. 1listopada – pamiętamy o tych, którzy  

    odeszli. 
	· wie, jak należy zachować się na cmentarzu

· potrafi opowiedzieć o swoich najbliższych, którzy odeszli
	
	

	
	5. 11 listopada – Święto Niepodległości.
	· zna daty i znaczenie obchodów uroczystości państwowych
	
	

	
	6. Andrzejki (wróżby i zabawy).
	· potrafi kulturalnie bawić się w zespole
	
	

	
	7. Kultywowanie tradycji 

    bożonarodzeniowych.
	· zna i potrafi opowiedzieć tradycje bożonarodzeniowe 

· wie, jak należy zachować się w czasie uroczystości

· potrafi wykonać ozdoby świąteczne
	· wychowawca
	

	
	8. Bal karnawałowy.
	· potrafi zgodnie bawić się w zespole
	· wychowawca

· rodzice
	

	
	9. Walentynki.
	· potrafi sprawić miłą niespodziankę koledze, koleżance
	
	

	
	10. Święto Kobiet i małych dziewczynek. 
	· potrafi złożyć życzenia mamie, pani w szkole, koleżance
	
	

	
	11. Topienie Marzanny.
	· zna zwyczaje związane z pożegnaniem zimy i powitaniem wiosny
	· wychowawca

· SU
	

	
	12. Kultywowanie tradycji wielkanocnych 

       ( pisanki, kraszanki, lany poniedziałek).
	· zna zwyczaje związane ze świętami wielkanocnymi

· potrafi kulturalnie zachować się w czasie lanego poniedziałku
	· wychowawca

· rodzice
	

	
	13. Dzień Matki , Dzień Ojca – czyli święto w 

      rodzinie (uroczystość klasowa).
	· okazuje szacunek osobom starszym
	· wychowawca

· rodzice
	

	
	14. Międzynarodowy Dzień Dziecka 

     (wycieczka rowerowa, gry i zabawy w 

      terenie, ognisko).
	· przestrzega zasad bezpieczeństwa w czasie jazdy rowerem, w czasie zabaw przy ognisku
	· wychowawca

· rodzice
	

	
	15. Uroczyste zakończenie roku szkolnego.
	· wie, jak należy zachować się podczas uroczystości szkolnych
	· wychowawca
· rodzice


	

	Wycieczki i sport
	1. Wycieczki tematyczne (zmiany w 

    przyrodzie jesienią, zimą, wiosną).
	· umie ubierać się stosownie do pogody

· wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma prawidłowe odżywianie 
	· wychowawca

· pielęgniarka szkolna
	

	
	2. Turniej Gier i Zabaw (rozgrywki sportowe 

    uczniów klas I-III).
	· aktywnie uczestniczy w zajęciach

· zna i respektuje reguły i  zasady współzawodnictwa

· umie panować nad swoimi emocjami

· zna i stosuje zasady fair play
	· wychowawca

· rodzice
	3 x w roku

-inauguracja roku sportowego

- Mikołajki

- Wielkanoc

(zajączek )

	
	3. Turniej piłki nożnej – chłopcy klas III.
	· jw.
	· rodzice

· wychowawca
	6 XII 2001

	
	4. Rozgrywki w „dwa ognie” – dziewczęta      

    klas III.
	· jw.
	· rodzice

· wychowawca
	

	
	5. Dni Święta Sportu (główny organizator 

    księża Salezjanie).
	· jw.
	· rodzice
	

	
	6. Jednodniowa wycieczka pod hasłem – 

    Poznaj swój kraj, na trasie Gdynia-Oliwa.
	· potrafi kulturalnie zachować się w miejscach publicznych

· umie bezpiecznie poruszać się w ruchu  drogowym
	· wychowawca

· rodzice
	15 VI 2002

	Bawimy się w teatr
	1.Przygotowywanie i odgrywanie scenek 

  dramowych.
	· potrafi wyrazić słowem, gestem,ruchem, charakterystycznych cech postaci i zachowań 
	
	

	
	2. Przygotowanie inscenizacji bajki Jana 

    Brzechwy „Kopciuszek”
	· jw.

· potrafi wykonać strój do inscenizacji
	· wychowawca

· rodzice
	

	Walka z jesiennymi i zimowymi przeziębieniami
	1. Konieczność odpowiedniego ubierania się. 

    Spożywanie soków, warzyw i owoców.
	· wie, jak należy ubierać się podczas jesieni i zimy
· wie, jak należy zachować się podczas kataru, kaszlu

· przestrzega zasad higieny (częste mycie rąk,owoców, warzyw, stosowanie chusteczek higienicznych)
	· pielęgniarka szkolna
	

	Higiena ciała.Higiena otoczenia
	1. Przestrzeganie higieny ciała, higieny jamy  

    ustnej.
	· uczeń zna i stosuje zasady higieny ciała, jamy ustnej (wie, jak prawidłowo szczotkować zęby)
	· pielęgniarka szkolna
	

	
	2. Konieczność systematycznej kontroli w 

    gabinecie stomatologicznym.
	· stara się przynajmniej 2 x w roku dokonać przeglądu zębów
	· pielęgniarka szkolna
	

	
	3. Czy przestrzegając zasad higieny można 

    zapobiec chorobie?
	· zna naturalne mechanizmy obronne organizmu

· zna pojęcie odporności
	· pielęgniarka szkolna
	

	
	4. Konieczność wietrzenia sal lekcyjnych.
	· przestrzega obowiązków dyżurnego klasy
	
	

	Zdrowy styl odżywiania
	1. Ograniczanie produktów spożywczych,   

     szkodliwych dla zębów.
	· wie, jakie produkty spożywcze najbardziej szkodzą zębom
	
	

	
	2. Co powinienem  zjadać i wypijać w ciągu   

    dnia będąc uczniem III klasy? 
	· wie, ile posiłków dziennie powinien zjadać uczeń kl. III

· wie, jakie napoje są bogate w witaminy

· potrafi uzasadnić konieczność spożywania drugiego śniadania
	· pielęgniarka szkolna
	

	Życie bez nałogu
	1. Poznajemy małe straszydła – Papierosiaki. 

    Jak można przed nimi uciec? 
	· potrafi wymienić miejsca, w których może być narażony na wdychanie dymu tytoniowego

· wie, że papieros to „coś” nieprzyjemne i szkodliwe

· wie, jak ustrzec się przed namawianiem do palenia
	· pielęgniarka szkolna
	

	
	2. Co można stracić, jak się będzie paliło    

    papierosy?
	· potrafi rozpoznać i nazwać straty zdrowotne, materialne i inne wywołane paleniem tytoniu


	· pielęgniarka szkolna
	

	
	3. Środki odurzające, ryzyko i skutki ich    

    zażywania.
	· wie, że leki należy stosować podczas choroby

· wie, ze leki są bezpieczne pod warunkiem, że brane są pod kontrolą osób dorosłych

· wie, jakie niebezpieczeństwa czyhają na dzieci i stara się je unikać                                                                                                         
	· pielęgniarka szkolna
	

	Wychowanie patriotyczne i regionalne
	1. Poznanie przeszłości kraju, miejsc pamięci      

    narodowej w najbliższej okolicy.
	· rozumie znaczenie terminów: patriotyzm, obowiązek

· zna fakty z historii Polski

· zna miejsca pamięci narodowej w swojej miejscowości
	· wychowawca
	

	
	2. Moja miejscowość częścią gminy, powiatu,    

   województwa, kraju.
	· wie, jakie są zadania samorządu klasowego, szkolnego

· potrafi wskazać na mapie swoją miejscowość, województwo
	
	

	
	3. Poznanie atrakcji turystycznych swojego      

    regionu.
	· potrafi wymienić atrakcje turystyczne swojego regionu
	· rodzice
	

	Bezpieczeństwo w szkole, w drodze do szkoły i ze szkoły
	1. Prawidłowe zachowanie się podczas przerw   

    na korytarzu , boisku szkolnym.
	· potrafi kulturalnie zachować się na korytarzu w czasie przerw

· dostrzega potrzeby innych i stara się im pomagać

· przestrzega zasad bezpieczeństwa na boisku szkolnym
	
	

	
	2. Przestrzeganie przepisów ruchu drogowego,   

    zasad przechodzenia przez jezdnię.
	· umie bezpiecznie zachować się w ruchu drogowym

· przestrzega 5 zasad przechodzenia przez jezdnię
	·  przedstawiciel Policji
	

	
	3. Zachowanie bezpieczeństwa i ostrożności   

   szczególnie jesienią i zimą.
	· potrafi zachować szczególną ostrożność w ruchu drogowym  jesienią i zimą
	· jw.
	

	Bezpieczeństwo w codziennym życiu
	1.Ukazanie dzieciom jak unikać    

   niebezpieczeństw związanych z 

   kontaktowaniem się z nieznajomym.
	· zna pojęcie terminu – obcy
· wie, jakie niebezpieczeństwa mogą wynikać z przypadkowych spotkań

· wie, jaką przyjąć postawę w przypadku różnych propozycji od nieznajomych

· zna i potrafi stosować grzeczną lecz stanowczą „ asertywną odmowę ” – NIE……….
	· policjant
	Współpraca z Działem Prewencji Komendy Powiatowej Policji w Człuchowie

	
	2. Ukazanie dzieciom jak bronić się przed   

    atakiem psa : „ UWAGA: PIES!
	· wie, jak należy postąpić w kontakcie z nieznanym psem
	· jw.
	jw.

	Zdobywanie karty rowerowej
	1.  Zdobywanie karty rowerowej.
	· zna ogólne przepisy ruchu drogowego obowiązujące wszystkich, zarówno jadących jak i pieszych
· zna przepisy obowiązujące rowerzystów
· zna znaki zakazu, nakazu i informacyjne
	· rodzice
	rodzice (policjanci) zadeklarowali pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu egzaminu na kartę rowerową

	Pozytywne więzi między uczniami. Przeciwdziałanie agresywnym zachowaniom.
	1. Tworzenie pozytywnych więzi między   

    uczniami, przeciwdziałanie agresywnym   

    zachowaniom – realizacja programu „ W   

          KRĘGU  PRZYJAŹNI”
	· umie współdziałać z innymi podczas zabawy i pracy
· umie być tolerancyjny

· ma poczucie własnej wartości

· potrafi dostrzec u siebie i wyrazić uczucia agresywne
	· rodzice
· pedagog szkolny
	

	Współpraca z rodzicami
	1. Przedstawienie i omówienie z rodzicami   

    planu pracy wychowawcy klasy III B.
2. Cykliczne spotkania z rodzicami –        

    wywiadówki.

3. Pedagogizacja rodziców:
· Potrzeby psychiczne dziecka, frustracja oraz przeciwdziałanie jej ujemnym skutkom.

· Dziecko agresywne – objawy, przyczyny, przeciwdziałanie.

· Jak przygotować dziecko do nauki w klasie IV Szkoły Podstawowej.
4. Udział rodziców w  zorganizowaniu 

    uroczystości klasowych.

5. Udział rodziców w zorganizowaniu      

    Dnia Dziecka.
6. Udział rodziców w wycieczce klasowej.

7. Udział rodziców w uroczystym   

    zakończeniu roku szkolnego 2001/2002.


	
	
	


                                                                                                                                        opracowała;

                                                                                                                                         DOROTA MALISZEWSKA

                                                                                                                                         nauczyciel kształcenia zintegrowanego

                                                                                                                                         SZKOŁA PODSTAWOWA W DEBRZNIE
