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chy

liniowego i krzywoliniowego

DZIAL | KINEMATYKA”
g = %
9 Temat lekcji 'g Wymagania 3 .GC_J‘
a _g Standardy Standardy % §
> N wymaga wymaga RS
2 Podstawowe (P) egzamina-|  Ponadpodstawowe (PP) | egzamina-|
cyjnych cyjnych
Uczea zna: Uczen potrafi:
Pomiary wielkdgci - podstawowe wielkéri fizyczne i| 1pkt. 1 |- przelicza& jednostki fizyczne | pkt. 2 | Europej-
fizycznych. 1 ich jednostki | pkt. 2 |- zmierzy czas za pomagcstopera, ska trec
Uktad jednostek SI. - przyrzady stuzace do pomiaru dtugas¢ za pomog linijki, me- pkt. 7
roznych wielkaci fizycznych I pkt. 1 trowki, site za pomog sitomierza, oskgnig-
masg za pomog wagi cie pkt. 4
Uczer zna: Uczen potrafi:
Ruch ciata, uktady - pojecia; ruch wzgtdnasé ruchu, | 1pkt. 1 |- potrafi pod& przyktady zzycia | pkt. 1
odniesienia i wzgid- 1 ukitad odniesienia codziennegdwiadczce o
@ | nos¢ ruchu. Uczei potrafi: wzgledncéci ruchu
a - poda& przyktady ciat poruszaj | pkt. 1 |- potrafi opis& potozenie dowolne-| Il pkt. 1
N cych se go ciata we wskazanym uktadzie
=< wspotrzdnym, jednowymiaro-
wym, dwuwymiarowym lub troj-
wymiarowym
Uczer wie: Uczen potrafi:
Tor ruchu, droga wek- - cotojesttor ruchu, droga, prze- | pkt. 1 |- odr&ni¢ tor ruchu od drogi prze-| Ill pkt. 1
tor przemieszczenia. | 1 mieszczenie bytej przez ciato
- jak odr&ni¢ ruch prostoliniowy - wyjasni¢ czym r&ni si¢ prze- Il pkt. 1
od krzywoliniowego mieszczenie od drogi
- co to jest wektor i zna jego ce- - wyznaczy drogg dla toru prosto- | 11l pkt. 1




Pazdziernik

Ucze:

Uczea:

- wie jak zmienia si szybka¢ i [ll pkt. 1 |- poda charakterystgkruchu jed- | Il pkt. 1
Ruch jednostajny pro- droga w ruchu jednostajnym nostajnego prostoliniowego
stoliniowy. - wie czym r&ni si¢ szybka¢ od - sporzdzi wykres zalenaosci Il pkt. 1
predkosci szybkaci od czasu
- znawzory na szybki i droge w | Il pkt. 2 |- potrafi odczytéd dane z wykresu | Il pkt. 1
tym ruchu
- zna jednostk szybkaci
- poda przyktady ciat poruszgj | pkt. 2
cych sé danym ruchem
Uczea: Uczea:
Ruch jednostajny pro- - zna wielkaci fizyczne ich sym-| | pkt. 1,2 |- potrafi przeksztatcawzory fi- [l pkt. 2
stoliniowy - rozwhzy- bole i jednostki zyczne
wanie zada - znawzory na szybl& i droge w| Il pkt. 2 |- potrafi wyodgbni¢ z tekstu wiel- | 111 pkt. 2
ruchu jednostajnym kosci dane, szukane
- potrafi przelicza jednostki fi- | pkt. 2 |- potrafi rozwhzat typowe zadanie [l
zyczne rachunkowe
- potrafi rozwhzat problemowe \Y
zadanie
Ucze: Uczea:
Ruch niejednostajny. - zna pogcia; prdkosé srednia i I pkt. 1 |- zna wzor na prdkos¢ sredni [l pkt. 2 | Prozdro-
Predkos¢ srednia i chwilowa - sporadzi wykres zalenosci Il pkt. 1 |wotna
chwilowa. - wie co wskazuje szybkaio- I predkaosci od czasu w ruchu nie- tresé pkt.
mierz samochodu jednostajnym 2,1 osg-
- poda przyktady ciat poruszgj - potrafi odczytywa dane z wykre-| Il pkt. 1 |gniecie
cych sé ruchem niejednostaj- I su pkt. 2
nym - potrafi obliczy¢ predkosé srednig | 111 pkt. 2

poruszajcego s¢ ciata




Listopad

Ucze:

Uczea:

Ruch jednostajnie - wie co to jest przyspieszenie, | |pkt.1 |- wyjasni jak zmienia st przyspie- | Il pkt.
przyspieszony prosto- jaka jest jego jednostka i symbol szenie, prdkos¢ i droga w ruchu
liniowy. - wie, ze przyspieszenie jest wiel- | pkt. 2 jednostajnie przyspieszonym

koscig wektorowg - sporadzi wykres zalenasci przy-

- poda przyktady ciat poruszgj I spieszenia, pkaosci i drogi od Il pkt.
cych s ruchem jednostajnie czasu w ruchu jednostajnie przy;
przyspieszonym spieszonym

- odczyta dane wielk@i z wykresu

- Zna wzory na przyspieszenie, Il pkt.
predkos¢ i droge w ruchu jedno-
stajnie przyspieszonym Il pkt.

Ucze: Uczen:

Ruch jednostajnie - zna wielkaci fizyczne ich sym- | | pkt. 1,2 |- potrafi wyodebni¢ z tekstu wiel- | 11l pkt.
przyspieszony — roz- bole i jednostki kosci dane, szukane
wigzywanie zada. - potrafi przeliczé jednostki fi- | pkt. 2 |- potrafi przeksztataawzory fi- Il pkt.
zyczne zyczne
- potrafi rozwhzywat typowe za- 1]
dania rachunkowe
- potrafi rozwhzywa zadania pro- \Y
blemowe

Uczea: Uczea:

Ruch jednostajnie - wie co to jest opénienie, jaka I pkt. 1 |- wyjasni jak zmienia st op&nie- | 1l pkt.
op&niony. jest jego jednostka i symbol nie i predkaos¢ w ruchu jednostaj-

- wie czym r&ni sie op&nienie nie op&nionym
od przyspieszenia | pkt. 2 |- sporadzi wykres zalenosci Il pkt.

- poda przyktady ciat poruszgj I op&nienia, pedkosci i drogi od
cych se tym ruchem czasu

- zZna wzory na opfnienie, ped- [l pkt.

kos¢ i droge w jednostajnie ops
nionym




Ucze:

Ucze potrafi:

- zna wielkaci fizyczne ich sym- | | pkt. 1,2 |- wyodrebni¢ z tekstu wielkgci Il pkt. 2
Rozwigzywanie zada bole i jednostki dane, szukane
% z dziatu ,Kinematyka” - potrafi przeliczé jednostki fi- | pkt. 2 |- wskazd& analizupc informacje Il pkt. 2
8— zyczne zawarte w tekcie jakim ruchem
1] porusza si ciato
— - przeksztatdi wzory fizyczne Il pkt. 2
- rozwigza typowe zadania ra- 1]
chunkowe
- rozwigzat zadania problemowe \Y
Uczea: Uczea:
Powtorzenie wiadomo- - zna podstawowe wielki fi- | pkt. 1,2 |- potrafi pod& charakterystyk Il pkt. 1
sci z dziatu ,,Kinema- zyczne i ich jednostki i symbole ruchu jednostajnie przyspieszone-
tyka” - zna pogcia: kinematyka, ruch, | |pkt. 1 go, jednostajnego i niejednostaj-
tor, droga, wzgldnasé¢ ruchu, nego oraz opénionego
uktad odniesienia, pdkosc, - sporzadzi wykresy zalenaosci [l pkt. 1
przyspieszenie, opdienie predkaosci i drogi od czasu dla ru-
- wymieni wielkasci wektorowe i | | pkt. 2 chu jednostajnego i niejednostajt
& ich cechy nego
N - przelicza jednostki fizyczne - sporadzi wykresy zalenosci Il pkt. 1
= przyspieszenie (o@dienia),
(3 predkaosci i drogi od czasu w ru-
chu jednostajnie przyspieszonym i
op&nionym
- zna wzory na wszystkie wiellkoi | 11l pkt. 2
fizyczne w tym dziale
- odczytuje dane z wykresow Il pkt.1
- przeksztatca wzory fizyczne Il pkt. 2
- rozwiazuje proste zadania rachup- Il
kowe
- rozwiazuje problemowe zadania IV




Praca klasowa z dziah

Sprawdzenie wiadonsgoi i umiejetnosci ucznidéw z zakresu materiatu obejmoggo dziat ,Kinematyka”.

‘® |..Kinematyki”
N
gl
o
(® |Omowienie i poprawa| 1 |Uczniowie analizyji poprawiap btedy popetnione w swojej pracy klasowej.

pracy klasowej z dziat

~Kinematyka”

DZIAL || ,DYNAMIKA ~
= &
! Temat lekciji g) Wymagania S .GC_J‘
8 g Standardy Standardy —% §
=S N wymaga wymaga RN
8 Podstawowe (P) egzamina- Ponadpodstawowe (PP) | egzamina- 2
cyjnych cyjnych
Uczer zna: Uczen potrafi:

Rodzaje oddziatywai - rodzaje oddziatywdi ich skutki | 1pkt. 1 |- zaprezentowaprzy uzyciu ogol-

ich skutki 1 |- poda przyktady zycia codzien-| | pkt. 1 nie dos¢pnych przedmiotow r&
& nego oddziatywa grawitacyj- ne rodzaje oddziatywa
N nych, magnetycznych, elektro- - przeprowadz doswiadczenia
P statycznych i spzystych przedstawiajce dynamiczne skut-
n - poda przyktady statycznychi | Ipkt.1 | ki oddziatywa

dynamicznych skutkéw od-
dziatywan




Ucze:

Uczea:

wykorzyst& odpowiedni wzér do
zada rachunkowych

Pierwsza zasada dy- - zna pogcie; bezwtadn&t | pkt.1 |- potrafi wykon& doswiadczenie
namiki Newtona. - znatréc pierwszej zasady dy- wskazujce bezwtadn& ciat
namiki Newtona - uzasadni stuszr$é pierwszej za- v
- poda przyktady bezwtaddoi | pkt. 1 sady dynamiki
ciat - potrafi graficznie przedstawi Il pkt. 1
pierwsz zasad dynamiki
Newtona
Ucze: Uczea:
Druga zasada dynamiki - znatréc drugiej zasady dyna- | |pkt. 1 |- wskaze jak przyspieszenie zadg | Il pkt. 1
© | Newtona. miki Newtona od masy ciata i sity
o - zna pogcia: sita, masa, ich symr | pkt. 1 |- przedstawi wzoOr wizacy zalez- [l pkt. 2
Pan) bole i jednostki | pkt. 2 nos¢ przyspieszenia od masy i sity
n - potrafi przeksztatcawzory fi- [l pkt. 2
zyczne
- potrafi przelicza jednostki fi- Il pkt. 2
zyczne
- potrafi graficznie przedstawi Il pkt. 1
drug zasad dynamiki
- potrafi przeprowadZii opisa
doswiadczenie wykazuage ze pod
dziataniem statej sity ciato poru-
sza s¢ ruchem jednostajnie przy-
spieszonym
Uczea: Uczen potrafi:
Druga zasada dynamiki - zna podstawowe wiellégi | pkt. 1,2 |- wyodrebni¢ z tekstu wielkdci Il pkt. 2
Newtona — rozwizy- fizyczne ich symbole i jednost- dane i szukane
>, | wanie zada. ki - przeksztatlcawzory fizyczne [l pkt. 2
5 - potrafi przelicza jednostki | pkt. 2 |- rozwiaza typowe zadania ra- 1]
— fizyczne chunkowe
- rozwigzywa problemowe zadania IV




Ucze:

Uczea:

- Potrafi obja@ni¢ poruszanie si
cztowieka i innych ciat w oparciu
0 znajomdc¢ trzeciej zasady dy-

namiki Newtona

Swobodne spadanie - zZna pogcia ckzar ciata I pkt. 1 |- wykona ddwiadczenie wykazuaf
ciat. Ciezar ciata. - wie czym r&ni si¢ Cigzar ciata | pkt. 1 ce od czego zaky swobodny
od masy spadek ciat
- wie od czego zaley swobodny | Ipkt.1 |- wyttumaczy na podstawie Il zasa-IIl pkt. 1
spadek ciata dy dynamiki isto¢ swobodnego
- wie od czego nie zaky swo- | pkt. 1 spadku ciat
> bodny spadek ciata
5 - wie jakim ruchem poruszapie | |pkt.1
— ciata spadajce swobodnie i z
jakim przyspieszeniem spadaj
Ucze: Uczen:
Trzecia zasada dyna- - znatrd@c trzeciej zasady dyna- | | pkt. 1 |- potrafi wykazd, ze sity akcji i
miki Newtona. miki reakcji maj taka samy wartosé
- wskaze przyktady praktycznegq | pkt. 1 stosujic trzech zasad dynamiki
wykorzystania trzeciej zasady - potrafi graficznie przedstawi 1]
dynamiki trzech zasag dynamiki Newtona
Ucze: Uczen:
Tarcie. Sity tarcia - zZna przyczyny powstawania - potrafi zaplanowéi przeprowa- v
tarcia dzi¢ doswiadczenie sprawdzage Czytelni-
- znarodzaje tarcia | pkt. 1 od czego zaley i nie zalery war- czaime-
3 - zna sposoby zmniejszania i I tos¢ sity tarcia dialna
N zwigkszania sity tarcia - potrafi uzasadiiznaczenie zjawit Il pkt. 4 |tres¢ pkt.5
© - zna pogcie: tarcie | pkt. 1 ska tarcia w technice i przerglg osikgnie-
= (korzysci i szkody) cie pkt. 6




Marzec

Ucze:

Uczea:

Ped. Zasada zachowat - zna pogcie: d | pkt. 1 |- wskaze zalenosci migdzy pedem | 1l pkt. 1
nia pedu. - zna symbol i jednostkpedu | pkt. 2 ciata a jego masi predkoscia
- zna tréc¢ zasady zachowania I pkt. 1 |- przedstawi wzor nagal ciata i
pedu zasag zachowania gdu
- poda przyktady ciat oddziatey I - potrafi na wybranych przykta-
cych zgodnie z zasaaachowa- dach wzajemnego oddziatywania
nia pedu ciat wyjasnic¢ istote zasady za-
chowania pdu
- wyjasni roznicg pomiedzy zderze-
niami spezystymi i niespegzy-
stymi
Uczea: Ucze:
Zasada zachowania - zna podstawowe wielki fi- | pkt. 1,2 |- potrafi wyodgbni¢ z tekstu wiel- | 11l pkt. 2
pedu — rozwhzywanie zyczne ich symbole i jednostki kosci szukane i dane
zada. - potrafi przelicza jednostki fi- I pkt. 2 |- potrafi wykorzysté odpowiedni | Il pkt. 2
zyczne wzor do zada rachunkowych
- potrafi przeksztataawzory fi- Il pkt. 2
zyczne
- potrafi rozwhzywat typowe za- 1]
dania rachunkowe
- potrafi rozwhzywa zadania pro- \Y

blemowe




Kwiecien

Uczea: Uczea:
Powtérzenie wiadomo - zna podstawowe wiellai fi- | pkt. 1,2 |- potrafi wskaza i opisa zalezno- | Il pkt. 1
$ci z dziatu ,,Dynami- zyczne ich symbole i jednostki sci pomidzy r&znymi wielko-
ka” - zna pogcia: bezwtadné, cigzar sciami fizycznymi
ciata, gd, tarcie - potrafi daw. uzasadri l, II, llI
- znatrdc |, Il, Il zasady dyna- | pkt. 1 zasad dynamiki, zasaglzacho-
miki, zasady zachowaniagu, wania gdu
rodzaje oddziatywai ich skutki - potrafi wykorzysté prawo, zasag| Il pkt. 1
do objanienia zjawiska
- potrafi wyodgbni¢ z tekstu wiel-
kosci dane i szukane
- potrafi wykorzysté odpowiedni | Il pkt. 2
wzOr do rozwazania zadara-
chunkowych
- potrafi przeksztataawzory fi- [l pkt. 2
zyczne
- potrafi rozwhzywa typowe za- 1]
dania rachunkowe
- potrafi rozwhzywa zadania pro- \Y
blemowe

1
H

Praca klasowa z dziatu 1 Sprawdzenie wiadongoi i umiejetnosci uczniow.
,Dynamika”

Poprawa pracy klaso-

wej z dziatu ,Dynami- | 1 Uczniowie analizuj i poprawiaj btedy, ktére popehili w swojej pracy klasowe;.
ka”




grawitacji od masy i odlegkei
miedzy ciatami

DzIAL Il ,ASTRONOMIA ~
= &
S Temat lekciji % Wymagania 3 _GCi
8 o Standardy Standardy| =% %)
> N wymaga wymagai @ _52
2 Podstawowe (P) egzamina-|  Ponadpodstawowe (PP) | egzamina-|
cyjnych cyjnych
Uczea: Uczen potrafi:
Uktad Stoneczny - wymieni ciata niebieskie wcho-| 1pkt. 1 |- porownywa, analizowa infor- Il pkt. 2
1 dzace w skitad Uktadu Stonecz- macje korzystajc z tabel, rysun-
nego. kow, schematow
- wymieni wszystkie planety nale- | pkt. 1
zace do Uktadu Stonecznego
- zna pogcia: orbita, okres obiegu | pkt. 1
- potrafi odczyté dane z tabel Il pkt. 1
astronomicznych
Uczea: Uczen potrafi:
.. | Ruch po okegu. 1 |- zna pogcie: sita ddrodkowa, | pkt. 1 |- poda petn charakterystykruchu | Il pkt. 1
g rok swietlny ciat po okegu
- wie jakim ruchem poruszagi¢ - poda wzor na mdkosé ciat w [l pkt. 2
planety wokot Staca ruchu po okggu
- wyjasni rolg sity dosrodkowejw | 11l pkt. 1
Uktadzie Stonecznym
- potrafi obliczy¢ predkosé planet | 111 pkt. 2
wokot Staica
Uczen: Uczen potrafi:
Sita ciazenia po- 1 |- zna prawo grawitacji | pkt. 1 |- potrafi okrsli¢ kierunek, zwrot,
wszechnego. - zZna znaczenie sity grawitacji we wartcs¢ sity grawitacji
WszecBwiecie - potrafi wyjasni¢ zaleznosé sity Il pkt. 1




porébwnywa dane przedstawio-
ne w tabeli, na rysunku i sche-
macie

Uczea: Uczea:
Ruch Ksgzyca wokot - zna pogcia: satelita naturalny, | 1pkt. 1 |- potrafi zgromadz informacje na Il Czytelni-
Ziemi. Satelity. sztuczny, pierwsza pdkosé ko- temat lotow kosmicznych i zw czaime-
T smiczna, druga pdkos¢ ko- zanych z nimi odkry dialna
= smiczna, stan niew&osci - odszuka informacje o roli sztucz; I tresci
- potrafi odczyté dane z tabel nych satelitow Ziemi w teleko- pkt.5
astronomicznych munikacji, badaniach naukowyc osiagnie-
i dla celéw militarnych cie pkt.6
Uczei: Uczei: Czytelni-
Znaczenie grawitacji - zna pogcie uktad geocentryczny | pkt. 1 |- omowi odkrycia M. Kopernika i czaime-
we Wszeckwiecie. I heliocentryczny ich znaczenie dialna
- wie kim byt M. Kopernik tres¢ pkt.5
osiagnie-
cie pkt.6
)
'% Powtorzenie wiadomo- Uczen: Uczei:
& | sci z dziatu ,Astrono- - zZnha pogcia astronomiczne I pkt. 1 |- wykorzystuje zasady i prawa do| Il pkt. 1
N |mia”. - zna prawo powszechnegaze- | | pkt. 1 objasnienia zjawisk astronomicz-
(@) :
nia nych
- wymieni ciata niebieskie wcho- - stosuje zintegrowaywiedz do Il pkt. 4
dzace w skiad Uktadu Stonecz- objasnienia zjawisk astronomicz-
nego nych
- potrafi odczytywéd, analizowd, |1l pkt. 1,2 |- analizuje sytuacje problemowe \Y
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wykorzystupc znajomdgé pojecia
energii potencjalnej

DzIAL | ,PRACA, MOC, ENERGIA”
g = %
! Temat lekcji 'g Wymagania S .GC:
a 8 Standardy Standardy % §
> N wymaga wymaga RS
2 Podstawowe (P) egzamina- Ponadpodstawowe (PP) | egzamina- 3
cyjnych cyjnych
Ucze: Uczen:
Definicja i jednostka - Zha pogcie: praca | pkt. 1 |- przeksztatca wzory fizyczne Il pkt. 2
pracy. 1 |- znasymbolijednostkpracy | pkt. 2 |- rozwigzuje proste zadania rachupdll pkt. 2
- zna wzor okrélajacy prac kowe
- rozwigzuje zadania problemowe \Y
wykorzystupc definicg pracy
Uczei zna: Uczen:
Definicja i jednostka 1 |- pojecie: moc | pkt. 1 |- przeksztatca wzory fizyczne Il pkt. 2
-? mocy. - symbol i jednostk mocy | pkt. 2 |- rozwigzuje proste zadania rachupdll pkt. 2
GNJ - wzdér na moc urgdzen kowe
= - rozwigzuje zadania problemowe v
= wykorzystupc definicg mocy
Uczei zna: Ucze:
Energia potencjalna. | 1 |- pojecie: energia potencjalna | pkt. 1 |- przeksztatca wzory fizyczne Il pkt. 2
- symbol i jednostk energii po- | pkt. 2 |- rozwigzuje proste zadania rachupll pkt. 2
tencjalnej kowe
- wzor na energi potencjala - rozwiazuje zadania problemowe v




Pazdziernik

Uczer zna: Uczea:
Energia kinetyczna. - pojecie: energia kinetyczna | pkt. 1 |- przeksztatca wzory fizyczne Il pkt. 2
- symbol i jednostk energii ki- | pkt. 2 |- rozwigzuje proste zadania rachupdll pkt. 2
netycznej kowe
- wzOr na energi kinetyczry - rozwiazuje zadania problemowe \Y
wykorzystupc znajomdcé pojecia
energii potencjalnej
Uczer zna: Uczen potrafi:
Zasada zachowania - tres¢ zasady zachowania enerdii |1 pkt. 1 |- przeprowadz doswiadczenie Prozdro-
energii mechanicznej. mechanicznej potwierdzagce stusznét zasady wotna
- przyktady przemian energii mer zachowania energii mechaniczngj tres¢ 2/1
chanicznej - rozwigza proste zadania zwka- | Il pkt. 2 | osiagnie-
ne z zasaglzachowania energii cie pkt. 2
- rozwigzat zadania problemowe \Y
Uczei zna: Uczen:
Praca, moc, energia — - symbole i jednostki wielkeri | pkt. 2 |- przeksztatca wzory fizyczne Il pkt. 2
rozwiazywanie zada fizycznych - rozwigzuje proste zadania rachup-
- Wwzory na poznane wielléoi kowe
fizyczne - rozwiazuje zadania problemowe v
korzystajc z definicji pracy, mo-
cy, energii
Uczer wie: Ucze: Czytelni-
Maszyny proste. - co to jest rownia pochyta I pkt. 1 |- wyjasni zastosowanie maszyn czaime-
- jakie g rodzaje dwigni prostych w ré@nych urazdzeniach dialna
- jaka jest rola maszyn prostych w - zbada warunki réwnowagi sit na tres¢ pkt.5
zyciu codziennym réznych maszynach prostych oskgnig-
- jakie s rodzaje maszyn prostygh - zaprojektuje model maszyny prg- IV cie pkt.6

stej




Listopad

Powtérzenie wiadomo
sci z dziatu ,Praca,
moc, energia”.

Uczer zna:

- pojecie: praca, moc, energia ki-
netyczna i potencjalna

- symbole i jednostki poznanych
wielkosci fizycznych

- zasad zachowania energii me-
chanicznej

- wzory na poznane wielkaoi
fizyczne

Uczea:

| pkt. 1 |- przeksztatca wzory fizyczne

- rozwiazuje proste zadania rachu

| pkt. 2 kowe wykorzystuc poznane
wzory

- rozwiazuje zadania problemowe

Il pkt. 2
n41l pkt. 2

\

Praca klasowa z dziat
.Praca, moc, energia”’

Sprawdzenie wiadondai i umiejetnosci z omowionego dziatu w ggrciu o standardy wyma

gai egzaminacyjnych.

Omowienie i poprawa
pracy klasowej.

Uczniowie omawigj i poprawiap btedy popetnione w pracy klasowe.




zoféw staraytnych na temat bu-
dowy materii

DzIAL Il ,WELA SCIWOSCI | BUDOWA MATERII”
c 1
.. I~ ) S
! Temat lekcji 'é Wymagania S .GC_J‘
a 8 Standardy Standardy 2 5
> N Wymagzﬁ Wymagzﬁ 5 g
= Podstawowe (P) egzamina- Ponadpodstawowe (PP) | egzamina- 3
cyjnych cyjnych
Uczer zna: Uczea:
Wiasciwosci ciat sta- - trzy stany skupienia - zaprojektuje i wykona diwiad- \Y
tych, cieczyigazow. | 1 |- wiasciwosci ciat statych, cieczy| Il pkt. 1 | czenie demonstrage wiaciwosci
gazéw ciat statych, cieczy i gazéw
- pojecia: dyfuzja, rozpuszczanie | Pkt.1 |- zademonstruje zjawisko dyfuzji i
- przyktady ciat w stanie statym, rozpuszczania
cieklym i gazowym - wskaze r&znice i podobi@éstwa Il pkt. 1
- przykiady ciat plastycznych, we wiasciwosciach ciat statych,
kruchych, spgzystych cieczy i gazow
- model casteczkowy ciat sta-
B tych, cieczy i gazéw
‘N Uczeh zna: Ucze: Czytelni-
S Kinetyczno molekular{ 1 |- pojecie: atom, casteczka | pkt. 1 |- wskaze r&znice i podobiéstwa w | Il pkt. 1 |cza i me-
5 na budowa materii. - zjawisko rozszerzalrigi tempe-| | pkt. 1 budowie ciat statych, cieczy i ga- dialna
raturowej ciat statych, cieczy i z6w na podstawie modelu gz tres¢ pkt.5
gazéw steczkowej budowy materii oskgnig-

- przeprowadzi déwiadczenie uza- cie pkt.6
sadniajce hipotez o czsteczko-
wej budowie materii Filozo-

- zaprojektuje i przeprowadzi do- \Y ficzna
swiadczenie pokazuage zjawisko tres¢ pkt.4
rozszerzaln€ci temp. ciat oskgnig-

- zbierze informacje na temat filo- cia pkt.4




Uczea zna:

Uczea:

zawarte w tabeli gstasci ciat

Gestas¢ substancji. - pojecie: gestas¢ substanci | pkt. 1 |- przeksztatca wzory fizyczne | pkt. 2
B - symbol i jednostk gestasci | pkt. 2 |- przelicza jednostki fizyczne
‘N substancji - wyznaczy gstas¢ dowolnego
= ciata statego lub cieczy
5 - odczytuje informacje przedsta- | Il pkt. 2
wione w tabel
- poréwnuje i analizuje dane za- | Il pkt. 2
warte w tabeli gstasci ciat
Uczer zna: Uczea:
Gestas¢ substancji — - symbol i jednostki wielkeéci Ipkt. 2 |- przeksztatca wzory fizyczne Il pkt. 2
rozwiazywanie zada fizycznych - przelicza jednostki fizyczne [l pkt. 2
- wzOr na gstai¢ substanciji - rozwiazuje proste zadania rachundll pkt. 2
kowe stosujc wzor na gstasé
ﬁ substancji
S - rozwigzuje zadania problemowe \Y
) - wyszukuje i stosuje informacje | Il pkt. 1,2

Sprawdzian wiadomo-
sci z budowy materii.

Sprawdzenie wiadomoi i umiejetnosci z przerobionego dziatu w oparciu o stal

dardy wymaga egzaminacyjnych.




DZIAL

,AYDROSTATYKA | AEROSTATYKA”

- wzO0r na cénienie hydrostatycz-
ne

stupa cieczy

przeprowadzi déwiadczenie po-
zwalapce wykaza, ze cknienie
hydrostatyczne nie zatg od
ksztattu naczynia

wskaze istnienie cinie. atmosfer.

c 1
.. I~ ) S
Q, Temat lekcji -§ Wymagania 5 O
‘n o Z >
ko) s Standardy Standardy —?84 %
> N wymaga wymaga RS
2 Podstawowe (P) egzamina- Ponadpodstawowe (PP) | egzamina- 3
cyjnych cyjnych
Uczer zna: Uczea:
Cisnienie. - pojecia: cknienie, parcie | pkt. 1 |- przeprowadzi déwiadczenie po- Prozdro-
Prawo Pascala. 1 |- symbolijednostk cisnienia | pkt. 2 twierdzajce stuszné prawa wotha
- prawo Pascala Pascala tresci 2/1
- przyrzad stuzacy do badania | pkt. 1 |- zmierzy ciénienie za pomagma- osikgnie-
& cisnienia nometru cie pkt. 2
5 - przeksztatca wzory fizyczne Il pkt. 1
P - rozwiazuje proste zadania rachup-Il pkt. 2
n kowe, korzystajc ze wzoru na Ci-
snienie
- rozwigzuje zadania problemowe v
- zaprojektuje i przeprowadzi do- \Y
sSwiadczenie wyznaczag parcie |
cisnienie
Uczei zna: Ucze:
Cisnienie atmosferyczt 1 |- pojecie: csnienie atmosferyczne |pkt. 1 |- wskaze od czego zalg cisnienie | Il pkt. 1
ne i hydrostatyczne. I hydrostatyczne atmosferyczne
- przyrzad do pomiaru dnienia - potrafi zbada zaleznaos¢ cisnienia
atmosferycznego hydrostatycznego od wysokm




Uczea zna: Uczea:

Prawo Archimedesa. - pojecie: sita wyporu I pkt. 1 |- wskaze od czego zaley sita wy- | Il pkt.1
1 |- symbolijednostk sity wyporu | pkt. 2 poru
- prawo Archimedesa | pkt. 1 |- dokona pomiaru sity wyporu
- wzO0r na si¢ wyporu dziatapcej na ciato zanurzone w
cieczy
- rozwiazuje typowe zadania ra- | Il pkt. 2
chunkowe
- rozwiazuje zadania problemowe \Y

dotyczce prawa Archimedesa

Luty

Uczei zna: Uczen:
Naczynia paiczone. - warunki ptywania ciat, kiedy - wykona dédwiadczenia demon-
Ptywanie ciat. ciato ptywa, a kiedy tonie strujace zasaglnaczy polaczo-
- zastosowanie wyciu codzien- nych
nym cztowieka naczypotaczo- - zbada warunki ptywania ciat
nych - przedstawi graficznie wszystkie
Uczea wie: sity dziatapce na ciat, ktore ptywa
- co to § naczynia pajczone i jak| | pkt. 1 w cieczy, tkwi w niej zanurzone
zmienia s¢ w nich cknienie lub tonie
- rozwiazuje proste zadania rachunAll pkt. 2
kowe

Sprawdzian wiadomo{ 1 | Sprawdzenie wiadondai i umiejetnosci z zakresu hydrostatyki i aerostatyki w oparciu o

sci z hydrostatyki i standardy wymageegzaminacyjnych.
aerostatyki.




I maleje w oparciu o | zasad

termodynamiki

DzIAL IV ,PRZEMIANY ENERGII W ZJAWISKACH CIEPLNYCH”
£ %
9 Temat lekcji % Wymagania i .GC:
a 8 Standardy Standardy % §
> N wymaga wymaga RO SRv
2 Podstawowe (P) egzamina- Ponadpodstawowe (PP) | egzamina- 3
cyjnych cyjnych
Uczer zna: Uczea:
Energia wewagtrzna. - pojecie: energia wewgtrzna | pkt. 1 |- przeprowadzi déwiadczenie
1 |- symbolijednostk energii we- | pkt. 2 wskazujce na wzrost temperatury
wnetrznej w ruchu z tarciem
Uczer wie: - wyjasni zmiarg energii mecha- \Y
- kiedy energia wewgtrzna rgnie nicznej w wewRmtrznag na podsta-
a kiedy maleje wie modelu casteczkowej budo-
- jakie sktadniki wchodz w skiad wy materii
energii wewtrznej
Uczer zna: Ucze:
Cieplny przeptyw 1 |- pojecia: cieplny przeptyw ener-| |1pkt. 1 |- wyjasni za pomog mikroskopo- | Il pkt. 1 | Prozdro-
8 energii.. gii, izolator cieplny, przewodnik wej interpretacji cieplny przeptyw wotnha
% cieplny energi tresci 2/1
s - przykiady izolatorow i przewodt - zbada déwiadczalnie zjawisko osikgnie-
nikow cieplnych cieplnego przeptywu energii ist- cie pkt. 2
- zastosowanie cieplnego prze- nienie cknie. atmosfer.
ptywu energii
Uczei wie: Ucza:
Pierwsza zasadater- | 1 |- jakajesttréc|zasady termo- | |pkt.1 |- przeprowadzi déviadczenie Prozdro-
modynamiki. dynamiki sprawdzajce stusznéd | zasady wotnha
- jakie s sposoby zmiany energi termodynamiki tresci 2/1
wewretrznej ciata wyjasni oskgnig-
- kiedy energia wewgtrzna rgnie cie pkt. 2




Kwiecien

Uczer zna: Uczea:
Topnienie, krzeprcie, - pojecia: topnienie, krzepgcie, I pkt. 1 |- odczytuje informacje przedsta- | Il pkt. 1
parowanie i wrzenie. wrzenie, parowanie, skraplanie, wione w tabeli i na wykresie
sublimacja, resublimacja, tempe- - poroéwnuje, analizuje i interpretuje Il pkt. 2
ratura topnienia, krzepggia i informacje zawarte w tabeli i na
wrzenia wykresie
Uczer zna: Uczea:
Ciepto wiaciwe, cie- - pojecia: ciepto topnienia, paro-| |pkt. 1 |- odczytuje informacje przedsta- | Il pkt. 1
pto topnienia i paro- wania i ciepto widciwe wione w tabeli i na wykresie
wania. - symbole i jednostki poznanych| |pkt.2 |- poréwnuje, analizuje i interpretujell pkt. 2
wielkosci fizycznych informacje zawarte w tabeli i na
- wzory na poznane wielkaoi wykresie
fizyczne - przeksztatca wzory fizyczne [l pkt. 2
- rozwiazuje proste zadania rachupill pkt. 2
kowe
- rozwiazuje zadania problemowe
korzystajc ze zjawisk cieplnych
Uczer zna: Ucze:
Wykres zalenosci - przyrzad do badania temperatury - sporzdzi wykresy zalenosci
temperatury ciata od - rodzaje termometrow temperatury od dostarczonej lub
dostarczonej energii. - jednostki temperatur | pkt. 2 pobranej energii w procesie top-
- rézne skale temperatur nienia, wrzenia
- odczytuje dane z wykresu Il pkt. 1

poréwnuje, analizuje i interpretuje Il pkt. 2

dane z wykresu

rozwiazuje proste zadania rachu
kowe na podstawie analizy wy-
kresu

rozwiazuje zadania problemowe
korzystajc z wykresu i tabel

ndll pkt. 2

v




na poznane wielkai fizyczne
- | zasad@ termodynamiki

- Sposoby zmiany energii wew.

tabel

Uczer zna: Uczea:
Ciepto wiaciwe, top- - symbole i jednostki wielkgci | pkt. 2 |- przeksztatca wzory fizyczne Il pkt. 2
nienia i parowania — fizycznych - przelicza jednostki fizyczne | pkt. 2
rozwigzywanie zada. - wzory na poznane wielkaoi - rozwiazuje proste zadania rachundll pkt. 2
kowe z zastosowaniem wzorow
na poznane wielkii fizyczne
- rozwigzuje zadania problemowe v
Uczer zna: Uczea:
Bilans cieplny. - pojecie bilans cieplny I pkt. 1 |- wyznaczy ciepto wigciwe sub-
- przyrzad stuzacy do badania stancji na podstawie bilansu
ciepta cieplnego
- wz0r na bilans cieplny - rozwigzuje proste zadania rachupAll pkt. 2
- budowe kalorymetru kowe z bilansu cieplnego
Uczei zna: Uczen:
Powtdrzenie wiadomor- - pojecie: energia wewgtrzna, | pkt. 1 |- odczytuje dane z tabel i wykresdwll pkt. 1
sci 0 zjawiskach ciepl- cieplny przeptyw energii, izola- - porownuje, analizuje i interpretuje Il pkt. 2
nych. tor, przewodnik cieplny, bilans dane przedstawione na wykresie i
cieplny, topnienie, krzepecie, w tabeli
wrzenie, parowanie, skraplanie, - rozwiazuje proste zadania rachupAll pkt. 2
— sublimacja, resublimacja, tempe- kowe przeksztatcag odpowied-
g ratura topnienia, krzepggia i nie wzory
wrzenia - rozwiazuje zadania problemowe v
- symbole i jednostki oraz wzory| | pkt. 2 na podstawie analizy wykresu i

Praca klasowa z dziat
~Przemiany energii w
zjawiskach cieplnych”

Sprawdzenie wiadomoi i umiejetnosci ze zjawisk cieplnych voparciu o standardy wyma

gai egzaminacyjnych.

Poprawa pracy klaso-
wej.

Uczniowie omawigj i poprawiap btedy popetnione w pracy klasowe.




DZIAL. 'V ,DRGANIA | FALE”

sci fali rozchodacej sk w danym
osrodku od szybkéci rozchodze-
nia sk fali oraz od czstotliwasé¢
drgai zrodta fali

c 1
. N . S
! Temat lekcji 'g Wymagania S .GC:
a 8 Standardy Standardy % §
> N wymaga wymaga RO SRv
2 Podstawowe (P) egzamina-|  Ponadpodstawowe (PP) | egzamina-|
cyjnych cyjnych
Uczer zna: Uczea:
Ruch drgajcy harmo- - pojecia: drgania gasfte, niega-| | pkt. 1 |- potrafi wykon& doswiadczenie Prozdro-
niczny. 1 smce, amplituda, okres drga przedstawigjce ruch drgajcy ciat wotha
czestotliwose, wychylenie - potrafi opis@ wybrany ruch tresci 2/1
- przyktady drga gasmcych i drgapcy uzywajac poznanych oskgnig-
niegaskpcych poje¢ cie pkt. 2
- przyktady ciat drgajcych - potrafi zaplanowéai wykona v
o doswiadczenie sprawdzage, ze
@ okres drga wahadta zaley od je-
s go diugdgci
@ Uczei zna: Uczen:
O |Fale mechaniczne. 1 |- pojecia: fala | pkt. 1 |- potrafi zademonstrowgpowsta-
- rodzaje fal wanie fal
- przyktady fal poprzecznych i - potrafi wykaz& dosw. réznice
podtuznych pomiedzy fak podtuzng a pop.
- wyjasni jaka jest zalenos¢ diugo- | 111 pkt. 1




Uczer zna: Uczen: Prozdro-
Fale dwigkowe. Ha- - zrodfa dzwigku | pkt. 1 |- zademonstruje rozchodzenieg si wotna
las. - wielkosci charakteryzujce fal dzwiekowych, zjawisko rezo- tresci 2/1
dzwigk nansu akustycznego oshgnie-
- zjawiska jakim ulegajfale - odszuka w literaturze informacji p cie pkt. 1
dzwiekowe ultra i infradzwigkach, ich zna-
- symbol i jednostk poziomu | pkt. 2 czenie w przyrodzie Czytelni-
naktzenia dwigku czatrgé
Uczen wie: pkt. 5
- ze halas jest szkodliwy dla oskgnig-
zdrowia cztowieka cia pkt.6
- na czy polega zjawisko rezonan-
su akustycznego
- w jaki sposéb naley ogranicza
i zwalcz& hatas
Uczei zna: Uczen:
Zjawisko dyfrakcji i - zjawisko odbicia, zatamania, I pkt. 1 |- zademonstruje zjawisko odbicia
interferenciji. interferenciji i ugecia fali zalamania, interferencji i ugtia

Uczen wie:
- na czym polega wzmocnienie i
wygaszanie drga

fali

przedstawi warunki wygpowania
wzmocnienia i wygaszania fali
postugugc sie modelami fal koli-
stych




