Prowadzca — Beata Erbel

NAUCZANIE ZINTEGROWANE — KLASA I

Temat grodka — Dbamy o zdrowie

TEMAT: Palenie szkodzi zdrowiu.

CELE:
» zwigkszanie swojej wiedzy na temat substancji szkodliwych a szczegdlnie
nikotyny oraz skutkéw ich tywania
» sprawdzanie swojej wiedzy o wptywie nikotyny na organizm cztowieka
* poznanie przyczyn sgania po nikotygn
* zrozumienieze palenie szkodzi zdrowiu zarowno peych jak i niepadcych
» dostarczenie argumentow dla przeciwstawienigaienia w ich obecrigi
* uczenie si umiegtnosci odmawiania
CELE SZCZEGOLOWE:
UCZEN:

» potrafi rozr@ni¢ szkodliwe substancje i podziélje na kategorie

* konstruuje mapskojarzé

» formutuje i zadaje pytania na olgleny temat

» potrafi wspoOtpracowaw grupach

* wygtasza gdy i opinie na dany temat

» ustala, ktore naegly cziowieka g nara&one na uszkodzenia przez palenie papierosow
* rozr&nia narady wewretrzne cztowieka

» potrafi wymient powody szkodliwéci palenia

* przedstawia sytuacje zagegace zdrowiu w scenkach dramowych

METODY:
» Slowne pogadanka, rozmowa, rozmowa kierowana, wywiad, opowiadanie
» Poghdowe obserwacja, pokaz
» Aktywne: drama, symulacja, piramida priorytetdbw, mapa skojardsurza
mdbzgow, grupy zadaniowe, metody hierarchizaciji

FORMY ORGANIZACYJNE:
e praca zbiorowa jednolita
* praca w grupach jednolita i zzdicowana
» praca indywidualna jednolita

SRODKI DYDAKTYCZNE:
» kartki z napisem szkodliwych substanciji
» karty dla grup z gotowym zarysem mapy skojarze
* ankieta



* ponumerowane pudetka

+ czasop

isma z reklamami papieroséw

» zuzyty filtr papierosowy i szklana fifka
» arkusz papieru z narysowaw srodku sylwetlg cztowieka
e piramida priorytetéw dla kalej grupy
» wykreslanki

Tok metodyczny

Rozwhzanie organizacyjne

Wykorzystaniesrodkow
dydaktycznych

Ustalenie tematyki
zajgé

1. Wyodebnianie substancji szkodliwych
dla cztowieka.

Uczniowie na paskach papieru zapisuj
szkodliwe substancje i uktadamnetod,
stoneczka na podfodze.

2. Podziat wypisanych substancji na
kategorie.

Uczniowie szeregugjsubstancje wedtug
cech wspolnych i przyposzlkowuja im
odpowiednie podpisy.

3. Ustalenie tematu lekcji - “Wptyw
papieroséw naycie cztowieka.”

Kartki z napisami:
* substancje
szkodliwe
* zepsutazywnosé
* rosliny trujace
* lekarstwa

» alkohol
* narkotyki
* nikotyna

* $rodki chemiczne

Sprawdzenie wtasne
wiedzy o
papierosach.

j1. Poradkowanie wiasnych wiadonsoi
na temat papierosow po sformutowaniu
pytania — krélenie mapy skojarze( praca
w grupach ).

2. Prezentowanie i omowienie
sporadzonych map skojardena forum
klasy przez poszczegoélne grupy.

3. Swobodne wypowiedzi uczniéw na
temat palenia papierosow.

4. Przeprowadzenie ankietysmd uczniow
a) Czy uwaasz,ze palenie jest szkodliwe

*« tak
* pie
* niewiem

b) Kto w twoim domu pali papierosy?

Mapa skojarzé dla
kazdej grupy.

Ankieta

Po cztery karteczki dla
kazdego ucznia.
Ponumerowane pudeikal.




e nikt

jedna osoba

kilka os6b

WSZyscy

c) Czy chciatby pali¢, gdy bxdziesz
dorosty?

tak

nie

nie wiem

Uczniowie wrzucgj karteczki do

poszczegolnych pudetek, ngshie licza
gtosy i analizuj zaistniah sytuacg.

Formutowanie
pisemnych
wypowiedzi uczniéw,
na podane tematy.

1. Podziat uczniow na cztery grupy,
dyskusja i formutowanie pisemnych
wypOW|edZ| (wybor pytania ).

Dlaczego ludzie palpapierosy,
chat wiedz, ze to szkodzi?

Jak palenie wptywa na organizm?
Dlaczego jest trudno péli
papierosy?

» Dlaczego papierosy szkogfz
Uczniowie prezentajwlasne pisemne
wypowiedzi a hauczyciel uzupetnia poda
informacje o dodatkowe wiadonsa.

ne

Czynne wystuchanie
osoby uzalenionej
od palenia
papieroséw.

1. Wystuchanie opowiadania zaproszont
goscia o tym jak zacat sie jego kontakt z
nikotyna. Jakie dolegliwéci odczuwat. Co
przegdzito o tym,ze przestat.

2. Stawianie dodatkowych pytav formie
wywiadu.

200

Ustalenie wptywu
szkodliwaici palenia
papieroséw na
zdrowie cztowieka.

1. Demonstracja zytego filtra
papierosowego i szklanej fifki.
Uczniowie wygtaszajswoje ady i opinie,
nauczyciel podaje informacje o
szkodliwych substancjach zawartych w
papierosach.

2. Ustalenie, ktére nasigly cztowieka g

naraone na uszkodzenia przez palenie

Zuzyty filtr papierosa i
szklana fifka.

Rysunek cztowieka z
zaznaczonymi i




papierosow.

Uczniowie dzie4 si¢ na grupy. Kada
grupa dostaje rysunek cztowieka z
zaznaczonymi i podpisanymi nadami.
Nauczyciel czyta informacje jak nikotyna
wplywa na narzdy wewretrzne,
uczniowie kolorug kazda cz¢sé¢
organizmu, ktéra zostata uszkodzona, a
nastpnie ustala, ktore informacje byty
dla nich najwaniejsze.

podpisanymi nardami
wewretrznymi cztowieka

Ustalenie co wptywa
na wywanie przez
ludzi szkodliwych
substancji.

1. Oghdanie reklam papieroséw w
réznych czasopismach i préba odpowied
na pytania:

Do kogo kierowana jest ta reklam
Czy jest ona waszym zdaniem
uczciwa?

Czy waszym zdaniem powinncgsi
zakaza reklamowania papierosow

2. Tworzenie antyreklamy.

Uczniowie postugujc sie technikami
reklamowymi wymylaja projekty
graficzne antyreklamy zwracgj uwag na
szkodliwe strony nikotyny.

3.Podanie powodow palenia papierosow
zapisanie ich na arkuszu ( burza mézgoy

4. Ustalenie w grupach powodow
niepalenia.

5. Ustalenie, ktére powody niepaleni@ s
najbardziej przekonywdge — piramida
priorytetow ( praca w grupach ).

Czasopisma z reklaman
Papierosow.

a?

?

Kartki papieru, kredki,
farby, wycinanki.

Sylwetka cztowieka z
\PRpierosem |
niezadowolon mina.
Sylwetka cztowieka
zadowolonego zycia dla
kazdej grupy.

Zarys piramidy
priorytetow i paski
papierow z podanymi
powodami niepalenia.

Zrozumienieze
palenie szkodzi
zdrowiu zarébwno
pakcych jak i
niepahcych.

1. Swobodne wypowiedzi uczniéw na
temat sytuacji, w ktorych osoby niepak
naraone byty na dym papierosowy (dg )

2. Przedstawianie scenek symulowanyc
grupach trzyosobowych.

3. Odpowiedzi na pytania:

Jak powiedziakeosobie paicej,
aby nie zapalata papierosa?
Jak st czules, gdy zwracalé si¢




do osoby chacej zapak?

Uczniowie ustalaj, ktora strategia
postpowania byta najlepsza i
powstrzymataby osaiypalaca od zapalenis
papierosa w sytuacji, gdy dym przeszkac
innym.

1
lza

Zakahczenie
e scenki
dramowe

* wykreslanka

1. Oghdanie humorystycznych scenek
dramowych o wptywie palenia papierosq
na uroa przygotowanych przez klasowe
kotko teatralne.

2. Ustalenie i podsumowanie zéj
» formutowanie wnioskow
* rozwiazanie wykrdlanki:
PALENIE SZKODZI ZDROWIU

W

Wykreslanka dla
wszystkich.




