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Kazde dziecko
jest inne...

Wyijasnienie konieczngci
Uwzgledniania r@nic indywidualnych.



Przez ranice indywidualne rozumie siwszelkie trwate wtéciwosci odr&zniajace od
siebie poszczegolne jednostki. Chodzi tu zarbwno Geieosci psychologiczne jak i o cechy
fizyczne stanowgce trwate, zasadniczo niezmienne wypasdae poszczegoélnych jednostek.
Psychologowie badagjy te prawidtowdci koncentruy sie gtéwnie na rénicach w cechach
osobowdci.

Dziat psychologii badagy wspominane prawidtowégi to paradygmat psychologii
roznic indywidualnych. Zajmuje gibardzo rozlegtymi badaniami osobo$encztowieka.

O ile inne dziaty (psychoanaliza, behawionyz psychologia poznawcza i humanistyczna),
przyjmujac srodowiskowg genez osobowdci wyprowadzaly ¢ z rGznych wykrytych przez
siebie castkowych prawidtowsci (warunkowanie klasyczne i instrumentalne, gdyp

i instynkty czy zjawiska ni@viadome lub te tworzone przez jednostkonstrukcje osobiste),

o tyle badacze mnic indywidualnych odsugli na dalszy plan uwarunkowaniaodowiskowe,
koncentrujc uwag niemal wyhcznie na czynnikach genetycznych.

Takie stanowisko oznaczato koniecZagoszukiwania czynnikdbw determirygych
zachowanie cztowieka w organicznych ddavosciach ludzkiego ciata (w tym gtéwnie we
wiasciwosciach mdzgu), bowiem wszystko co dziedziczone genetycznie musi swieje
organiczne podize.

Od pocatku XX wieku powstato kilka teorii genetycznych uwarunkawa&ech
osobowdci. Teorie tego typu stworzyli William Sheaon, Ernst Kretschmer, Iwan Pawiow,
chaé najbardziej udane okazahggropozycje Hansa Eysencka i Raymonda Cattella.

W Polsce spory wkiad w rozwoj tego typu badaniost Jan Strelau, psycholog

z Uniwersytetu Warszawskiego. Poniewzma najbardziej udanspardd tych teorii uwaana
jest koncepcja Eysencka, w dalszegsti pracy skoncentrgjsic przede wszystkim wkaie
na tej koncepciji.

Hans Eysenck (1916-1997), jeden z najvtiejszych psychologébw XX wieku,
zmierzat do stworzenia teorii silnie osadzpnenaukach przyrodniczych, swoimi korzeniami
siegajacej fizyki i biochemii, a przede wszystkim biologii ewolucjonistycznej
i w konsekwencji genetyki.Teorii zapewmap] bardzo giboki wglad w cziowieka,
pozwalagcej niezwykle precyzyjnie wyabstrahowawszystkie tkwiace w jednostce
moazliwosci, preferencje i upodobania, a takttumaczcej genez uczu wyzszych, dzen
i zainteresowa i potrzeb jednostki. Jednocstee w dzietach swych Eysenck wielokrotnie
powtarzat, ze naprawed udana teoria psychologiczna powinna @ienplikacje take dla

organizaciji pracy czy dla ekonomii. Nayzujac z jednej strony do dorobku behawioryzmu,



z drugiej do stworzonej przez stynnego szwajcarskiego psychoanalityka Carla Gustava Junga
terminologii dziehcej ludzi na dwa zasadnicze typy psychologiczne: ekstrawertykdw
i introwertykow, Eysenck stworzyt swgjwitasra, w bardzo duym stopniu oryginala
koncepcog psychologicza. Oto jej krétka prezentacja.

Zdaniem uczonego kdy cziowiek rodzi st z nieco innymi widciwosciami
fizykochemicznymi uktadu nerwowego. Terzjad narodzin poddany jest stymulacji
z zewnytrz, za&, co wykazywat ju Pawtow i behawioryci, internalizacja rénego rodzaju
wartcéci- etycznych, religijnych, spotecznych czy innych polega na wytwarzaniu
réznorodnych odruchéw warunkowych. Wspominana sita uktadu nerwowego, to pewien
potencjat energetyczny posiadany przZeamérki nerwowe. Im komodrka nerwowa jest
bardziej wraliwa, tym fatwiej reaguje ona na stymulag zewrntrz, skutkiem czego uktad
nerwowy tatwiej rejestruje wymaganiatasviane jego przystosowaniu przez aolome
warunki srodowiska. Jednak im komorki nerwowe bardziej wraliwe, tym mniej g one
wydolne, bowiem ogranicza je opisane pzPawilowa hamowanie ochronne, zjawisko
fizjologiczne polegajce na redukcji aktywniwi ukladu nerwowego po aginiecciu pewnej
granicy.

Im wi¢ksza internalizacja warfoi tym wieksza jest zdaniem Eysencka refleksyho
jednostki przy jednoczesnym proporcjonalnym zmniejszeniu jej aktyein®efleksyjndé
jest odwrotnie proporcjonalna do aktywdag oto pierwsza i jedna z podstawowych maksym
koncepcji osobowsi Eysencka.

Trzymapc sk przyjetego podziatu typow osobowo na introwers} i ekstrawersj,
Eysenck odrzucit tym samym klasyczny, dwudzielny podziat Jungagmast go hipotez
ciagta rozcihgajaca Si¢ od skrajnej introwersji po skragnekstrawersy. Nastpnym zabiegiem
terminologicznym byto ujednolicenie terminologii i postugiwanie fraktycznie tylko
terminem ekstrawersja przy jednoczesnym pgay, ze introwersja jest po prostu stabym
nasileniem ekstrawersji. Gdy po kilkunastu latach dzialdhonaukowej Eysenck
zaproponowat pierwsze wersje swych testow osobBoiwanalazta si w nich tylko skala
ekstrawersji (skala E). Jest to skala stenowa ogtsuyvymiar ekstrawersji jako rozgnicty
mig¢dzy dzies¢cioma jednostkami skali, z ktérych wyniki 1 i 2 oznaczakrajmg introwersg,
wyniki 3 i 4 introwersg umiarkowarn, steny 5 i 6 ambiwergj to jest umiarkowane nasilenie
obydwu tendencji bez wyfaej przewagizadnej z nich, wyniki 7 i &wiadcz
0 umiarkowanej ekstrawersji, £8 i 10 sten to ekstrawersja bardzo nasilona lub skrajna.

Ekstrawertycy, ktérych uktad nerwowy jest mniej wiivy stabiej wytwarzag

odruchy warunkowe, dulac przy tym jakby chronicznie niedostymulowani. Poniewsktad



nerwowy potrzebuje stymulacji, bez ktorej nie meonormalnie funkcjonow@ ekstrawertyk
poszukuje stymulacji. Skutkiem tego jestekgsza aktywné¢ ekstrawertyka, cztowiek taki
wychodzi swiatu naprzeciw, poszukag stymulacji w postaci najprzetbiejszego rodzaju
bodzcéw. Ekstrawertyk jest towarzyski, tatwo naije kontakty z ludmi poszukugc ciagle
nowych przyjaciot. Cechuje go whkszy entuzjazm, emocje o charakterze pozytywnymamaj
wigksz wartas¢ stymulacyjm, mozg wydatkuje na nie wtej energii. Nastroj dominag¢y

u typowego ekstrawertyka jest z reguty pogodny. Gguichodmn do sity uktadu nerwowego
jest jego ruchliwéc, ktéra na poziomie zachowania manifestuje wiekszz zmienndgcia
zachowania, preferowaniem zmiesob w réznych sytuacjach, @stszym zmienianiem
zainteresow® przyjaciot, fryzur, sposobu ubieraniag¢sirodzaju stuchanej muzyki czy
czytanych ksizek. Ekstrawertyk prébuje po trochu realizaisic w roznych rolach, jednak
rzadziej ma on tendencje, by wytravdtuzej w okreslonym modelu bycia.

Introwertyk oznacza odwrotdd cech ekstrawertyka. Czlowiek taki jest mniegj
aktywny, przy tym silniej internalizuje tdego rodzaju warkei. Introwertywne dziecko jest
bardzo silnie nastawione na kontakty z otegiem spotecznym, jednak przede wszystkim
dlatego, ze nastawione jest na przyjmowaniezm@go rodzaju wartei. Dziecko takie
wykazuje dug aktywnas¢ w tym wzgkdzie, przy jednoczesnym ograniczeniu aktyéaio
o charakterze towarzyskim. Introwertyk trudniej namije kontakty towarzyskie, cechuje go
wicksze skepowanie. Posiada on mniej przyjaciokdac jednak bardziej konserwatywny,
duwzo silniej sk do nich przywazuje, wchodzc z nimi w bardziej zayte kontakty. Jest
bardziej niémialy i wykazuje mniejsz sktonna@¢ do entuzjazmu. Introwertycyasz reguty
osobnikami powznymi, w kregu ich zainteresowaczgsciej 3 rzeczy powane, a hawet
smutne. Osoby takie cechujegkszy konserwatyzm, rzadziejgsztmieniap, posiadane przez
nich preferencje wykazajwi¢ckszy odporn@dé na zmiany. Konserwatyzm uwidacznia si
w ich swiatopoghdzie, wszystkie wyznawane przez nich zasady przez dtugi czas pazostaj
u nich niezmienione. Rzadziej zmienjagainteresowania, sposob ubierania, dryzury,
rodzaj stuchanej muzyki, czytanych ksek, preferuy podobne sytuacje. Magwykazywa
sztywna¢ nawykoéw zywieniowych, sld biora sie niekiedy u nich zaburzenia zachowania.
O ile ekstrawertycy wykazuaj sktonng¢ do preferowania barwywych, dynamicznych,
jasnych, pogodnych (czerwig zok, pomaracz, bkkit itp.) o tyle introwertycy preferwy
barwy bardziej stonowane- bigiszag, czarra, brazows.

W przypadku umiarkowanej ekstrawersji (7 sten w skali E), stosunkowie du
zapotrzebowanie na stymulacjest zaspokajane gtéwnie przez towarzy&kowicksz

aktywnai¢, takze o charakterze sportowym, muzykzy preferowanie pewnej zmienst



zachowania. Wiksze nasilenie ekstrawersji powodujez jwystepowanie u jednostki cech
takich jak dominatywn&, asertywné¢, poszukiwanie mocnych wran czy tzw. deficyt
leku, tj. sktonng¢ do nie odczuwaniagku nawet w sytuacjach, w ktérych mogtoby d&to
uzasadnione. Odwolag sic do Eysenckowskiej ggtosci ekstrawersji maimy stwierdzé, ze
dominatywnd¢ i asertywndé cechuj ludzi o nasileniu ekstrawersji mniej wiej na
poziomie 8 stenu w skali E. Dominatyw$to oznacza apodyktywro, mniejszy respekt
wobec otoczenia, tendencje przywodcze, wysokie poczucie wtasnejsaiarfsertywnaé
jest to zdolné¢ do bardzo wywaonego zachowaniagiv sytuacji frustracji czy zageenia,
odznaczajca st zdolndicia jednostki do wyraenia swego zdania bez uciekania sio
agresji, obraania drugiej strony sporu, czy #ewykazywania skionnéi lekowo-
ucieczkowych.

Skrajna ekstrawersja to oprocz bardzaegjskionndgci do aktywndci i towarzyskaci
oznacza take posiadanie takich cech jak agresyéhoimpulsywnaé, poszukiwanie
mocnych wraen, bardzo daleko igty deficyt kku, ktory sprawia,ze jednostka é&dzie
prowokow& sytuacje o bardzo dym stopniu ryzyka, nie bagz na tkwhce w nich
niebezpieczéstwo, na ktére agsto sk naraa. Internalizacja warkei etycznych jest tu mata
wskutek niskiej refleksyjnéei, co prowadzi do matego poczucia zobarania moralnego. Na
gruncie skrajnej ekstrawersji gzto ksztatty si¢c sktonndgci przesgpcze.

Na gruncie wymiaru ekstrawersji-introwersji opisuje sakze zr&nicowanie tzw.
orientacji temporalnej, tj. sktongoi do ukierunkowania na przysag przesziac
i terazniejsza¢. Ekstrawertycy z regulty wykazajukierunkowanie na tefaiejsza¢ oraz na
najblizsza przyszi@¢. Dla nich zawsze liczy giprzede wszystkim chwila obecna, bowiem
dostarcza im ona sporej dawki stymulacji. Introwertygyw duzym stopniu ukierunkowani
na przeszt& oraz bardziej odlegt przyszigé. Minione wydarzenia @ przez diugi czas
obecne w ich pamti, czsciej sk do nich odwotuj, niekiedy maj tendencje do ich
rozpame¢tywania, uczucia czasami w nich zalegaDuza rolg odgrywa u nich take
przyszig¢ do kazdego waniejszego wydarzenia wyciu przygotowuj Sig przez bardzo
dokfadnie i skrupulatnie. Oczekiwanie we/ch wydarzé zyciowych, o ktérych wiedz, ze
nieuchronnie na nich czekgjjuz o wiele wczeéniej wywiera wptyw na ich pogpowanie.
Ekstrawertycy natomiast z da fatwoscia dystansuj sie od przesziéci, szybko o niej
zapominajc. Nie koncentryj tez uwagi na odlegtej przyszéoi. W postpowaniu czsto
nieco bardziej impulsywni, dzialapod wptywem chwili. Wspominane jumniejsze poczucie
zobowizan moralnych, ktore cechuje ekatwvertykdw jest pochodne do ich zmiesob

Bardziej abstrakcyjnymi cechami osobalep stanowacych pewne pochodne orientacji



temporalne] jest zainteresowanie aktualnie pagoypi trendami w  modzie czy
obyczajowdci, wigzanie sporych nadziei z rozwojem techniki, zaamgeanie we
wprowadzanie rgnego rodzaju innowacji technicznych. W przypadku ukierunkowania na
przeszté¢ usensownienie tych tendencji paziomie proceséw poznawczych neooznaczé&
zainteresowanie histariczy archeologi, biologia ewolucjonistyczn itp. Bardzo due
ukierunkowanie na odlegirzyszig¢ owocuje niekiedy przywizywaniem bardzo diej wagi

do religijnej perspektywyycia pozagrobowego, do zainteresowania wszelkimi prognozami
przyszigci, niekiedy zainteresowania tworcmiy science-fiction, a ze zjawisk
patologicznych np. sktonoia do katastrofizmu.

U introwertykOw obserwuje sitakze wieksza przewag tzw. czynndci pomocniczych
nad wykonawczymi, tj. przewagdziatah pomocniczych niezwazanych z wykonywaniem
podstawowych czynrioi skiadajcych s¢ na okr&lone zadanie. Oznacza to miwvos¢
obnizenia wartdci stymulacyjnej okréonej sytuacji, skutkiem czego jest ona bardziej
dopasowana do mbiwosci okreslonej osoby. Introwertywny uczenp. pisac wypracowanie
szkolne cgsciej najpierw dokladnie czyta wszys¢ potrzebne mu materiaty, podkte
najistotniejsze fragmenty, planuje poszczegolfragmenty pracy. Ewentualne poprawki
nanosi dopiero po napisaniugkszej czsci lub tez catej pracy. Ekstrawertyk zaczyna pisa
prac;, gdy tylko uformuje mu s chocia wstepny zarys jej spodziewanego obrazu. Poprawki
nanosi na bigaco, cz:sciej zmienia pocatkowy zamyst pracy.

Z wymiarem ekstrawersji-introwersji Eysencka korelowano wyniki lbadad tzw.
stylami poznawczymi. & to osobne wymiary osobowo o0 podobnej genezie jak
ekstrawersja. Do najwaiejszych z nich naley: wyostrzanie-wygtadzanie, zadeos¢-
niezalenos¢ od pola oraz wewgtrzne-zewgtrzne umiejscowienie kontroli. Oto krétka
charakterystyka tych wymiaréw osobosea

Wyostrzanie-wygtadzanie oznacza sklofth@o zwracania uwagi na podoliswa
lub réznice midzy poszczegolnymi elementami rzeczywisio Ludzie wykazujcy
sktonna¢ do dostrzegania podoliistw wykazuj tendencje dodczenia ze sapfaktow
z najodleglejszych dziedzin, dostrzeganiacdaly nimi relacji. Zdolné¢ ta cechuje ludzi
zajmupcych se naulg lub filozofia, bo tego typu dziatalng polega przeciena dyzeniu do
powiazania ze safpfaktdw z najréniejszych dziedzin. Cechuje ona introwertykow, bowiem
tez ma ona zwizek do operowania jak gdyby na najmniejszej liczbie Zmdadv, wymaga ona
mniejszej ruchliwéci poznawczej i wyostrzaacy styl poznawczy. Dla ekstrawertyka
wyposaonego w wyostrzagy styl poznawczy poszczegolne obszary rzeczywistaydajg



sie by¢ w niewielkim stopniu ze sappowigzane, rzeczywistg sprawia dla niego wreenie
bardzo zranicowanej, poszczegdlne sytuacje zdsg¢ nie miet ze sol wiekszego zwizku.

Zaleznosé-niezalenos¢ od pola, styl poznawczy opisany przez Hermana Witkina
oznacza sklonnig do pewnego zrinicowania mentalnego polegaggo przede wszystkim na
zdolndici do uniezaleniania od siebie poszczegolnych komponentéw postaw, poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnegozego skutkiem jest pewna elastycz&éomentalna,
niezalenos¢ zachowania odaglow oraz emociji i odwrotnie. Osoba niezale od pola tatwiej
uniezalenia swoje posipowanie od emocji iglow, negatywne emocje nie przeszkadjaj
w wydawaniu pozytywnychaglow, skutkiem czego jest ona bardziej obiektywna.40ghe
filmy, przeczytane ksizki, poglady takiej czy innej osoby magwywolywaé w niej
pozytywne emocje, jednak fatwo imesiod tego zdystansowa Tym razem g& sa
introwertycy, ktérzy wykazuj tendencje do niezateosci od pola. Uprzedzag fakty
pozwok sobie stwierdd, ze w ksztattowaniu si sklonngci zwiazanych z tym wymiarem
duzg role odgrywa inteligencja, niezataos¢ od pola jest wprost proporcjonalna do
inteligencji z& odwrotnie proporcjonalna do ekstrawersji. Najbardziej niezaled pola g
inteligentni introwertycy, najbardziej zalei- mato inteligentni ekstrawertycy.

Wewretrzne- zewgtrzne umiejscowienie kontroli to stogi&konformizmu
i nonkonformizmu jednostki. Wewgtrzne umiejscowienie kontroli cechuje introwertyka,
ktory internalizugjc wiele réznego rodzaju wzorcow i wykazag mniejsze ukierunkowanie na
Swiat zewretrzny jest z reguty wikszym indywidualisg niz ekstrawertyk. Tutaj rOwnierole
odgrywa inteligencja, korelacjeg sdentyczne jak w przypadku zaleosci-niezalenaosci od
pola.

Osoba o silnie zewgtrznym umiejscowieniu kontroli w wielu sytuacjach pozbawiona
jest poczucia sprawstwa, wptywu na dzmg st wokot niej wydarzenia, skutkiem czego
moze by przekonanie o uzakmieniu jego losow od przypadku czylepego losu,
konsekwengj czego jest przesingic.

Stopie;w  konwergentywnéci-dywergentywnéci myslenia, pochodny do stylu
poznawczego wygtadzania-wyostrzania decydujeeday innymi o szczegOtowych
zainteresowaniach oséb, ktérych osobéévosytuuje s¢ na poszczegoélnych stenach
ekstrawersji. Osoby sytuage st w obrebie pierwszego stenu w ekstrawersjesto wykazug
zainteresowanie dziedzinantistymi, jesli pozwala im na to inteligencja. Osoby z wyspk
inteligench niewerbala czgscie] wykazup zainteresowania matematykczy fizyka,
natomiast osoby z inteligencyverbalra- np. filozofia (moze takze psychologi). Osoby



z nasileniem ekstrawersji na poziomie 3 stenegstz wykazuy np. zainteresowanie histari
czy geograti (nieco mniejszy stopiekonwergenciji, chétakze znaczny).Osoby

o ekstrawersji 4 czy 5, wykazg spop refleksyjng¢ przy das¢ juz dywergentywnym
sposobie m$lenia cz:sciej interesowé beda sig literatur. Osoby o wysokich uzdolnieniach
matematycznych, zdoldoiach kombinacyjnych czy wyobtai przestrzennej, dulac
introwertykami interesowabeda sic matematyl teoretyczm, za$ bedac ekstrawertykami-
stosowan.

Pozostate wymiary temperamentu to psychotyzm i neurotyzm (skale P i N). Pierwszy
Z nich wiaze sk z chemizmem pewnych struktur edzymdzgowia, drugi zaz cechami
autonomicznego uktadu nerwowego. Nie wchgdav szczegoly, psychotyzm oznacza
poszukiwanie mocnych wran oraz ekstrawagangj tj. sklonn@é do otaczania si
wszystkim co dziwne i1 niezwykte. Osoby o wysokim psychotyzmie ampptrzele
poszukiwania mocnych wtran a take niezwyktych dozn& co wynika z ich duej
wrazliwosci na nu@. Z psychotyzmem wiza Si¢ najprzeréniejsze zjawiska: fascynacja
fantastyls, narkomania i alkoholizm, niekonwemtjalne stroje i fryzury, tendencja do
uprawiania niebezpiecznych sportéw, niezwykle intensywyse seksualne, podatéiona
dewiacje ptciowe, przynammos¢ do sekt religijnych, wibcggostwo, tworczéc, okrucieastwo,
takze schizofrenia. Osoby o ddwysokim poziomie psychotyzmu cersobie nieformaln&t,
nieskepowanie i wolng¢ osobis, map nietypowy swiatopoghd, z reguty g dos¢
tolerancyjni. To, ktéra z cech typowych dla wysokiego psychotyzmuapystalery od tego,
czy prostoktny wzgkdem wymiaru ekstrawersji-introwersji psychotyzgdhie szedt
w parze z okrélonym nasileniem cech tejqgtosci. Tworcza¢, sekciarstwo czy fascynacja
fantastyls cechuj introwertykdw, narkomania, alkoholizm czy okruaggwo skrajnych
ekstrawertykow. Ludzie usportowieni, o lilagiu ekstrawersji z pogranicza 8 czy 9 stenu,
przy wysokim wyniku w skali P maglubowa si¢ w sportach walki, himalaizmie, sportach
samochodowych itp. Osoby o niskich wynikach w skali # kbnwencjonalne, typowe,
pozbawione tworczej wyobfai, czesto nietolerancyjne.

Neurotyzm to wymiar osobovéci oznaczajcy stopié emocjonalnéci jednostki oraz
podatndg¢ na konflikty wewretrzne. Podiaem neurotyzmu jest autonomiczny ukiad
nerwowy. Jego ramiparasympatyczne jest pod&Em emocji pozytywnych, Zssympatyczne
negatywnych. Wysoka wrwos¢ tego uktadu oznacza tende@ajo przeyywania bardzo
silnych emocji pozytywnych i negatywnych i jednoséae irracjonalnego przechodzenia
jednych emocji w drugie. Neurotyzm koreluje ujemnie z petnieniend&proli wyznaczonej

przez ekstrawersjintrowersg, psychotyzm i inteligenegj



Inteligencja wedtug Eysencka to czwarty wymiar osobésiuoWszystkie pozostate
wymiary sktada sie na temperament. Inteligencja decyduje o kompetencji, Z j@ttnostka
realizuje s¢ w rolach wyznaczonych przez temperament,cctmesto wptywa na wybor roli,
jaka w obrebie generalnych predyspozycji w oklenym kierunku ledzie peiné dana osoba.
Chodzi tu nie tylko o stanowisko, jakie jednostka o gksaym ilorazie inteligencji mee
sprawowa, ale take o konkretny zawdd czy rekpoteczi. Np. osoby dominatywne
i zrbwnowaone mog pracowa jako policjanci czy zawodowiotnierze, ché osoby
0 wyzszej inteligencji mog by¢ odpowiedzialni za podejmowanie istotnych decyzji,
tworzenie plandéw itp. natomiast osobynigj inteligentne tylko za egzekucjokreslonych
postanowié. Osoby o uzdolnieniach ekonomicznych, posiadayyzsz inteligencg koncza
studia lgdac czsto odpowiedzialni za praccatych przedsbiorstw, podczas gdy osoby o
nieco niszej inteligencji muszby¢ odpowiedzialni za mniejsza przegsrzigcia.

Uwzglednianie ra@nic indywidualnych ma ogromne znaczenie dla organizacji pracy,
poradnictwa zawodowego, edukacji i szkatwia, kryminologii i resocjalizacji oraz
psychiatrii.

Dla potrzeb poradnictwa zawodowego /ma da¢ scisle okresla¢ cechy osobowsti,
ktére powinna mié osoba na danym stanowiskuslle jakis wzgledow wyznaczamy ludzi,
ktérzy peint majg okreslone role spoteczne, ta sama cecha, ktéra dla jednej roli jest
niewskazana, dla innej me okazé si¢ idealna. Osoba o introwertywnym temperamencie
nie kpdzie nadawa sig¢ na kierownicze stanowisko, me by natomiast dobrym
bibliotekarzem. Osoba bardzo energicznazendobrze sprawdgisie w roli policjanta. Inna
osoba, ché dzigki swej dominatywnéci i niskiej sktlonndci do lkku maze wydawa sie
dobrym materialem nzotnierza, powinna bywyeliminowana z zawodowego wojska
z uwagi na zbyt wysoki neurotyzm i psychotyzimokitadniejsze badania inteligencji mpg
pozwoli skierowa& osolg, ktora planowata naukw szkole ponadpodstawowej w klasie
przygotowujcej na studia humanistyczne do klasy o @g@izonym zakresie matematyki
i fizyki, jesli test wykaze takie wignie uzdolnienia. Nauczyciel, ktory stwierdze uczé
preferuje nauk przez zrozumienie, nie Zaaule pamkciowa, w niektorych sytuacjach nie
by¢ dla ucznia bardziej wyrozumiaty. Specpdli od resocjalizacji cgsto dzeki badaniom
psychologicznym uzyskajzrozumienie faktu,ze przestpstwo bylo w wegkszym stopniu
podyktowane sytuagjniz trwatymi cechami osobowgi podsdnego. Zdobywaic takze
wglad w rézne typy osobowgci przestpcoéw s w stanie przewidzie w jakiej okoliczngci
okreSlony cztowiek mae stanowd zagraenie. W psychiatrii - psychologia rdic

indywidualnych pozwala zdicowa poszczegodlne przypadki pacjentow, adhid



zaburzenia, ktore na pierwszy rzut oka megydawa sie podobne, chéw istocie wymagaj
zupetnie innego leczenia czy oddziatywania terapeutycznego. W poradnictwiensiam
pozwala dobr& osoby tak, by rzeczywcie w petni do siebie pasowaly, czyzteapewnt
dziecku osieroconemu naldziej do niego pasagych rodzicow.

Wiele do mylenia daj przypadki oséb, ktorych niekompetencja na dlarej
ptaszczynie wiaze sk z niedostosowaniem do jej wymaggemperamentu, przy jednoczesnej
kompetenciji intelektualnej. Zwtasza osoby o skrajnym nasileniu cech zmgch kraicow
kontinuum ekstrawersji maj niekiedy powane problemy z dostosowaniem poziomu
motywacji do potrzeb zadania. €to zauwaa sk to u ucznidw ldacych w okresie
obowiazku szkolnego. Osoby takie €0 spotykaj si¢ z podejrzeniami o niskinteligencg,
co przy zastosowaniu do nich tyahzarzutéw mogtoby wykluczyich z edukac;ji
w okreslonej placowce éwiatowej. Psychologia whicowa precyzyjnie odriajaca
temperament od inteligencji pozwalazgrodpowiednio postawionej diagnozie zég nich te
podejrzenia. Odwrotnsytuacy jest osoba o ogdlnie bardzo wysokim ilorazie inteligencji,
ktéra w wielu dziedzinach nie musi bkompetentna.

Testy osobowéci pozwalaj czesto dotrzé do pewnych cech osobov, ktére
wyznaczaj trwate tendencje, nie zawsze dostrzegalne w konkretnej sytuacjsniétalziki
temu mog by¢ one pomocne w poradnictwie ukierunkowanym na precyzyjne wykrycie cech
decydugcych o trwatych predyspozycjach jednostek.

Psychologia rénicowa wyabstrahowata okilene zestawy cech, ktére chgozornie
wydaj si¢ bardzo do siebie podobne, w rzeczywisioswiadczy mog 0 zupetnie innych
sklonndgciach. Na przyklad osoby o niskich uzdolnieniach matematycznych hywaj
podejrzewane o brak skionfw do scistego i precyzyjnego nfjenia. Tymczasem precyzja
myslenia zaley w istocie rzeczy od stylu poznawczego i jest pochodna do dywergericyjno

Testy inteligencji pozwalaj bardzo szczegétowo okdle¢ poziom poszczegoélnych
funkcji intelektualny®. To daje niekiedy mdiwos¢ bardzo precyzyjnego okéenia
przyczyn niepowodze ucznia z okréonym materialem. Pozwala tai& odr@ni¢ globalne
dysfunkcje intelektualne (inteligencja z pogranicza normy czysk@gaenie umystowe) od
tzw. parcjalnych deficytéw intelektualnych- slgksja, dysortografia, dyskalkulia, pozwalaj
uczniom z tego typu problemami na wgdhie normalg naulke. Dawniej osoby te g&sto
uznawane byly za ugtedzone umystowo, co €sto znacznie ograniczato ich szanse na

normalr edukac.
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