Scenariusz za¢ wychowania fizycznego
dla Kkl. I specjalnej Gimnazjum nr 1 w Luboniu
z elementami edukacji prozdrowotnej:
Ryzyko zwhzane z dziatalnéria cztowieka, pierwsza pomoc.

Temat: Motoryczné&t — ¢éwiczenia z matymi przedmiotami: podrzuty,
odbijanie, podbijanie, toczenie.

Cel ogdlny: rozwijanie sprawrioi ogoélnej, doskonalenie koordynacji ruchowej.

Wiadomdci: uczex wie jakie przybory mog by¢ wykorzystane d@éwiczen rekreacyjnych,
wie jak zachowé bezpieczéstwo w czasie zgf ruchowych, w czasie drogi do i ze szkoty.

Umiejetnosci: uczer umie przybra rézne pozycjeiwiczebne z przyborem i bez, umie zayo
usztywniajicy opatrunek na przedragiumie wezwa pomoc osoby dorostej.

Miejsce: sala gimnastyczna.
Przybory: pitka koszykowa, siatkowa, tenisowa, skakanki, bijak do palanta, szarfy, pitka
lekarska 1kg, taweczka gimnastyczna, banelastyczny.

Tok lekcji— | Opis zada Uwagi
czas trwania

Czes¢ | — 1. Zbioérka, raport, powitanie, podanie zadania lekciji. Ustawienie w
wstepna 2. Oméwienie dziaka cztowieka mogcych grozé urazami, sposoby szeregu.

udzielania pomocy do¥aej, wezwanie siby zdrowia.

3. Pogadanka na temat zgloszenia wszelkich urazéw i ztego
samopoczucia.

4. Zabawa aywiajaca: ,gtowa goni ogon”,

Czastrwania |- uczniowie chwytaj Si¢ za rece w szeregu, pierwszy jest ,.gtaw
weza”, ostatni ,0ogonem”. Na sygnat glowa zaczyna googon.
15 minut 5. ,Bezpieczny berek”,
- wybrany berek goni pozostatych. Abysatowa, nalery przyjac Pozycja w ktorej
Rozgrzewka bezpiecza pozycg rannego. Ucziektadzie s¢ na lewym boku, LR | uktada s¢ osoby
prosta pod gtow, LN prosta, PN zgita w kolanie. poszkodowane.

6. Cwiczenia ksztaltujce:
- wmarszu kgzenia RR do przodu,
- cwal boczny z wymachami RR w bok (obejmowani@ si Zmiana kierunku.
- podskoki naprzemianstronne zkeniem RR do tytu,
- marsz wypadamina P iLN,
- postawa tytem do kierunku ruchu — rozkrok i zeskok w marszu,
- ¢wiczenia oddechowe: marsz ,wielkoludéw” — wdech, marsz
krasnoludéw — wydech.

- w staniu rozkrocznym:

- przemachy PN z utrzymaniem réwnowagi,

-przemachy LN z utrzymaniem réwnowagi,

-sktony T do przodu,
- RRwbok, przemachy LN do PR, i PN do LR.




Czesé Il —
gtéwna

Czas trwania

22 minuty

1. Podbijanie pitki tenisowej bijakiem od palanta w sg@niany.

2. Podrzuty ringo P i LR w g@, ztapanie w ¢ke rzucapca.

3.Wejcie i zegcie na stopi# z odbijaniem pitki. Przed stopniem
pierwsze odbicie, wégie na stopigé — drugie odbicie.

4. Przejcie przez szaf

5. Rzut obu#cz pitka koszykows, w tablice obok obeczy.

6. Toczenie pitki lekarskiej 1 kg na odlegto5 m, PR w jedg strore, LR
z powrotem.

7. Bezpieczne prz&gie drog utozong ze skakanek. Zeli uczer dotknie
skakanki to musi zagZ od nowa.

8. Usztywnienie przedramienia szy(iinijk a) i bandazem elastycznym.
Jeden uczaebandauje, drugi zwija banda

System stacyjny.

Powtorzenie 4x
4 rzuty

Czesc Il —
koncowa

Czas trwania

8minut.

1.Spratanie przyborow.

2.Marsz dookota sali, we wsgiiu unoszenie RR bokiem w go+ wdech,
opad na cale stopy, opust RR — wydech.

3.0méwienie zaj¢: co naley zrobi¢ , gdy zdarzy si wypadek na lekciji.
-kto maze udzielt pierwszej pomocy?

-gdzie znajdyj sie punkty pomocy poszkodowanym w szkole, w Ktie.
4.Zakaiczenie zajé, pozegnhanie.




