CZERWONE SYGNALY
Przedstawiajc zespobkzerwonych sygnatoehciatbym przestrzec BRatwa przedwiatem ketym, okrutnym, a
czasenratosnym oséb, zywajacych narkotyki. Takimiwiatem mae by zagrazone Wasze dziecko. Wykaz
czerwonych sygnatow jest porslgny w taki sposob, aby byt pomocy przy odczytywaniu oznak kontaktu z

narkotykami

ZMIANY OSOBOWO SCI

NOWE RYSY OSOBOWOSCI:

Krétkotrwate zmiany nastroju

Bardziej: dratliwy, skryty, wrogi, apatyczny,
nerwowy, kEkowy, roztargniony, reagagy
zto$cia

Mniej: wrazliwy, czuty, pomocny, kochary

Dzieci biomce narkotyki oddalajsi¢ od swoich bliskich i nie okazgjim
swoich uczd. Sta sig przy tym dreliwe na swoim punkcie. Na otwarte
postawienie sprawy narkotykOw reaguiruchomieniem mechanizmow
obronnych i wrogécia. Typowe jest izolowanie gii zamykanie w sobie.

U wielu takich dzieci obria sk sprawnd¢ intelektualna i zdarzajsie okres'
niepaméci. W miare jak zycie staje si podporadkowane narkotykom,
system priorytetow ulega przewastoowaniu, co znajduje odbicie w
postawach wobec otoczenia.

KONTAKTY Z RODZICAMI/ RODZIN A:
Lekcewaty i tamie reguty i normy

Unika rozmoéw z rodzicami

Zmienia s¢ atmosfera w rodzinie

Narasta konflikt z rodzicami i rodastwem

Narkotyki rujnup uktady rodzinne. Narkotyzuage sk dzieci bardzo
niecketnie komunikuj si¢ z rodzicami. Odgradzajsi¢c barie milczenia,
odmawiajic podejmowania jakichkolwiek tematéw dotycych ich trybu
zycia. Podejrzliwé¢ rodzicéw powinni wzbudzakoledzy, ktdrzy zjawiag
sie pod domem i odmawiajwejscia do wewtrz. Unikaj oni bowiem
kontaktu z osobami uprawnionymi do ingerencji — rodzicami — z obawy,
iz sprawa narkotykéw me sk wydac.

KLAMSTWO:

Staje s¢ artysh w kamuflazu

Na kazda okolicznadi¢ ma dobs wymowke
Udziela netnych wymijaacych odpowiedzi w
kwestiach wtasnego zachowania.

Narkotyki g4 nielegalne, dlatego narkomagdzie stosowat wszelkie meta
ktore pozwad ukryé prawd: o ich zazywaniu. Musi ucieké si¢ do kamufla-
zU. Gdy zacza z domu gira¢ pieniadze i przedmioty, dziecko teznajdzie
spos6b na zamydlenie rodzicom oczegdhie rownie: klamato na temat
trudnaci w szkole i przy pierwszym incydencie z polcjNarkotyki
zaciskag na szyi dziecka gl¢ klamstw; rodzice musgbyc przy dziecku,
gdy grunt zacznie mu suusuwa spod ndg.

ZMIANY W AKTYWNO SCI | NAWYKACH

NIEUZASADNIONE NIEOBECNO SCI:

Coraz cesciej wraca do domu spdiony

Nie przestrzega ustalonych godzin i wymykea si
domu

Wraca o coraz piniejszej godzinie

Przesiaduje godzinami w swoim pokoju

Czesto znika na krotko z domu

Dziecko wcagniete w narkotyki od czasu do czasu zaszywaveidomu

na cate godziny bymoze oznaczato, ze stworzyto sobie swéj narkotycz —
- ny raj. Do zayciasrodka nie potrzebazak dtugiej nieobecniwi. Czesto
wystarczy wymkné sie na chwik. Dowolny pretekst mee by¢ uzyty, zeby
znalex¢ sie poza zasigiem wzroku rodzicéw. Narkotyki zaburzgpercepas
czasu. Osoby zgwajace z reguly spniaja si¢ do szkoty oraz z powrotem
do domu o wyznaczonej godzinie. Mua ustyszé takze bardzo dziwne
wymowki np. cke¢ spedzenia wieczoru w samochodzigsby postuchéa
muzyki.

KRADZIE ZE / WEASNE SKRYTKI
Kradnie z domu, samochodu, szkoty
Wynosi z domu rzeczy na sprzeda
Stale c@ chowa przed domownikami

Na narkotyki potrzebneagieniadze. Kieszonkowe dzieci nie wystarcza na
ich zakup State podkradanie drobnych sum rodzicom gilzie w stanie
zaspokad rosracego zapotrzebowania, Moa sk spodziewd, ze w efekcie
dziecko zacznie keg lub wynost wartcéciowe spraty z domu w celu
zdobycia funduszy na narkotyki.

JEZYK
Uzywa slangu i terminbw narkomakich
Znajduje upodobanie waywaniu przekléstw

Osoby wywajace narkotykoéw ostro odcin@pgie od nienarkotycznegéwiata
Jednym z przejawow jest stworzenie wlasnegryka Postugujc sie nim
narkomani nabierajpoczucia wanaosci oraz wzajemnie identyfikajsie

PROBLEMY ZWIAZANE ZE SZKOL A

Nie odrabia lekcji

Ma gorsze stopnie

Coraz bardziej zaniedbuje obaaki szkolne
Zaczyna mu brakowamotywacji do nauki

Czesto spénia sk do szkoty

Opuszcza lekcje i wagaruje

Narusza dyscypligiszkolrg

Usituje zle nastawd rodzicéw do nauczycieli i szkoty
Lekceway nauczycieli

W zyciu dziecka szkota zwykle wypetnia gkszai¢ godzin dnia i stawia
najwicksze wymagania, gdy chodzi o obazkowas¢, dyscyplire i
koncentragj. Nic dziwnego,ze skutki wcagniecia sk w narkotyki bywag
zauwaone w szkole, zanim jeszcze rodzigeczegokolwiekswiadomi.
Zaczyna si od stabszych ocen i makgej motywacji do nauki, ale z czasem
trudnaici zaczynaj sie pietrzy¢. Efekty dziatania narkotykéw na organizm
sa przeciwigistwem kondycji umystu sprzyjagej nauce. Uzalaiony nie
bedzie czut s¢ winny swych niepowodze powie,ze nie lubi go
nauczyciele albaze zawzat sie na niego dyrektor. Bdzie prosit rodzicow,
by starli po jego stronie, usprawiedliwili lenistwo i nieobecigana
lekcjach, ignorowali zagrenie wyrzuceniem ze szkoty lub inne sankcje
Z narkomanami w eizkim uzaleznieniu s takie problemy, 4 zadna szkotfa
tego nie zniesie — oni sami zregzbwniez nie wytrzymaj szkoty.

Narkotyki i przerwana nauka adv parze. U dziecka, ktére znajdzie gioza
szkoh natég pogtbia sk szybciej.




ZMIANY STANU FIZYCZNEGO

STAN ZDROWIA: Uzywanie narkotykOw bardzo ohgia organizm.Za kadym razem w czasie
Spadek aizaru ciata odurzenia organizm traci eneggia wyréwnywanie skutkéw tego stanu. W
Przezebienia, grypy, bélezotadka rezultacie osobieaywajacej narkotyki pozostaje niewiele energii na
Przewlekly kaszel uruchomienie mechanizmow odpogemwych, by zwalcz&choroby i

Czeste obraenia w nasgpstwie wypadkdow lub pobicia.| przeciwndci losu, jakich wekszai¢ z nas ladz potrafi unikraé, badz
wychodzi z nich bez szwanku.

PAMI EC / MY SLENIE: Uzywanie narkotykOw negatywnie rzutuje na zapgywanie i ogoln,
Okresy niepamici sprawnd¢ umystows. U dziecka po ayciu narkotykdw, nawet bez oznak
Gorsze zaparatywanie zewretrznych takiego stanu, rodzice powinni zawyéocigzalos¢ oraz
Przywidzenia i nawroty dozma zaburzenia mélenia i reakcji. Marihuandle wptywa na funkcje pamci
Zaburzenia m§lenia krétkotrwatej,srodki pobudzajce modyfikup stan umystu w kierunku

myslenia agresywnego i paranoicznegmdki ttumiace spowalniaj
myslenie. Tego typu zmiany nauczyciele zauap u dziecka wczéniej niz
rodzice. Dzieci, ktére giodurzaj mniej korzystag na lekcjach, zapominaj
0 zadaniach domowych i wreszcie repetalbo przerywaj naulke.

OCZY: Oczy zdradzaj przyjmujacego narkotyki: wiéciwie po kazdym z nich c@
Przekrwione, napuchgtie sig z nimi dzieje. Obrgk powiek i zaczerwieniona twarz wskazujasrodki
Rozszerzone lub zgzonezrenice wziewne. Pagrodkach pobudzagych mog by¢ trudndici ze skupieniem
Opadajgce powieki, objawy senrigi wzroku. Palacze marihuany mapnocno przekrwione oczy. Kokaina,
Brak kontroli nad ruchami gatek ocznych amfetamina i ich pochodne rozszetgajenice, czyric je niezwykle
Zamazane lub podwadjne widzenie wrazliwymi na $wiatto. Dla PCP charakterystyczny jest efekt opadggh
Objawy zapalne powiek.

NOS: U dzieci stgajacych posrodki wziewne pojawia gikatar, ktory nie usipuje
Objawy uczulenia lub kataru ciagte kichanie, bda si¢ zdarza& krwawienia z nosa. Szczegélnie szkodliwa
Krosty wokét nozdrzy dla nosa jest kokaina — po niej wgptja wszystkie wymienione objawy.
Kichanie

Krwawienie z nosa

JAMA USTNA: Wziewanie podrznia nos, a palenie atakuje jarastry i ptuca. Kaszel
Suchd¢ w ustach wskazywatby na palacza marihuany, ale pojaw¢aakze u zaywajacego
Czeste oblizywanie ustgykiem srodki wziewne. Palacze marihuany wypalakreta do kaica, nawet pakgc
Kaszel sobie przy tym usta, take miewaj spierzchngte wargi.

SKORA: Slady po igtach to pitno ciezkiego uzalenienia. Wikszai¢ narkomanow
Slady po wstrzykniciach wzdtu zyt robi naktucia wzyly przedramienia, ale i ktoremus szczegolnie zaley na
Nienaturalnie blade palce ukryciu natogu, to robi sobie zastrzyki w nogi. Po zniszczemynarkomal
Nadmierna potliwéc szuka dowolnego miejsca na ciele, gdzjéy sa jeszcze w dobrym stanie.
Zimna i wilgotna skora W przypadku sterydow wstrzykgtia nie g tak regularne, chociasq czgste
Swedzenie i pieczenie skoéry podczas pierwszej egci cyklu. Sterydy, jakagrodki wywotujace zmiany

fizyczne — umgsnienie nie pozostajtakze bez wptywu na stan skory.
Ciezka posté tradziku jest jednym ze skutkdédw ubocznych ickywania
Palenie marihuany zabarwia palce. Wigledkdéw wywotuje bardzo
znacz potliwos¢ oraz podwyszenie temperatury ciata

Wiegkszai¢ przytoczonych tutagzerwonych sygnatouna ostrzegaraczej o zagrgeniu niz dostarczé& dowodow
na wywanie przez dziecko narkotykow. Powidcie by Paistwo ostrani z formutowaniem konkretnych
zarzutow, poki nie nabierzecie pew#eg ze zachowanie dziecka nie pozostawéanych wtpliwosci. Zaréwno
réznym chorobom, jak i zmianom psychicznym mdgwarzyszy takie objawy, ktore z tatwdia mozna by
uznd& za nasgpstwa tywania narkotykdw. Podobnie rozwdd rodzicow, naguanie alkoholu lub innych
srodkéw przez ojca czy magkzaniedbywanie dziecka lub granie s¢ nad nim mog wprowadz¢ je w stan
silnego stresu emocjonalnego, ktorydaie manifestowat wielomazerwonymi sygnatami

Réwniez w okresie dojrzewania niejeden nasiielk nie wytrzymuje zwyktych nagi dnia codziennego, coie
nalezy brat pod uwag-.

Rodzice nigdy nie powinni zaktadaze to narkotyki § przyczyry takiego, a nie innego zachowania dziecka — i
tak samo nigdy nie powinni wykluczawentualnéci narkomanii.

materiaty zebrat i opracowat
Jarostaw Janowski



