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PROGRAM DOTYCZ ĄCY DZIAŁA Ń PROZDROWOTNYCH
W KLASACH I – III

opracowany przez: mgr Marię Krawczyk.
Malec 228

32 – 651 Nowa – Wieś
woj. małopolskie

Cele Zadania Sposoby realizacji

I. Umiejętność
dbania o własne
ciało.

1. Przekonanie o konieczności
dbania o własne ciało i
warunków jego funkcjonowania.

� Zorganizowanie
kącików czystości w
klasach.

� Dokonywanie
przeglądów czystości
włosów, uszów i rąk
przez pielęgniarkę
szkolną.

� Pogadanka dotycząca
higieny jamy ustnej,
konieczność wizyty u
stomatologa oraz
higieny całego ciała.

� Wyrobienie potrzeby
mycia rąk.

� Nauka piosenek
„Mydełko Fa”,
„Szczotka, pasta”.

� Korzystanie z
dostępnej literatury.

� Wykonanie gazetki
tematycznej.

� Wręczenie laurki
pielęgniarce szkolnej z
okazji Dnia Służby
Zdrowia w dowód
wdzięczności za jej
pracę.

� Stosowaniećwiczeń
śródlekcyjnych
sprzyjających



2

prawidłowej postawie
ciała.

� Rozumienie potrzeby
wietrzenia klas i
zmniejszanie hałasu
na przerwach poprzez
zabawy i
organizowany
Tydzień Ciszy.

� Udział w zajęciach
gimnastyki
korekcyjnej uczniów
ze skierowaniami od
specjalistów.

2. Znajomość prawidłowego
sposobu odżywiania trybużycia
odpowiedniego dla wieku 7 – 10
lat.

� Poznanie wartość
odżywczych owoców i
warzyw.

� Przygotowanie
surówek owocowo –
warzywnych na
zajęciach
technicznych.

� Przygotowanie
drugiegośniadania i
wspólne higieniczne
spożywanie.

� Poznanie znaczenia
roślin zbożowych i
piramidy
żywieniowej.

� Wykonanie gazetki
dotyczącej
racjonalnego
odżywiania się.

� Konkurs plastyczny
zachęcający do
zdrowegożywienia –
plakat.

� Pisanie
indywidualnych
rozkładów zajęć
ucznia.

3. Dbałość o higienę odzieży. � Przestrzeganie
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czystości bielizny
osobistej.

� Właściwe dobieranie
stroju do warunków
pogodowych.

� Noszenie chusteczki
do nosa i jej rola w
zapobieganiu
infekcjom
chorobowym.

4. Znajomość podstawowych
zagrożeń związanych z
uzależnieniami.

� Pogadanka na temat
szkodliwości palenia
papierosów i picia
alkoholu.

� Przygotowanie gazetki
dotyczącej uzależnień:
nikotyny, alkoholu.
narkotyków, telewizji
oraz gier
komputerowych.

� Pomoc uczniom z
rodzin zagrożonych
( w miarę potrzeb).

II. Umiejętność
dbania o własne
bezpieczeństwo.

1. Znajomość i stosowanie się do
podstawowych zasad zachowania
się na drodze.

� Poznanie sposobów
przechodzenia przez
jezdnię.

� Rozpoznawanie
znaków drogowych,
ich rozumienie i
przestrzeganie.

� Spotkanie z
policjantem.

� Wyposażenie
pierwszaków w
światełka odblaskowe.

2. Bezpieczne korzystanie z
urządzeń technicznych.

� Pogadanka na temat
bhp na zajęciach
ruchowych i
bezpiecznego
korzystania z urządzeń
na sali gimnastycznej i
boisku.

� Świadomość
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konsekwencji
podejmowanych przez
ucznia działań.

� Zapoznanie się z bhp
na basenie.

� Znajomość
przeznaczenia gaśnic
będących na
wyposażeniu szkoły i
sali gimnastycznej.

� Rozpoznawanie
sygnałów alarmowych
o niebezpieczeństwie.

� Znajomość numerów
telefonów : 997, 998,
999.

� Odpowiednie do
wieku zachowanie się
w razie wypadku,
sposoby opatrywania
ran.

3.Właściwe zachowanie się w
kontaktach z obcymi.

� Rozpoznawanie
sytuacji
niewłaściwych na
ulicy, w szkole oraz w
domu.

� Przeciwdziałanie
przemocy wśród
uczniów.

� Skrzynka listowa:
”Masz problem –
napisz”.

� Pomoc uczniowi
narażonemu na
negatywny wpływ
otoczenia przez
wychowawcę,
pedagoga i inne
instytucje.

� Gazetka tematyczna:
„Gdy jestem sam w

domu”.
4. Bezpieczne ferie i wakacje. � Pogadanki w klasach.
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III. Umiejętność
aktywnego
spędzania
wolnego czasu.

1. Konieczność aktywnego
wypoczynku naświeżym
powietrzu dla zdrowia fizycznego
i psychicznego.

� Organizowanie
wycieczek
tematycznych i
krajoznawczych w
terenie z
uwzględnieniem
zasady minimalnego
interweniowania w
środowisko naturalne.

� Gry i zabawy ruchowe
naświeżym
powietrzu.

� Organizowanie przerw
na boisku szkolnym w
miarę dobrej pogody.

� Rozumienie pojęć
aktywnego i biernego
wypoczynku.

� Znaczenie obcowania
z przyrodą dla
zdrowia człowieka.

IV. Umiejętność
uczestnictwa w
zabawach i grach
zespołowych.

1. Znajomość podstawowych
zabaw i gier odpowiednich do
wieku.

� Uczestnictwo w grach
na różnych pozycjach.

� Przyjmowanie ról
kibica i sędziego.

� Samodzielność w
organizowaniu zabaw
i gier.

� Przestrzeganie
ustalonych zasad
dotyczących doboru
drużyn.

� Wykonywanie
ćwiczeń zgodnie ze
wskazówkami.


