SZANOWNI UZYTKOWNICY PROGRAMU,

Podobnie jak nasze kolezanki w ubiegtym roku szkolnym, tym
razem my postanowitySmy napisac¢ program wychowawczy.
Proponujemy cykl godzin poswieconych wychowaniu, przeznaczony
do realizacji na godzinach wychowawczych w klasach pigtych.
Chcemy kontynuowac idee porozumiewania sie i wzbogacic¢ je o hasta
tolerancyjnosci. Aby przygotowac program, ktérego elementy mozna
realizowac takze na innych lekcjach i poza lekcjami, wspoétpracowaly ze
sobg nauczycielki réznych przedmiotéw( jezyk polski, sztuka,
wychowanie fizyczne).

W nasze] pracy zawartySmy tematyke bliskg kazdemu dziecku,
dotyczaca jego srodowiska, obyczajéw i probleméw. Proponujemy
profilaktyczne dziatania w celu poprawy bezpieczenstwa i ochrony przed
natogami.

Nie chcemy narzuca¢ form i metod pracy, ale kilka naszych
propozycji jest wartych uwagi. Promujemy aktywizujgce metody pracy,
zgodnie z hastem ,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamietam.
Pozwdl mi przezy¢, a zrozumiem.”

Autorki: M. Jasionowska, |. Kardasz, J. Bonczkowska,
E. Andraszewicz.
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Tematyka zajeé

Umiej etno $ci

Sposob pracy

Gtéwne zagadnienia

r

WRZESIEN-09

uczniéw ze szkolnego
programu
wychowawczego
1.WYBORY *potrafi demokratycznie | *przeprowadzenie WYCHOWANIE
SAMORZADOWE wyboréw, PATRIOTYCZNE |
W NASZEJ KLASIE. *drama. OBYWATELSKIE

*analizuje prae
poprzedniego samaogdu i
wyciaga wnioski,
*zobowigzuje sk
wykonywa obowigzki
zwigzane z pelnieniem
funkciji klasowe;.

2.IMPULSY | BODZCE
O KONFLIKTACH.

*dostrzega przyczyny
konfliktow,
*probuje definiowa
problem,
*dba o kultue stowa.

*wywiad z ktétnikami,
*sad klasowy,
*omowienie kiétni.

WYCHOWANIE
SPOLECZNE |
MORALNE.
MOJE
BEZPIECZENSTWO

3.STANISLAW DABEK-
NASZ PATRON

*znazyciorys Dabka,
*otacza czci symbole i
miejsca panci
*nie zapomina dwiecie
Patrona

*konkurs wiedzy o

Dabku,

*zlozenie kwiatow
pod tablia,

*wykonanie gazetki
tematycznej

WYCHOWANIE
PATRIOTYCZNE |
OBYWATELSKIE

4.DZIEKUJE -NIE PIE

*zZna pogcia: czysty
alkohol(ETOH),
pijak, alkoholik,
uzaleznienie
*wie do kogo zwréct sie
po pomoc
(pedagog, grupy AA, itp.)
*nie wysmiewa s¢ z
choroby,
ale rozumie zagreenie

*pogadanka o
szkodliwaci
spazywania alkoholu,
*tradycje, mity i

prawo-

(szampan

w Sylwestra),
*scenki dramowe

WYCHOWANIE
ZDROWOTNE

PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN




r

PAZDZIERNIK-10

1.PRAWA | OBOWIAZKI
UCZNIA KL.V

*zna obowazki ucznia,
stara st je wypetia,
*uczy sk korzyst& z praw
i przywilejow

*wspominamy, jak
korzystalgmy z praw i
wypetnialsmy
obowigzki w kl.1V,
*scenki:"Zmykaj,
maty” oraz:"Chod;,
pokaze ci szkok”,
*podejmujemy
zobowgzanie
pisemne:"Wypetniam
obowiazki-korzystam
Z praw”.

WYCHOWANIE
PATRIOTYCZNE |
OBYWATELSKIE

2.MILION PYTAN
DO NAUCZYCIELA

*darzy szacunkiem
nauczycieli oraz ich prag
*umie sformutowa
pytania na temat, ktéry go
interesuje

*wywiad z
nauczycielem,
*opracowanie gazetki
okoliczndgciowej

WYCHOWANIE
MORALNE |
SPOLECZNE

3.JESTEM SAM
W DOMU/2 godz./

*dostrzega zagrenia i
stara st ich unika,
*ma poczucie
odpowiedzialnéci

*pogadanka o
zagraeniach w domu
/pozar, ztodzieje,
zalanie/,

*dzielenie s¢
dotychczasowymi
doswiadczeniami,
*mozna obejrzé i
omowic film pt.
.Kevin sam w domu”,
*sporzdzenie afisza :
Bezpieczny w

MOJE
BEZPIECZENSTWO

domu”.
4 WIEM, CO JEM *umie dziel produkty *sporzadzamy WYCHOWANIE
spazywcze na niezédne i | jadtospis w grupach, | ZDROWOTNE
uzywki, *moéwimy o

*oblicza dzienn dawke
kalorii,

ulubionych potrawach
*wymieniamy

L1STOPA

*korzysta z poradnikéw | przepisy.

zywieniowych
1.SMIERC.CZY MOGE | *dostrzega nieuchrondé | *pogadanka égmierci | WYCHOWANIE
BRONIC ZYCIA? przemijaniazycia, naturalnej i MORALNE |

*zna pogcia :eutanazja, |nienaturalnej, SPOLECZNE

aborcja, *wspomnienia o

*wspomina bliskich, bliskich,

ktorzy odeszli *piszemy list w

obroniezycia

2.PAMIETAM O DNIU *zna historg swego kraju, | *klasowy WYCHOWANIE
NIEPODLEGLCSCI *wie, dlaczego naley konkurs:"Polska przed PATRIOTYCZNE |

czcic pame¢ obrancow 11 X11918r.” OBYWATELSKIE

ojczyzny,




3.TOLERANCJA-
PRAWDY | MITY

*zna pogcie- tolerancja,
*odwaznie broni swoich
racji,

*stara s¢ zrozumie
innych, szanuje cudze

poglkdy

*'Nikt mnie nie
rozumi€ - préba
wymiany poghdow,
*drama: "Badz
cztowiekiem™!
*proba odpowiedzi na|
pytanie, dlaczego
jestémy
nietolerancyjni.

WYCHOWANIE
MORALNE |
SPOLECZNE

4. ANDRZEJKI-
ZABAWA CZY
ZABOBONY

*zna zwyczaje ludowe,
*rozrdznia pogcia:
wrézba, prawda,
przepowiednia

*prezentacja wréb w
grupach,

*konkurs na
najciekawszy opis
zwyczajow
andrzejkowych

PRZYGOTOWANIE DO
UCZESTNICTWA W
KULTURZE

r

GRUDZIEN-12

1.0 ZWYCZAJACH
SWIETEGO MIKOLAJA

*zna opowigc¢ o biskupie
Mikotaju,

*piszemy listy do
Mikotaja,

PRZYGOTOWANIE DO
UCZESTNICTWA W

*wskazuje miejsce *wykonujemy mag | KULTURZE
Mikotaja w tradycji Swiata z
chrzécijanskiej, uwzglkdnieniem
*poszukuje tradycji tradyciji
mikotfajkowej w innych mikotajkowych/mana
religiach i narodach podzielié klasgz na 5
grup- kontynentéw/
2.PATOLOGIE W *umie i chce szczerze *pogadanka o rinych | WYCHOWANIE
RODZINIE wypowiad& si¢ na temat | sytuacjach domowych ZDROWOTNE
natogow, ze zwréceniem uwagi
*zdaje sobie spragy ze @ | ha przemoc i natogi, | WYCHOWANIE
dzieci, ktére nie majswiat | *zaangaowanie s¢ w | MORALNE |
urzadzenie szkolnej | SPOLECZNE
wigilii dla biednych
dzieci
3.SYLWESTROWE *dostrzega *przedstawiamy MOJE
NIEBEZPIECZENSTWA | niebezpieczistwa pomysty na udasg BEZPIECZENSTWO

zwigzane z wybuchami
petard i fajerwerkow,
*umie kulturalnie spdz&
czas bez alkoholu

zabaw sylwestrow,
*wypowiadamy s¢ na
temat tradycyjnej
lampki szampana,

4 WIGILIA KLASOWA

*umie organizowa&
imprez klasow,
*wspotpracuje w grupie

*przeprowadzona na
prosbe uczniéwi z
pomog rodzicow

STYCZE

1.KARNAWALOWE
SZALENSTWA

*umie zaplanowa zabave,
*komunikuje s& w grupie

*planujemy zabaw
karnawatovd,
*wykonujemy mask
karnawatovg

PRZYGOTOWANIE DO
UCZESTNICTWA W
KULTURZE

EDUKACJA
ZDROWOTNA

WYCHOWANIE
ZYCIA' W RODZINIE

DO

WYCHOWANIE
MORALNE |
SPOLECZNE

PRZYGOTOWANIE DO
UCZESTNICTWA W
KULTURZE




2.TRUDNA WZOROWO
PRZYSZLCSC

*zna sytuacg na rynku
pracy,

*przygotowuje s¢ do
dorostegazycia

*pogadanka o
bezrobociu i rynku
pracy,

*moje marzenia o
przyszigci/praca
plastyczna/

WYCHOWANIE DO
ZYCIA
W RODZINIE

WYCHOWANIE
PATRIOTYCZNE |
OBYWATELSKIE

3.DZIADKOWIE |
WNUKI

*umie okazywd uczucia,
*szanuje i powaa
starszych

*wykonujemy album
rodzinny- prezent dla
babci i dziadka

WYCHOWANIE DO
ZYCIA
W RODZINIE

4. POPRAWNIE CZY?

*obiektywnie ocenia sieb
i kolegbw,

*szanuje zdanie innych

iswspolnie oceniamy
nasze zachowanie

WYCHOWANIE
PATRIOTYCZNE |
OBYWATELSKIE

LUTY-02

1.BEZPIECZNE FERIE

*zna zasady
bezpieczastwa oraz je
stosuje

*pogadanka na temat
niebezpieczéstw
zwiazanych z zim

MOJE
BEZPIECZENSTWO

2.MILOSC
NASTOLATKOW

*szanuje uczucia innych,
*nie wysmiewa sg¢ z
probleméw kolegow

*odczytanie listow z
prasy mtodzieowe;j,
*pogadanka o
przyjazni i mitosci,
*préby rozmowy o
przezyciach uczniéow

WYCHOWANIE DO
ZYCIA' W RODZINIE

3.ZIMOWE IGRASZKI

*wymienia sporty zimowe
*aktywnie uczestniczy w
pracach grupy

*namawiamy do
spacerow i uprawianig
sportow zimowych,
*konkurs na
najmieszniejszego
batwanka

WYCHOWANIE
1ZDROWOTNE

MARZEC-03

1.JAK PRACUE I *dostrzega konieczrso *plan dnia- uktadamy | WYCHOWANIE
ODPOCZYWAM pracy umystowej i higieny|i omawiamy ZDROWOTNE
psychiki, réwnowag praca-
*umie planowa wypoczynek
2.SLAWNE KOBIETY *zna pogcia: *tworzymy albumy o | WYCHOWANIE
dyskryminacja, stawnych kobietach, | MORALNE |
emancypacja, *przygotowujemy SPOLECZNE
*potrafi wymienic znane | wystawe
kobiety i dostrzega ich rel
w swiecie
3.DZIWNE | *zna niewyjanione *praca w grupach: EDUKACJA
NIESAMOWITE tajemniceswiata, np. LZaprezentuj, co wiesgCZYTELNICZA |

TROJKAT BERMUDZKI

0 ..."- uczniowie
wybierap wczeniej
jakas niewyjasniona
zagadk

MEDIALNA




4.0 PRZEMOCY |
POMOCY

*zna prawa cztowieka do
nietykalngci i
poszanowania wiasnej
godnggci

*drama,
*poszukiwanie
pomocy, NIEBIESKA
LINIA,

*przemoc w szkole-
pogadanka

WYCHOWANIE
ZDROWOTNE

WYCHOWANIE
MORALNE |
SPOLECZNE

1.WAZNE SPRAWY

*zna swoje ciato,

*pogadanka o

WYCHOWANIE

DZIEWCZAT | *dba o higier osobisy problemach wieku ZDROWOTNE
CHLOPCOW dojrzewania/mena
zaprost pielegniarke
szkolm/
g 2.NASZ WKLAD W *zna zasady segregacji | *scenki: "Podnié ten | WYCHOWANIE
! OCHRONg odpadow, papier”, ,Niesmiec”, | PATRIOTYCZNE |
“Z SRODOWISKA *namawia i odmawia *dyskusja o0 czynnej | OBYWATELSKIE
LU ochroniesrodowiska
6 WYCHOWANIE
LLl MORALNE |
— SPOLECZNE
; 3.ZIEMIA- PLANETA *wie, ze ziemia nie jest | *praca pt. ,Ziemia za | EDUKACJA
X LUDZI? nasa wtasndacia, sto lat"/ z wyciem EKOLOGICZNA
*dostrzega problem odpadow/,
zanieczyszczenia planety| *oméwienie prac w
grupach
1.JAK ZAPLANOWAC | *szuka ciekawych miejsc | *planujemy tras EDUKACJA
WYCIECZKE w poblizu swojej wycieczki i obliczamy| REGIONALNA
KLASOWA ? miejScCowdci, jej koszt,
*probuje planowa *odbywamy PRZYGOTOWANIE DO
wycieczle KULTURALNEGO
SPEDZANIA CZASU
2.DNI KULTURY, *dostrzega wiasne *przygotowujemy PRZYGOTOWANIE DO
KSIAZKI | PRASY potrzeby kulturalne, wyjazd do teatru, UCZESTNICTWA W
*planuje wypravwe do *wybieramy spektakl, | KULTURZE
teatru czytapc repertuar i
recenzje
3.MAMIE W DARZE *dostrzega raf matki w *uczniowie WYCHOWANIE
8 rodzinie, przygotowuj DO ZYCIAW
1 *ukladazyczenia upominki dla mam z | RODZINIE
P okazji ichswigta-
< laurki,
> *inscenizacja
4"MIEJ SERCE...” *zna potrzeby innych, *przygotowujemy WYCHOWANIE
*uczy sk dzieli¢, akcje charytatywn MORALNE |
dla biednych SPOLECZNE

dzieci/lub dzieci z
Domu Dziecka/ z
okazji Dnia Dziecka




CZERWIEC- 06

1.BILANS MOICH
SUKCESOW | PORXEK

*doskonali samoocen
*dostrzega zmiany w
zachowaniu wlkasnym i
kolegow

*ustalamy oceny z
zachowania

WYCHOWANIE
PATRIOTYCZNE
| OBYWATELSKIE

2.Z USMIECHEM
LEPIEJ

*komunikuje sk z
réwiesnikami,

*ma swiadoma¢
najczsciej doznawanych
uczu

*pogadanka o
porazkach, sukcesach
zyczliwosci,

*zajecia dramowe-
Eksperymentalny
Sygnat Dobra
/usmiech/-
rozwigzujemy dwie
trudne sprawy:
zyczliwie i z
usmiechem oraz
powaznie i bez
przyjaznych gestéw,
*wnioski

WYCHOWANIE
VIORALNE
| SPOLECZNE

3.BEZPIECZNE
WAKACJE

*dostrzega istat
bezpieczastwa w wodzie,
na jezdni, itp.

*planuje

*planujemy
bezpiecza wyprawe
Jna kazda kieszeay”,
*postugujemy st
przewodnikami
turystycznymi,
*opracowujemy
KODEKS
WAKACYJINEGO

EDUKACJA
CZYTELNICZA |
MEDIALNA

WYCHOWANIE
MORALNE |
SPOLECZNE

BEZPIECZENSTWA
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