DIAGNOZOWANIE CECH MOTORYCZNYCH
UCZNIOW KLAS I
GIMNAZJUM W OPATOWKU

W ROKU 2002

Badanie motoryki ucznidéw ukyt, przeprowadzit i komputerowo opracowat:
Nauczyciel wychowania fizycznego

Mgr Wojciech Koch;



WPROWADZENIE

Opracowanie zawiera zestaw wynikow ukgeych przez chtopcéw klas Il Gimnazjum w
Opatowku, w czasie wykonywania préb spradeiowych, wskazujcych na poziom
wycwiczenia czterech podstawowaly cech motorycznych (szybkm, skoczndci, sity i
wytrzymaitcci);

Normy zastosowane przyzeliczeniach zaczerplem z zestawu ,Sprawré fizyczna
chtopcow i dziewcat w wieku 10 — 15 lat” autorstevdr Jerzego Barankiewicza;

Na podstawie uzyskanych danych spolztem tabele w ktérych zawartem: rodzaj
proby, klag, norne, skak ocen, ilg¢ uczniéw poddanych prébie, uzyskane wyniki
jesieng( | etap) i wiosn, (Il etap);

Positkupc sk wynikami z tabel, przeanalizowatem je a ngstie przeksztatcitem w
oddzielnie dla kadej klasy wykresy stupkowe wykazige ilosci uczniéw i oceny jakie ci
uczniowie otrzymali;

Analizujac tabele, bardzo tatwo maoa przekonésie o postpie lub regresie wynikéw
grupy w stosunku do poprzedniego etapu liada

Nastpnie, dane wszystkich klas zebratem w wykresy kotowe, zawieegprocentowe
zestawienia ocen wszystkich klas drugie@ naszej szkole; Niestety, z uwagi na
ograniczog ilos¢ miejsca publikacji( 500mB) nie mogtem doky¢ tabel z wykresami
kolumnowymi i kotowymi.

Licze na to,ze opublikowane przeze mnie opisy préb, normy, ukiad tabel oraz uzyskane
przez moich uczniow wyniki d¢da przydatne( szczegolnie pagkujacym nauczycielom)
w diagnozowaniu stopnia wytrenowania cech motorycznych Waszych uczniow.
Zastosowanie powgzych danych bymoze zmobilizuje nauczycieli WF do
systematycznego pomiaru sprawoianotorycznej uczniowWyniki zamieszczone w
tabelach tej publikacji, magpostuwzy¢ réwniez jako materiat porownawczy.

CEL OPRACOWANIA

- Opracowanie to ddzie zaprezentowanie na Festiwalu Nauki ktory
odbedzie sé w miesgcu maju lub czerwcu w celu ukazania aiwvosci
wykorzystania techniki komputerowej w opracowywaniu ppstna lekcjach
wychowania fizycznego;

- Uzyskane wyniki § podstawy dla nauczyciela do analizy ,mocnych i stabych” stron
poszczegolnych klas w wytrenowaniu cech motorycznych;

- Wskazuj réwniez czy zastosowane metody, sposoby czy formy w procesie
dydaktycznym byty trafne, prowadze do wyznaczonego celu;

- Wykresy i tabele skp do prezentacji wynikdéw uczniom w celu pozytywnego wzmo-
cnienia ich dziata we wkasnym usprawnianiu;

- Shuza réwniez ocenie posipu w podnoszeniu sprawsm motorycznej
poszczegolnych uczniow;



Bieg na 60 metrow.

Proba wykonana zostata na e zuzlowej, podczas dogodnych warunkéw
klimatycznych

(wiatr, temperatura w normie, stonecznie)

Bieg odbywat st w obuwiu sportowym (wydczapc pantofle lekkoatletyczne ,kolce”),
parami dobranymi przez samych uczniow prezeyatgh zblizony poziom sportowy;
Czas mierzony byt z doktadsoig do 0, 1 sekundy nacznym stoperze;

Uczniowie wykonywali dwie préby ; Liczyt silepszy czas;

A 1B e IID RAZEM %
60 m Jesien JWiosna] Jesien |Wiosna] Jesien |Wiosna] Jesien JWiosna] Jesien [Wiosna] Jesien |Wiosna|

13 13 14 14 13 13 13 13 53 53 100,0 | 100,0
6 do 8:20 s 0 0 0 3 0 1 0 0 0 4 0,0 7,5
5 8:9-83s 1 4 1 6 2 5 4 5 8 20 15,1 37,7
4 9,7:90s 6 5 2 3 2 3 3 3 13 14 24,5 26,4
3 10,3:9,8s 2 3 6 1 5 1 4 2 17 7 32,1 13,2
2110,8:10,4s 2 1 0 1 2 1 1 2 5 5 9,4 9,4
1 od 10,9 s 2 0 5 0 2 2 1 1 10 3 18,9 5,7

Skok w dal

Proba wykonana byta na skoczni piaskowej o rozbiegu pokrytym gumolitem;

Uczexr wykonywat dwa skoki probne oraz trzy skoki mierzone;

Rozbieg dowolnie dobrany przez uczniéw w zalesci od mazliwosci i potrzeb;

Odbicie nasipowato - klasy | i Il ze strefy (utwrzonej z 1 metrowego odcinka od

belki w kierunku rozbiegu) a klasy Il w petnej formie z belki nie naruseagiasku
usypanego przy jej dalszej krauzi;

Skoki wykonywane byty sposobem naturalnym; Mierzenie skoku dla klas pierwszych i
drugich nasipowato odsladu odbicia doddowania, dla klas trzecich — od belki do

sladu hdowania,

1A 1B I1C 11D RAZEM %

skok w dal | Jesien |Wiosna] Jesien |Wiosna] Jesien Jwiosna| Jesien |Wiosna] Jesien |[Wiosnal Jesien [Wiosnal

13 13 14 14 13 13 13 13 53 53 100,0 | 100,0
6 | od 486 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0,0 1,9
5 ] 446-485 1 2 0 2 0 1 0 4 1 9 1,9 17,0
4 | 408-445 2 4 2 5 1 1 5 1 10 11 18,9 20,8
3 ] 361-407 3 3 3 3 4 3 1 5 11 14 20,8 26,4
2 | 296-360 4 2 4 4 6 6 5 1 19 13 35,8 24,5
1] do295 3 1 5 0 2 2 2 2 12 5 22,6 9,4




Bieg na 1000 m.

Badany samodzielnie lub w grupie 5 — 10 oséb na koragnd miejsca” staje w
pozycji wykrocznej przed lini startovg (tzw. start wysoki) i na sygnat przebywa
wyznaczony dystans w jak najkrotszym czasie (w razie konietzieaesé trasy mae

przegc)

Uczniowie wykonuj probe na doktadnie wymierzonej trasie w pantoflach sportowych
(zakaz wywania kolcow la)
Trasa jest ptaskauzlowa okolna okoto 200m — jedno adaenie, w dobrym stanie ;
Przed proh wykonano kilkanacie treningdw w celu odpowiedniego
przygotowania biaggcych w niej udziat do okrdonego wysitku;

InA 1B IIc IID RAZEM %
1000 m Jesien JWiosna] Jesien |Wiosna] Jesien |Wiosna] Jesien JWiosna] Jesien [Wiosna] Jesien |Wiosna|

13 13 14 14 13 13 13 13 53 53 100,0 | 100,0
6 | Ood3:20s 0 0 1 0 1 0 0 0 2 0 3,8 0,0
51 345-3:21s 1 2 0 2 0 4 3 1 4 9 7,5 17,0
4 1 415-3:46s 4 3 5 4 5 3 6 2 20 12 37,7 22,6
3 |435-416s 2 3 2 4 3 2 0 0 7 9 13,2 17,0
2 1459-436s 2 3 2 2 1 1 0 0 5 6 9,4 11,3
1 do 5:00 s 4 2 4 2 3 3 4 10 15 17 28,3 32,1

Rzut piteczka palantows

Badany ucz& wykonuje trzy rzuty silniejszreka (prawokczny — pravi, leworeczny

—lewa) na jak najdalszodlegtaic;

Rzuty wykonuje piteczk obszyt skor lub gumowve 0 wadze ok150gramow;
Rozbieg do rzutu na powierzchni trawiastej, rzutnia na boisku asfaltowym ; Ogbegto
zaznaczone podziatk doktadndcia do 0,5 metra;
Sposoéb wykonania dowolny, z miejsca, rozbiegu, sprzed narysowanej linii wyrzutu
Préoba ta dotyczy klas 1i Il, natomiast klasy Il w to miejsce maprowadzony rzut

kula 4,0 kg w tyt ponad gtow;

iteczk INA 1B INC 11D RAZEM %
pzllsr?tzovia Jesien JWiosna] Jesien |Wiosna] Jesien [Wiosna] Jesien |Wiosna] Jesien [Wiosna] Jesien JWiosna
13 13 14 14 13 13 13 13 53 53 100,0 | 100,0
6 | od 58m 0 1 1 1 1 1 1 0 3 3 5,7 5,7
5 ]| 51-57m 1 3 1 2 0 0 0 1 2 6 3,8 11,3
4 1 43-50 3 5 2 1 0 2 3 3 8 11 15,1 20,8
3 ]| 37-42m 3 2 2 4 4 4 3 4 12 14 22,6 26,4
2 | 31-36m 4 0 5 5 3 1 3 1 15 7 28,3 13,2
1 | do 30m 2 2 3 1 5 5 3 4 13 12 24,5 22,6

Opracowat:mgr Wojciech Koch —n-ciel WF w Gimnazjum w Opatdéwku, woj. wielkopolskie.
Wspotautor: mgr Daniel Koch — n-ciel WF: Zespotu Szkét nr 3 w Kaliszu woj. wielkopolskie.



