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Badanie motoryki uczniów ułożył, przeprowadził i komputerowo opracował:
Nauczyciel wychowania fizycznego

Mgr Wojciech Koch;



WPROWADZENIE

Opracowanie zawiera zestaw wyników uzyskanych przez chłopców klas II Gimnazjum w
Opatówku, w czasie wykonywania prób sprawnościowych, wskazujących na poziom
wyćwiczenia czterech podstawowych cech motorycznych (szybkości, skoczności, siły i
wytrzymałości);
Normy zastosowane przyprzeliczeniach zaczerpnąłem z zestawu „Sprawność fizyczna
chłopców i dziewcząt w wieku 10 – 15 lat” autorstwa dr Jerzego Barankiewicza;
Na podstawie uzyskanych danych sporządziłem tabele w których zawarłem: rodzaj
próby, klasę, normę, skalę ocen, ilość uczniów poddanych próbie, uzyskane wyniki
jesienią( I etap) i wiosną ( II etap);
Posiłkując się wynikami z tabel, przeanalizowałem je a następnie przekształciłem w
oddzielnie dla każdej klasy wykresy słupkowe wykazujące ilości uczniów i oceny jakie ci
uczniowie otrzymali;
Analizując tabele, bardzo łatwo można przekonać się o postępie lub regresie wyników
grupy w stosunku do poprzedniego etapu badań ;
Następnie, dane wszystkich klas zebrałem w wykresy kołowe, zawierające procentowe
zestawienia ocen wszystkich klas drugich w naszej szkole; Niestety, z uwagi na
ograniczoną ilość miejsca publikacji( 500mB) nie mogłem dołączyć tabel z wykresami
kolumnowymi i kołowymi.
Liczę na to,że opublikowane przeze mnie opisy prób, normy, układ tabel oraz uzyskane
przez moich uczniów wyniki będą przydatne( szczególnie początkującym nauczycielom)
w diagnozowaniu stopnia wytrenowania cech motorycznych Waszych uczniów.
Zastosowanie powyższych danych być może zmobilizuje nauczycieli WF do
systematycznego pomiaru sprawności motorycznej uczniów.Wyniki zamieszczone w
tabelach tej publikacji, mogą posłużyć również jako materiał porównawczy.

CEL OPRACOWANIA

- Opracowanie to będzie zaprezentowanie na Festiwalu Nauki który
odbędzie się w miesiącu maju lub czerwcu w celu ukazania możliwości
wykorzystania techniki komputerowej w opracowywaniu postępu na lekcjach
wychowania fizycznego;

- Uzyskane wyniki są podstawą dla nauczyciela do analizy „mocnych i słabych” stron
poszczególnych klas w wytrenowaniu cech motorycznych;

- Wskazują również czy zastosowane metody, sposoby czy formy w procesie
dydaktycznym były trafne, prowadzące do wyznaczonego celu;

- Wykresy i tabele służą do prezentacji wyników uczniom w celu pozytywnego wzmo-
cnienia ich działań we własnym usprawnianiu;

- Służą również ocenie postępu w podnoszeniu sprawności motorycznej
poszczególnych uczniów;



Bieg na 60 metrów.

Próba wykonana została na bieżni żużlowej, podczas dogodnych warunków
klimatycznych
(wiatr, temperatura w normie, słonecznie)
Bieg odbywał się w obuwiu sportowym (wyłączając pantofle lekkoatletyczne „kolce”),
parami dobranymi przez samych uczniów prezentujących zbliżony poziom sportowy;
Czas mierzony był z dokładnością do 0, 1 sekundy na ręcznym stoperze;
Uczniowie wykonywali dwie próby ; Liczył się lepszy czas;

Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna
13 13 14 14 13 13 13 13 53 53 100,0 100,0

6 do 8:20 s 0 0 0 3 0 1 0 0 0 4 0,0 7,5
5 8:9 - 8:3 s 1 4 1 6 2 5 4 5 8 20 15,1 37,7
4 9,7 : 9,0 s 6 5 2 3 2 3 3 3 13 14 24,5 26,4
3 10,3 : 9,8 s 2 3 6 1 5 1 4 2 17 7 32,1 13,2
2 10,8 : 10,4 s 2 1 0 1 2 1 1 2 5 5 9,4 9,4
1 od 10,9 s 2 0 5 0 2 2 1 1 10 3 18,9 5,7

60 m
II A II B II C II D RAZEM %

Skok w dal

Próba wykonana była na skoczni piaskowej o rozbiegu pokrytym gumolitem;
Uczeń wykonywał dwa skoki próbne oraz trzy skoki mierzone;
Rozbieg dowolnie dobrany przez uczniów w zależności od możliwości i potrzeb;
Odbicie następowało - klasy I i II ze strefy (utworzonej z 1 metrowego odcinka od
belki w kierunku rozbiegu) a klasy III w pełnej formie z belki nie naruszając piasku
usypanego przy jej dalszej krawędzi;
Skoki wykonywane były sposobem naturalnym; Mierzenie skoku dla klas pierwszych i
drugich następowało odśladu odbicia do lądowania, dla klas trzecich – od belki do
śladu lądowania;

Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna
13 13 14 14 13 13 13 13 53 53 100,0 100,0

6 od 486 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0,0 1,9
5 446-485 1 2 0 2 0 1 0 4 1 9 1,9 17,0
4 408-445 2 4 2 5 1 1 5 1 10 11 18,9 20,8
3 361-407 3 3 3 3 4 3 1 5 11 14 20,8 26,4
2 296-360 4 2 4 4 6 6 5 1 19 13 35,8 24,5
1 do 295 3 1 5 0 2 2 2 2 12 5 22,6 9,4

II C II D RAZEM %
skok w dal

II A II B



Bieg na 1000 m.

Badany samodzielnie lub w grupie 5 – 10 osób na komendę „na miejsca” staje w
pozycji wykrocznej przed linią startową (tzw. start wysoki) i na sygnał przebywa
wyznaczony dystans w jak najkrótszym czasie (w razie konieczności część trasy może
przejść)
Uczniowie wykonują próbę na dokładnie wymierzonej trasie w pantoflach sportowych
(zakaz używania kolców la)
Trasa jest płaskażużlowa okólna około 200m – jedno okrążenie, w dobrym stanie ;
Przed próbą wykonano kilkanaście treningów w celu odpowiedniego
przygotowania biorących w niej udział do określonego wysiłku;

Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna
13 13 14 14 13 13 13 13 53 53 100,0 100,0

6 Ood 3:20 s 0 0 1 0 1 0 0 0 2 0 3,8 0,0
5 3:45 - 3:21 s 1 2 0 2 0 4 3 1 4 9 7,5 17,0
4 4:15 - 3:46 s 4 3 5 4 5 3 6 2 20 12 37,7 22,6
3 4:35 - 4:16 s 2 3 2 4 3 2 0 0 7 9 13,2 17,0
2 4:59 - 4:36 s 2 3 2 2 1 1 0 0 5 6 9,4 11,3
1 do 5:00 s 4 2 4 2 3 3 4 10 15 17 28,3 32,1

II C II D RAZEM %
1000 m

II A II B

Rzut piłeczką palantową

Badany uczeń wykonuje trzy rzuty silniejszą ręką (praworęczny – prawą, leworęczny
– lewą) na jak najdalszą odległość;
Rzuty wykonuje piłeczką obszytą skórą lub gumową o wadze ok150gramów;
Rozbieg do rzutu na powierzchni trawiastej, rzutnia na boisku asfaltowym ; Odległości
zaznaczone podziałką z dokładnością do 0,5 metra;
Sposób wykonania dowolny, z miejsca, rozbiegu, sprzed narysowanej linii wyrzutu
Próba ta dotyczy klas I i II, natomiast klasy III w to miejsce mają wprowadzony rzut
kulą 4,0 kg w tył ponad głową;

Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna Jesien Wiosna
13 13 14 14 13 13 13 13 53 53 100,0 100,0

6 od 58m 0 1 1 1 1 1 1 0 3 3 5,7 5,7
5 51-57m 1 3 1 2 0 0 0 1 2 6 3,8 11,3
4 43-50 3 5 2 1 0 2 3 3 8 11 15,1 20,8
3 37-42m 3 2 2 4 4 4 3 4 12 14 22,6 26,4
2 31-36m 4 0 5 5 3 1 3 1 15 7 28,3 13,2
1 do 30m 2 2 3 1 5 5 3 4 13 12 24,5 22,6

piłeczka
palantowa

II A II B II C II D RAZEM %

Opracował:mgr Wojciech Koch –n-ciel WF w Gimnazjum w Opatówku, woj. wielkopolskie.
Współautor: mgr Daniel Koch – n-ciel WF: Zespołu Szkół nr 3 w Kaliszu woj. wielkopolskie.


