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1. Pomoc w umacnianiu
naturalnych wiezéw uczuciowych
pomiedzy dzieémi, rodzicami i
rodzing

2. USwiadamianie, ze istota relacji
rodzinnych jest mitos¢, przyjazn,
szacunek, zaufanie i wzajemna
pomac i troska.

3. Pomoc w ksztattowaniu szacunku
dla rowiesnikow oraz
dowartosciowaniu roli przyjazni z
rowiesnikami.

4. Wyja$nianie, czym jest mitos¢é
rodzicielska, mitos¢ nie z powodu
zdolnosci, urody czy zastug
(rodzice nie kochajag za cos, lecz
dlatego ze sg rodzicami.

. Kazdy w rodzinie ma swoje

obowigzki.

. Zdarzenia przykre i mite na

podstawie wiasnych przezy¢ i
wiersza pt. ,Ksiega domu”.

. Potrafie pomaga¢ swoim

rodzicom

. Moje domowe obowigzki.

. Pomagamy rodzinie, a rodzina

pomaga nam.

. My$I przewodnia: ,Pamie¢”

. Kto mi pomoze w rozwigzywaniu

problemow

. Mito pomagac ludziom, na

podstawie wlasnych przezyé
oraz opowiadania: ,Zamkniete
oczy”.

. Jestesmy klasa.

. Moje zainteresowania i moich

kolegdw.

. Zabawa zrodtem radosci i
umacniania wiezéw kolezenhskich.

. W wielu rzeczach jestem bardzo

dobry.

. Sg sytuacje, w ktérych czuje sie

wazny.

. Dzien Matki w naszej klasie.

- llustracja ,Rodzinne zdjecie”
- Krag uczué: ,Zgadnij, co lubie
robic.

- pogadanka
- zapis kartki pamietnika (zdarzenia
jednego wybranego dnia).

- opowiadanie — ,,Jak pomagam
swojej mamie”

- ,Mowigce balony” — ilustrowanie i
wypisywanie ulubionych
czynnosci.

- Wzajemne przygotowywanie
niespodzianek i drobnych
upominkow, z okazji Gwiazdki,
Swigt Wielkanocnych, Dnia Babci,
Dnia Dziadka, Dnia Matki, Dnia
Dziecka itd.

- Redagowanie zdan oceniajgcych
wnuczka.

- Gra dramowa: ,M0j problem”
- Prace plastyczno — redakcyjne.

- Zabawa: ,Wyciggnij pomocng
dion”.

- Gra dramowa: ,Pomaganie innym
poprawia nasze samopoczucie”

- Petnienie dyzuréw w klasie.
- Pomoc kolezenhska w nauce.

- Pogadanka na temat prawdziwej
przyjazni.
- Wystawka: ,Moje hobby”.

- Andrzejki, bal karnawatowy, kulig,
ognisko, zabawa w teatr, Dzien
Dziecka.

- llustracja: ,M0j sukces”
- Udziat w imprezach, konkursach
szkolnych.

- Pogadanka
- Uzupetnianie zdan: ,Czuje sie
wazny w domu, gdy...".

- Naszym Mamom w dniu Ich
Swieta.
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5. Wyja$nianie, ze mito$¢

rodzicielska powinna by¢
wymagajaca.

6. Tradycje rodzinne, rodziny

wielopokoleniowe w stopniu
pokrewienstwa.

7. Fazy rozwoju czlowieka.

8. Konflikty rodzinne z rodzenstwem,

réwiesnikami i sposoby ich
rozwigzywania.

. Mozemy zmienié nieprzyjemne

sytuacje.

. Nagrody i kary.

. Odkrywamy uczucia swoije i

innych.

. Tradycje $wigteczne na podstawie

wiasnych przezy¢ i opracowan
tekstow.

. Zwyczaje zwigzane ze Swietami

Bozego Narodzenia w innych
krajach.

. Zwyczaje wielkanocne w innych

krajach.

. Bawimy sie wspdlnie z rodzicami.

. Ja po urodzeniu.

. Jest wiele sposobow

rozwigzywania problemow.

. By€ przyjacielem i mie¢ przyjaciot.

Dobre stosunki z innymi oznaczajg
moje dobre samopoczucie.

. Samoocena jest tez wazna.

. Unikamy konfliktéw miedzy soba.

. Poznajemy swoj stan réwnowagi.

- Uroczysto$é dla mam.
- Swobodny tekst np. Za co
kocham swojg mame?

- Moj dobry i zly dzieh — ilustracje.

- Pogadanka.

- Uzupenianie zdan.

- Jestem szczesliwy, gdy....
- Ciesze sie, gdy....

- Boje sie....

- Nie lubie....

- Nasze klasowe spotkanie pod
hastem: ,Jeden jest wieczor, tak
peten stodyczy, co wszystkie
serca taczy i jednoczy”.

- Spotkanie przy wigilijnym stole,

- Porébwnywanie zwyczajow
gwiazdkowych na podstawie
lektury: ,Dzieci z Bullerbyn.

- Fragment z lektury: ,Dzieci z
Bullerbyn” pt: ,Wielkanoc w
Bullerbyn”.

- Potyczki i harce rodzinne przy
okazji imprezy Dnia Matki.

- Wywiad z rodzicami.

- Gry i zabawy w Dniu Dziecka

- Ogladanie zdje¢ rodzinnego
albumu

- ,Dylematy” - Krag uczu€.

- Analizy transakcyjne: Rodzic:
karzace i opiekuncze JA.

- Dorosty: myslace JA.

- Dziecko: czujace JA.

- Transakcje: Jak ze sobg
rozmawiac.

- Ja w oczach innych.
- Ja sam(a) o sobie.

- Pogadanka.
- Zabawy: waga szalkowa, z

kamienia na kamien,
rownowaznia.




HASLO PROGRAMOWE

TRESCI | ZADANIA WYCH.

SPOSOBY PRACY

1

2

3

9. Wyrabianie akceptujacej i
opiekunczej postawy wobec nowo
poczetego zycia, kobiety
brzemiennej, niemowlat i
miodszego rodzenstwa.

10. Budzenie szacunku dla
wszystkich form zycia w
przyrodzie.

11. Wyrabianie nawykéw zwigzanych
z higieng osobista, troskg o
zdrowie, kulturg zachowania sie
w najblizszym otoczeniu.

. Kim jestem?

. Oceniamy bohaterke lektury,Oto

jest Kasia” Miry Jaworczakowe;j.

. W jaki sposdb rosliny i zwierzeta

sg od siebie uzaleznione.

. Chronimy nasze srodowisko.

. Jak nalezy wypoczywaé nad woda

i wlesie?

. Poznajemy prace lesnika.

. Pomagamy zwierzetom przetrwaé

zimowe chiody.

. Czas na sen, czas na czynny

wypoczynek — przestrzegamy
planu dnia w domu.

. Wiemy jak nalezy prawidtowo sie

odzywiad.

. Bezpieczna droga do szkoty.

. Chcemy by¢ bezpieczni i nie

stanowi¢ zagrozenia dla innych.

- Opracowanie tekstu wiersza St.
Grabowskiego pt. ,Kim jestem?”.

- Gra dramowa — Sad nad Kasia.

- Obserwacja naturalnego
$rodowiska — wycieczka.

- Udziat w akcji — Sprzatanie
Swiata.

- Pogadanka.

- Spotkanie z lesnikiem.

- Organizujemy ptasiag stotowke.

- Zbiorka zotedzi i kasztanow.

- Systematyczne dokarmianie
ptakow w szkole i domu.

- Gry i zabawy na $wiezym

powietrzu.

- Racjonalne gospodarowanie
czasem przeznaczonym na prace
domowe i przygotowanie sie do
zajec szkolnych.

- Zabawa: Zgaduj zgadula.
- Uktadamy jadtospis.

- Pie¢ zasad przechodzenia przez
jezdnie (przypomnienie,
utrwalenie).

- Omoéwienie gtéwnych zagrozen

na jezdni.

- Gra planszowa: Bezpiecznie do
szkoty.




