CWICZENIE LOGORYTMICZNE DLA KLAS I-lII

Zdanie z akompaniamentem zgodnym z rytmem mowy.

., Zeby kdzka nie skakata,

to by n6 zki nie ztamata”

Powitanie:

Dzieci witajg sie.

Czesc¢! — podajg sobie rece,

Czesc! — wyciggajg rece przed siebie i klepig w dtonie kolegi,
Jak sie masz! — rozkiadajg dtonie i zakres$lajg poétkole,

OK! — sktadajg kciuk i palec wskazujgcy na wysokosci twarzy.

Wykonanie:

A. Dzieci tworzg duze koto, odwracajg sie do siebie i tgczg w pary.
Rytmicznie recytujg zdanie klaszczac, potem uderzajg w dionie koleqgi.
Odwracajg sie w drugg strone tworzgc nowe pary i ponownie

rytmicznie recytujg zdanie uderzajgc w ditonie.
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Dzieci rytmicznie i szybko wygtaszajg zdanie bieghac drobnym

truchtem po obwodzie kofa.

Co druga osoba wchodzi do srodka kota. Zdanie dzielimy na cztery
rytmiczne frazy:

zeby kozka;

nie skakata;

to, by ndzki;

nie ztamaia.

W czasie, gdy dzieci z duzego kota mowig pierwszg fraze, dzieci
z matego kota klepig sie cztery razy w kolana i tak na zmiane do

konca zdania.

Grupa stoi w kole, jedno dziecko, ktore jest poza kolem ( tak, jak
w zabawie ,Chodzi lisek koto drogi...”), biega i rytmicznie wypowiada
pierwsze stowo naszego zdania, zaprasza do zabawy drugg osobe
( dotyka jej ramienia), biegng razem dodajgc do pierwszego wyrazu
kolejny. Zabawa konhczy sie, kiedy wszystkie osoby z kota dotaczg do

pierwszego dziecka i recytujg cate zdanie.

Koto. Prowadzacy wys$piewuje zdanie, tak jak zotlnierze w trakcie
marszu, wystukujgc rytm na drewnianych pateczkach. Dzieci
powtarzajg tekst robigc cztery kroki do srodka kota, w potowie zdania

cofajg sie tez czterema krokami.



Do przeprowadzenia c¢wiczen potrzebny jest instrument perkusyjny,
mogg to by¢ drewniane pateczki, ktérymi wystukuje sie rytm. Gra na
instrumencie moze by¢ zademonstrowana przez prowadzgcego

c¢wiczenie, a nastepnie powtarzana przez dzieci.

Rytmizowana mowa jest technikg ¢wiczgcg pamiec¢ ogolng i muzyczng,
aparat mowy, poczucie rytmu, metrum, tempa i dynamiki. Szybkie,
zmienne tempo z artykulacjg majg wiasciwosci pobudzajgce,
pozwalajgce na roztadowanie energii i hamowanych napiec. Gra na
instrumencie, tupanie lub klaskanie zgodnie z rytmem mobilizuje aparat
mowy do pracy w tym samym rytmie i z tg samg akcentacjg, co jest
pomocne w Kksztaftowaniu mowy dzieci. Cwiczenie to potgczone
z akompaniamentem naturalnym i perkusyjnym jest realizowane
w grupie, co umoZzliwia uzyskanie bogatszych efektéw brzmieniowych

| wytwarza poczucie wiezi zespotowe;.
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