Program profilaktyki uzale znienien

Opracowany przez EywWVojciechowicz w oparciu o programy:

1.

2.

,Dziekuje nie”- przewodnik wychowania w trzvosci- autorzy: Stefan
Mieszalski, Jacek Morawski, EavSobczyk, Mirostaw S. Szymaki

,Drugi elementarz- czyli program siedmiu krokow”-program profilaktyki dla
nauczycieli, mtodzigy, rodzicéw- przygotowany przez Rstwowy Agencg
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

3. ,Zycie i mitos¢”- program profilaktyki uzalenien Wandy Papis
4.

,Noe"- program profilaktyki antyalkoholowej Fundacji Homo Homini im.
Karola de Foucauld

Celem programu jest

przeciwdziatanie zagueniu mtodziey srodkami uzaleniajacymi, gtéwnie
alkoholem, ale take papierosami, narkotykami, lekami.

Propagowanie wychowania w tragosci.

Zapobieganie negatywnym nagstwom wywania alkoholu i innych zywek
Zwiekszenie odporngei mtodziezy na zagraenia spoteczne i zdrowotne-
promocg zdrowia

Wyksztatcenie umiefnosci asertywnych zachowia

Ksztaltowanie postaw autonomii, odpowiedzialtio kompetenc;i
Umiejetnos¢ rozpoznawania zachowasytuacji ryzykownych, oraz
podejmowanie racjonalnych wyborow

Wigczenie wychowania w trzevosci do pracy dydaktyczno-wychowawczej
szkoty

Program przewidziany jestaluczniow w wieku 13-16 lat



ZAJECIA |
Zajecia integracyjne

Czas 1-2 godziny lekcyjne

Cel:

1. Uczniowie poznajsie wzajemnie. Jgi nie znamy jeszcze swoich imion, do
ubrax maozna przypaé kartki z imieniem i nazwiskiem

Srodki dydaktyczne:

Ankieta

Cze$é pierwsza-przedstawiamyesi

Siadamy w okggu. Jako pierwszy zaczyna nauczyciel od przedstawiegia si
podaje kilka informaciji o sobie. Kolejno kdy z ucznidw przedstawiaesi

Wazne- im wiecej informacji przekae nauczyciel, tym szersze i bardziej szczere
beda wypowiedzi kolejnych uczestnikéw.

Czes¢é druga- mite stowa

Nadal siedzimy w okfgu.

Pierwsza osoba (nauczyciel) zwracadd siedzacego obok ucznia ze stowami:
» LUDi¢e Cig poniewa............ccoooevviiiiiiiiiiiiiiceeee, (np. masz misniech, lub
usmiechrates sie do mnie na powitanie). Kolejna osoba zwracadd nas¢pne;.

Cze$¢é trzecia- rozpoznajemysivzajemnie

Pomoce: ankiety do wypetnienia

Najpierw rozdajemy ankiety, ktore wypetmaiczniowie. Wypetnione ankiety
rozktadamy na podtodze, uczniowie odgagddp kogo naley ankieta
Uczniowie otrzymuy ankiety. W trakcie swobodnych kontaktow podczag&aj
staraj, Sie ustali kto odpowiada kryteriom uwzegginionym w kwestionariuszu.
Wesotej zabawy




KILKA WA ZNIEJSZYCH INFORMACJI NA TEMAT ... MNIE
SAMEGO

KOLOR OCZU.......cooviiiiiiiiiiiiiieeeeeene
KOLOR WEOSOW........coeevveereerrerenee
ULUBIONY STROJ.......coveveeeeeeeeenee

DATAURODZENIA. ...

Narysuj siebie
RZECZY KTORE LUBI E
ULUBIONE DANI A ettt e et e e e e e e e eeeeeeeeeaeeeeees
ULUBIONE KOLORY oiiitiiiitieiteetteeesseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaeaaaaaaaaaaaaaeaaens
ULUBIONE ROZRYWEKI ettt s e a e e e e e e e e e e e annnnann e e e e

ULUBIONE PRZEDMIOTY oottt

KILKA RZECZY, KTORYCH NIE LUBI E



ZAJECIA 1l

Ankieta na temat picia

Czas- 2 godziny lekcyjne

Metody: rozwiazywanie problemow w matych grupkach, dyskusja, badania
Dziatania uczniow. Wypetnianie ankiet, o@cowywanie ankiet dotyaeych
wzorow i motywow picia alkoholu, przeprowadzanie wywiadow.

Srodki dydaktyczne:

Ankieta dotycaca wzorow i motywow picia.

Cze$é pierwsza-Uczniowie wypetnigjankiety na temat picia. Naitg

zaznaczy, ze ten, kto nie chce nm@ zwroct ankiet bez wypetniania, lub
pomim¢ niewygodne pytania. Po zebraniu ankiet ( w celu opracowania)
zostawiamy egzemplarze wzorcowe dla uczniow.

Czes¢ druga-Mowimy uczniomze ich zadaniem jest ulepszenie ankiety oraz
przeprowadzenie na jej podstawie badad wzorami i motywami picia
alkoholu w najbliszym otoczeniu szkoty. Dzielimy uczniow na sz@osobowe
zespoty. Najlepiej jest @i uczniowie tworz zespoty samorzutnie.

Czes¢é trzecia-Praca w zespotach uktagiajch wtasne ankiety. Po okresie pracy
zespotowej nagpuje wspolna praca uczniow w klasie. Jej celem jest
opracowanie jednego kwestionariusza ankietysCpytar moze byé
zaczerprita z kwestionariusza wzorcowego, reszta to ngjtej powtarzajce
Sie pytania zespotow.

Uczniowie przepisuj kwestionariusz ankiety i w domu przeprowadzaj
wywiady ze swoim rodzestwem, lub kolegami. Naky zaznaczy, ze wiek
ankietowanych powinien wynasil4-16 lat.

Czesé¢ czwarta- Na kolejnych zegiach po zebraniu ankiet, dzielimy ktasa
trzy grupy. Kada z nich dostaje jeden egzemplarz nie wypetniony. Jedna grupa
zlicza odpowiedzi chipcow, druga dziewei (procenty lub liczby
bezwzgédne), a trzecia wpiga takie dane, ktére odzwiercieddggj
uzgodnione przewidywania wynikow baddziewczt i chtopcéw. Po
zakaiczeniu nasipuje prezentacja i dyskusjadkej celem jest poréwnanie
wynikow bada i przewidywai, oraz okrélenie ich przyczyn.




ANKIETA
POWODY PICIA ALKOHOLU

Twoj wiek................ Pté: chtopak, dziewczyna

1. Czy kiedykolwiek prébowakas) pi¢ ( podkrel )
- piwo
- wino
- wodke
- inny alkohol (jaki)..........cccevvvvunnnen.
2. lle miales lat, kiedy po raz pierwszy sprébowates) alkohol?
3. Czy kiedykolwiek byte(a pijany(a)? TAK NIE
4. Gdzie ostatnio pitgas)?

- we wiasnym domu - u dalszej rodziny
- u kolegi, kolezanki - w szkole
- w plenerze - w kawiarni

- WINNYM MI€JSCU, QUZIC... oo eieeeiiii e e e
5. Kto byt przy tym ( podkrel)

- byte(a)m sam - rodzina

- krewni - koledzy

- kolezanki - dorgli

- INNE 0S0DY, KEO?.. . e

. Czy ktcs namawiat ¢t do picia? TAK NIE
Czy gdyby odmowit(a), to mogtoby to ci zaszkodZ TAK NIE
. Jak zareagowataby wkszai¢ kolegoéw i kolezanek na wiadomi, ze
upites(as) si¢ na dyskotece szkolnej?
- aprobai
- potepieniem
- Obogtnie
9. Opisz jak s Wtedy CZUIB............ooiiiiieiiii e

0~

11.Czy Twoim zdaniem alkohol szkodzi pgym? TAK NIE

12 Czy twoim zdaniem dopuszczakitgpicia alkoholu powinna by
okreslona przez prawo? TAK NIE

13. Gdybys ty miak(a) okrgli¢ ten wiek to pozwolit(a)by pi¢ w wieku:

Opracowane wg. Instytutu ,Amity”



ZAJECIA I

Picie alkoholu w typowych sytuacjach

Czas 1godz. lekcyjna

Cel:

1. Analiza kilku typowych sytuacji zwizanych z piciem.

2. Uswiadomienieze picia jest w naszym krajgjawiskiem powszechnym.

3. Poznanie motywdw picia wynikgjych z przekonaniae:

» Alkohol sprawia przyjemns

» Alkohol poprawia samopoczucie

» Alkohol pomaga navezywat i utrzymywa’ kontakty towarzyskie

» Alkohol pomaga uzyskapewndac siebie ....... itp.

Pomoce

1. Pi¢ czarno-biatych obrazkéw. Powinny one przedst&wygowe sytuacje, w
ktorych pije s¢ alkohol( np. w kawiarni, na dyskotece, na pegyach
rodzinnych, spotkaniach towarzyskich, w parku itp. )

2. Zahczona tabela.

Czes¢ pierwsza

Dzielimy klag na 6 osobowe zespoty. Kda grupa dostaje materiat obrazkowy
oraz tabej do wypetnienia.

Wyjasniamy na czym polega zadanie- analigukolejne obrazki uczniowie
wypetniap tabek, odpowiadaic na pytania: kto, kiedy, jak, gdzie i dlaczego
pije, a take czy w poszczegolnych sytuacjachzna odmowd picia?

Czesé druga

Zespoty wykonu zadanie. Po zak@zeniu liderzy grup przedstawigjizyskane
wyniki.

Czesc trzecia

Dyskusja z udziatem klasy. Uzgodnienie wynikow. Wagmiecie wnioskow




Kto pije? Gdzie pije? Dlaczego pije? Czy ma
odmowic?
Sytuacja 1
Sytuacja 2
Sytuacja 3
Sytuacja 4

Sytuacja 5




ZAJECIA IV

Chemiczna putapka

Czas 2 godz. lekcyjne

Cel:

1. Dostarczenie wiadondoi o alkoholu i jego dziataniu.

2. Ujawnienie prawziwych przekona na temat alkoholu i utrwalenie hasta
ALKOHOL OSZUKUJE

3. Rozr@nianie naturalnych i sztucznych @micznych) drég do uzyskiwania
dobrego samopoczucia.

4. Uswiadomienieze alkohol oszukujeze na temat alkoholu oszukupudzie
oraz rozpoznawanie mitow dotygz/ch alkoholu

Pomoce

1. Arkusze papieru, kolorowe flamastry

2. Arkusz- Alkohol, oraz Pozytywne negatywy

Czesé pierwsza

Mowimy uczniom,ze kazdy cztowiek pragnie przg/wac przyjemne uczucia, a

gdy pojawiaj si¢ uczucia przykre, chce aby nie bolaty mocno i nie trwaty zbyt

diugo. Kazdy ma wtasne sposoby na trudne chwile i probuje poszultasne;

drogi do przyjemnéci i radasci. Jednak nie wszystkie sposolbyréwnie dobre |

czasem ludzie szukgj czegs dobrego znajdujktopoty.

Czeséé druga

Zadajemy pytanie Co waszym zdaniem ludzie robg zeby czt si¢ dobrze i

mie¢ zadowolenie zzycia, by poprawi¢ swoje samopoczucie?”

Na tablicy wieszamy dty arkusz papieru i dzielimy go na dwiegzi. Na

jednej stronie zapisujemy podane przez ucznidéw naturalne sposoby uzyskiwania

zadowolenia: zabawa, sport, taniec, randka, czytaniedagle filmow,

wycieczka, praca itp.

Na drugiej chemiczndeki, alkohol, papierosy, narkotyki

Czesé trzecia

Uczniowie analizyj forma zapisu.

Wyjasniamy,ze pierwszy sposéb polega na tyme kazdy cztowiek probuje tak

postpowa, zeby jegozycie stato st lepsze i tworzyto wicej okazji do

przyjemnych przeyé. Potrzebna jest do tegotasna aktywnasé i wybor takich

dziatar ktore shzac czlowiekowi nie szkodgjemu, ani innym ludziom. Kady

maégtby stworzy na wiasny uaytek lista jego prywatnych, sprawdzonych i

naturalnych sposobow na to, aby ¢éai dobrze i by zadowolonym z siebie.

Mozemy zaproponowauczniom, aby kady zrobit talg liste na swoj wytek.

Drugi sposéb to zaywanie substancji chemicznyckeby uciec od sytuacji

5



trudnych: smutkuzalu, ztdici, bezradnéci. Jest to droga sztuczna. Substancje te
dziatap bezpadrednio na mozg, a pod ich wptywem uczucia ulegapianie-
ludzie czuj si¢ lepiej mimoze obiektywnie nic g nie zmienito, nic dobrego im
sie nie wydarzyto.

Tylko na pocatku brania tych substancji uzyskuje $en pozornie pozytywny
efekt. Po jakim czasie pojawia giprzykre napicie i potrzeba statego
zazywaniauzaleznienie.

Wazne, aby uczniowie dowiedzieligize ludzie poprawiajc swoj nastroj drog
chemiczm ograniczaj swop wolnas¢ i zatruwap swoj organizm.

Mozna powiedzié, ze w normalnych okoliczniziach dorgli stosup ten drugi
sposo6b jako dodatkowe uzupetnienie naturalnej drogi do zadowolenia i
przyjemndaci. Wypijajac szklank piwa, lub lampk wina, nie oczekyj ze stanie
sie ona najwaniejszymzroditem radéci zycia. Dopiero gdy zaczynapic¢ zbyt
czesto powstaje szczegolny rodzaj uzaleenia tworacy chemiczi putaple.
Czes¢ czwarta

Rozdajemy arkusPozytywne negatywy prosimy o przeczytanie go w
zespotach, piniej jeden z uczniéw mae przeczytago gtasno jesli s pytania-
wyjasniamy watpliwosci.

Czesé piata

Rozdajemy ankietAlkohol. Uczniowie czytad i zaznaczaj punkty z ktorymi
sie zgadzag. Przeprowadzamy dyskusy jest to kolejny sposob aby pozna
mity zwigzane z alkoholem

Pozytywne negatywy



+ Pilismy, dla szcgscie
- a stalismy si¢ nieszczsliwi
+ Pilismy, aby s¢ bawi¢
- a wpadlismy w przygnebienie
+ Pilismy, aby byto mito z innymi
- a stalismy sie kiotliwi

+ Pilismy dla wyrafinowania

- a stalismy sie prostaccy
+ Pilismy dla przyjani

- a zyskalsmy wrogow
+ Pilismy, aby zyska site

- aczujemy sk stabi
+ Pilismy, aby zasa¢

- a czuwamy bez odpoczynku
+ Pilismy ,leczniczo”

- a wpadlismy w ktopoty zdrowotne
+ Pilismy dla kurau

- a przyszedt do nas¢k
+ Pilismy, aby zyské pewnac¢ siebie

- a ogarnety nas watpliwosci
+ Pilismy, aby prowadz konwersacj

- a upasledzilismy nasz konwersacij
+ Pilismy, aby zapomnie

- ato niechciane cagle do nas wracato
+ Pilismy, aby zyska wolnos¢

- a stalismy sie¢ uzaleznieni
+ Pilismy, aby pozby si¢ problemow

- a pomnazylismy je
+ Pilismy, aby wzbogacizycie

- a kierujemy sie ku smierci

Opracowane: Instytut Psychologii Zdrowia i T¢mesci

ALKOHOL




RO NIAEE

Alkohol i wieczory niekoniecznie mugzsig ze sola taczyc.

. Alkohol odwieza najlepiej

Koledzy take pija, czemu miatbym b§ wyjatkiem

Gdy chce mi si pi¢ wole napoje bezalkoholowe

. Alkohol wyzwala atmosferodprzenia

. Jdli jest jaki problem, lepiej jest porozmawia kims niz si¢

upic
7. Wszyscy dordi pij a alkohol
8. Pijacy | czesto wykorzystywani
9. Musisz s¢ upi¢ aby wiedzié, jak to jest

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
pot
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Powinno si zwraca wigcej uwagi na szkodliwgg alkoholu
Jdli si¢ przejadtgd, pomae ci alkohol

Alkohol tylko na chwi¢ oddala problemy

Tylko stabi ludzie pg alkohol

Bytoby lepiej, gdybywicta przebiegaty bez alkoholu
Wypicie od czasu do czasu kieliszka nie prowadzi do natogu
Kazdy powinien sprobowg jak smakuje alkohol
Alkoholicy to ludzie chorzy

W zasadzie nie lubialkoholu

Alkohol daje rad€c i chwile szczscia

Do wytworzenigwiatecznej atmosfery alkohol nie jest

rzebny

Alkohol pity w matych ilgciach jest catkowicie nieszkodliwy
Alkohol szkodzi cztowiekowi

Na dyskotekach pijegalkohol

Jali pijesz alkohol regularnie popadasz w natdg

Alkohol pije s¢ podczas wszystkickwiat

Rodzice powinni bardziej troszazgi¢ o to, by ich dzieci nie

pity alkoholu

1991 by Ernst Serwais Kopiowanie dozwolone jedynie w celu wykorzystania tekstow podczas zaj
uczniami

ZAJECIA V




Reklama
Czas 2 godziny lekcyjne
Cel:
1.Zrozumienie jak ludzie oszukysgiebie i innych
2.0bliczanie zawartai alkoholu w r@nych napojach
Pomoce arkusze papieru, flamastry, wzory do obliczanigashia alkoholu we
Krwi
Czes¢ pierwsza
Dzielimy klas na 6 osobowe zespoty.
Przedstawiamy zadanie:
Uczniowie g specjalistami od reklamy zatdnionymi przez dyrekejwielkiego
browaru. Dyrekcja wieze reklama alkoholu jest w Polsce zabroniona przez
prawo i dlatego chceebyscie zamanipulowali w spséb ukryty umystami
waszych kolegéw. Zatrudnili was po to, doye wymyslili kampanie, ktora
bedzie zaclkcat mtodych ludzi do picia piwa. Zespoty mgieraz kilka minut na
przygotowanie ronych sposobdéw manipulacji, ktore fej zastosuj wobec
klasy w celu namowienia kolegow do picia piwa.
Mozna uczniom podpowiedzieze w przygotowywanych reklamach mopg
wykorzysta& poznane na poprzednich geipch mity zwizane z alkoholem np.
1.Alkohol rozgrzewa-nieprawda rozszerganaczynia krwionéne powoduje
szybsz utrak ciepta
2.Alkohol odpeza- nieprawda, tylko w pierwszej chwili, goiej powoduje
zmeczenie
3.Alkohol nie tuczy- nieprawda jest bardzo kaloryczny
4.Alkochol poprawia trawienie- nieprawda utrudnia trawienie biatek
Czeséé druga
Zespoly prezentajswoje reklamy, a pozostatag# klasy probuje
zdemaskowamanipulacje.
Na zakaczenie omawiamy przebiedwiczen prosimy by zespoty reklamowe
podzielity sk odczuciamii sposobami jakicheywaty w celu nacignigcia
kolegow na picie.
Czesé trzecia
Informujemy ucznidéwze w naszym kraju istnigjdwa progi nietrzewosci:
1.Pierwszy to ,stan po spygciu alkoholu”, ktéry zachodzi po spgciu 0.2
promila alkoholu- po jego przekroczeniu zabronione jest prowadzenie
samochodu
2.Drugi to ,stan nietrzavosci” gdy stezenie alkoholu wynosi 0,5 promila.
Okoto 3 promili stanowi dla zdrowego cziowieka zaggaiezycia, asmieré
4promile.

7
Szybkda¢ eliminacji alkoholu wynosi 10-12 graméw na godgiunmegzczyzn i 8-
10 u kobiet
Wz0r na zawart& alkoholu w promilach w organizmie gnczyzny



_llos¢ wypitego czystego alkoholu- ETOH

ETOH x 100
Masa ciata x 70
Wz6ér na zawart& alkoholu w promilach w organizmie kobiety
ETOH x 100
Masa ciata x 60

Zadanie

Jakie jest stzenie alkoholu we krwi rezczyzny, ktory wypit cztery 50 gramowe
kieliszki wodki.

W naszym kraju istnieja dwa progi nietrzezwosci:

1.Pierwszy to ,stan po spygciu alkoholu”, ktdy zachodzi po spoyciu



0.2 promila alkoholu- po jego przekroczeniu zabronione jest prowadzenie
samochodu

2.Drugi to ,stan nietrzavosci” gdy stezenie alkoholu wynosi 0,5 promila.
Okoto 3 promili stanowi dla zdrowego cztowieka zaggaiezycia, asmier¢ 4
promile.

Szybkd¢ eliminacji alkoholu wynosi 10-12 gramdw na godginmezczyzn i 8-
10 gramow u kobiet.

Wz6r na zawart& alkoholu w promilach w organizmie gnczyzny

_llos¢ wypitego czystego alkoholu- ETOH

ETOH x 100
Masa ciata x 70

Wz0r na zawart& alkoholu w promilach w organizmie kobiety
ETOH x 100
Masa ciata x 60

Zadanie

Jakie jest stzenie alkoholu we krwi rezczyzny, ktéry wypit cztery 50 gramowe
kieliszki wodki.

Po jakim czasie mae prowadz samochdd?

ZAJECIA VI

Pantomima ,Nie- nie ide z wami”



Czas 1-2 godziny lekcyjne

Cel:

1.Uczniowie przygotowuji odgrywap krétkie pantomimiczne scenki.

2.Uczniowie interpretaj gesty wyraajace namawianie i odmawianie picia.

Pomoce

Przygotowane przezczniow rekwizyty

Czes¢ pierwsza

Klase dzielimy na 5-6 osobowe zespoty. Zadaniemdego z nich jest

przygotowanie krétkiego, niemego przedstawienia scenicznego-pantomimy.

Kazdy zespot ma przygotowaa nasgpnie odegrascer, w ktorej grupa ludzi

spotyka s, postanawia zorganizowdibacije, pojs¢ na piwo, wino do parku czy

do restauracji (mama wymyli ¢ rézne warianty). Jeden z cztonkow tej grupy za

pomoe min i gestow odmawia uczestnicaamw planowanym piciu alkoholu,

podczas gdy pozostali wywierapa niego nacisk, by z mi poszedt. Nie jest

wazne jaki kedzie koniec tej sceny.

Przygotowujc scenki uczniowie powinni wykagaie pomystowdcia, inwencp

Moga przygotowa rekwizyty. Mozemy umowe sig, ze szczegolnie starannie

przygotowane scenkigbla nagradzane przez jury w skitad ktérego wchodzi

nauczyciel i przedstawiciela kdego zespotu(nagrody).

Nalezy dazy¢ do tego by powstaty 4 tine zespoty:

» Sami chiopcy

e Same dziewczynki

» Jednadziewczynka, ktora odgrywagolsoby odmawiajcej uczestniczenia
W piciu, a reszta to chtopcy

Jeden chiopiec, ktéry odgrywa eabdmawiajcego picia, a reszta to

dziewczynki

Czeséé druga

Zespoty odgrywaj scenki. Reszta klasy stara sidgadngé jakie powody

odmowy wyraajg za pomog gestow i zapisujje na kartkach. PO wszystkich

przedstawieniach nama zorganizowazebranie jury i ogtosi wyniki konkursu.

Czesc trzecia

Dyskusja. Nauczyciel zbiera zapiski ocdugri na ich podstawie na tablicy jeden

z ucznidéw zapisuje powody odmawiania picia. Na ich podstawie

przeprowadzamy dyskusjktora mae koncentrowésie na nasgpujacych

pytaniach

» Jakie wane powody odmawiania wyrali najczsciej aktorzy?

Jakie powody wyrzali najczsciej chtopcy?

Jakie powody wyrzaty najczsciej dziewczynki?

Na czym polegaj,meskie” sposoby odmawiania picia?
Na czym polegaj ,,damskie” sposoby odmawiania picia?



» Czy mog, by¢ jeszcze inne sposglmdmawiania uczestnictwa w imprezie
alkoholowej?

* Od czego zaley skuteczné¢ odmawiania?

Pytaa jest oczywscie wigce]. Wazne jest, by dyskusja byta otwarta, a uczniowie

mogli bez ograniczei skrepowania przedstawtaswoje pogady i

doswiadczenia
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ZAJECIA VI




Jak mowi¢ ,nie”’- ¢éwiczenie asertywndci

Czas1 godzina lekcyjna

Cel:

Cwiczenie umiejtnosci odmawiania

Czesé pierwsza

Nauczyciel wyjdnia, ze celem zaj¢ jest przéwiczenie asertywnej odmowy.

Asertywna odmowa zawiera stowo ,nie”, opis tego czego nie chcemy&robi

krotkie, ale prawdziwe uzasadnienie odmowy. Npe p6jct z toly do kina,

mam inne plany na dzisiejszy wieczor; Nieyux ci tej ksizki, bo dwie ju mi

zniszczyteé W kontaktach z ludmi na ktérych, maemy ztagodzi wydzwiek

naszego ,nie” méwjc partnerowi o pozytywnych uczuciach wobec niego.

Np. Bardzo lubg spotyké sie z toly, ale dzisiaj nie pojd z toly do kina, bo

mam inne plany.

Cze$é druga

Uczniowie zmieniajc pary i sytuacje¢wicza asertywn odmowe, starajc sie

unikat nieasertywnych sposobow radzenia sobie w sytuacjach odmowy (np.

pouczania, podawania nieprawdziwych lub zbyt wielu powoddéw

odmowy)Cwiczenie powinno b§ kontynuowane tak diugo z&azdy uczestnik

CO najmniej trzy razy wyrazit prdoe i trzy razy odmowit.

Czesé trzecia

Uczniowie dzied sie¢ swoimi odczuciami z tegéwiczenia. Pomocne magy¢

pytania:

» Jakie uczucia towarzyszyty wam w trakcie udzielania i przyjmowania
asertywnej odmowy?

» Co gidzicie ona temat skuteczéw takiej formy odmowy?

» Czy zamierzacie wykorzystde umiegtnosci w rzeczywistych sytuacjach
zyciowych?
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ZAJECIA VI

Plakat- ,Dzi ¢kuj ¢ nie” alkoholowi

Czas 1 godzina lekcyjna

Cel:

1.Utrwalenie wiedzy o szkodliwym dziataniu alkoholu

2.Aktywne propagowanie przekafa tym, ze alkohol oszukuje

3.0Obalanie mitéw dotyegych alkoholu

Pomoce arkusze papieru, farby, flamastry, wycinki z gazet

Czes¢ pierwsza

Dzielimy uczniow na 5-6 odmowe zespoty. Zadaniem k@ego zespotu jest
wykonanie plakatu obalagego jeden z mitéw zvwzanych z alkoholem, lub
ostrzegajcych przed skutkami dziatania alkoholu.

Czesé druga

Zespoty prezentyjswoje prace. Odbywaesdyskusja na temat przedstawionych
problemdéw. Nauczyciel zwraca uwgaga szczegolnie trafne sposoby
przedstawienia problemu.

Czesc trzecia

Cwiczenia te kéczg cykl zajé poswieconych profilaktyce uzalaien.
Podsumowaniem nie by¢ wystawa najcieBwszych plakatow zorganizowana
np. na korytarzu szkolnym. Mma nagrodz najlepsze prace, wygiione przez
jury sktadajce st z nauczyciela i przedstawicieli kdego z zespotow.




