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WSTEP

Wiek dorastania jest tym okresem ayciu cztowieka, w ktorym dokonuje &i
przeobraenie dziecka w osabdorosh. Na przestrzeni krétkiego czasu zachodz
radykalne zmiany fizyczne i psychiczne, ktore uhwiaja spetnianie zada
rodzinnych i zawodowo - spategnych. Ksztattowanie siswiatopoghdu nasgpuje w
koncowej fazie okresu dorastania. Miodzieusituje zdobywaa wiedz o
rzeczywistéci powigza¢ w cala¢, szuka wlasnego stosunku dwviata wartgci.
Okres dorastania charakteryzuje &kze rozwojem i formowaniem systemu waito
seksualnych, ktore, wdaiwie przyswojone, pozwalna nadre i odpowiedzialne ich
wykorzystanie.

Wraz z dorastaniem pojawiapie u mtodziery liczne problemy, wynikajce z
zetknkcia sk na innej nz dotychczas ptaszczgie z osobami drugiej pici. Fizyczny
przewroét, jaki dokonuje giu miodocianych, zwraca ich uwagia anatomiczne i
fizjologiczne r&nice pomedzy piciami. Mitos¢ staje s¢ przezyciem dosgpnym juz
miodziezy w wieku dorastania, ale w jgviadomaci stanowi take problem, ktéremu
poswigca wiele czasu i uwagi. Wedtug E.udock problemy mitosne i wynikage z
ciekawaci seksualnej dotyez wyboru partnera, prob zhknia zmystowego,
stosunkéw przedmadnskich, przygotowania do madnstwa i zycia w rodzinie.
Problemy moralne natomiast, #ih Sie ze spraw swobody obyczawo - seksualnej,
odpowiedzialnéci wobec partnera, kodeksu pgsbwania wobec 0sob innej pici.

Wspbiczéni psychologowie przywizuja duze znaczenie do pordynego
rozwiazania przez mtodzietych wszystkich probledéw. Wrastanie w spotecistwo
dorostych jest w doym stopniu uzalenione od pomyinego rozwoju
heteroseksualnego.

Tematyka zaj¢c wychowania dozycia w rodzinie dla miodzigy licealnej
sugeruje, ze odpowiedzialne rodzicielstwo wymaga dojrzaio emocjonalnej,
ofiarndici dla dobra dziecka, pozytywnego nastawienia do ludzkiej ptécina ona
uczy¢ odpowiedzialnéci i pomagd w prawidlowym przeywaniu wilasnej
ptciowosci.

Dla kazdej z nas bardzo waa rzecz jest samoakceptacja, po tagby
pokoch& siebie jako kobiet Znajoma@¢é swego organizmu, samoobserwacja wg
metody objawowo - termicznej, eda niezwykle pomocne w tej fizycznej
samoakceptacji. Dlatego mioda dziewczyna powirtyd w harmonii ze swoim
cyklem ptodndci. Wiedz, ktéra przyswoita na dtugo przedlubem, wniesie jako
okreslong wartas¢ w swoje paycie makenskie.

Wybrany przeze mnie do realizacji w klasie Il LO temat ,Naturalny rytm
ptodncci i nieptodnaci” niewatpliwie wychodzi naprzeciw nurtagym
dojrzewajcego nastolatka problemom.



SCENARIUSZ LEKCJI
DO KLASY Il LICEUM OGOLNOKSZTALC ACEGO
czas trwania: blok 2x 45 minut

CELE OGOLNE

* Rozwijanie umigjtnosci rozwiazywania problemow zwizanych z trudngciami
okresu dojrzewania i dorastania.

* Przyblizenie zagadniezwiazanych z przyjania, mitoscia, seksualngcia i
prokreacy cztowieka.

» Ksztattowanie postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i prospotecznych.

CELE OPERACYJNE

_Po zagciach uczé powinien:

» W zakresie wiedzy:
o zn& prawa, ktore rzdza ludzka ptodnadicia,

o zn& zasady metody objawowo - terazinej wg J. Rotzera, jej zalety i
skuteczné.

* W zakresie umiejtnosci:
o rozpoznawéobjawy zwiastujce kolejne fazy cyklu,
o interpretowa typowe karty obserwacji cyklu,
o poprawnie nanoséioznaczenia na karbbserwacji.

» W zakresie postaw:

o wykazywa& pozytywne nastawienie do naturalnych metod regulacji ggcz
o akceptowa wtasm ptciowosé i ptodnaic,
o rozumie znaczenie NPR dla cementowanigziimatzenskie.

TRESCI

1. Cykl owulacyjny i nauka obserwaciji cyklu, jako wprowadzenie do
naturalnego planowania rodziny.

2. Prezentacja metody NPR wg prof.. J. Rotzera.

3. Aspekt ekologiczny i etyczny stowania naturalnego planowania
rodziny.



METODY | FORMY PRACY Z UCZNIEM

* praca w grupach,
» miniwykiad,

« dyskusja,
 burza mézgow",
* praca z filmem.

SRODKI DYDAKTYCZNE

* projektoskop, foliogramy ,Ptodrig bez tajemnic" M. Szczawskiej,
* plansza ,Narzdy rozrodcze kobiety",

 kserokopie kart obserwac;ji cyklu,

* Szary papier, pisaki,

 diagramy ,,Cechyluzu i szyjki" na arkuszach A-4,

» foliogram ,Wnioski",

« film video Nr 8 pakietu ,,Cztowiek. Mitd¢. Rodzina." MEN 743-

752/1999

LITERATURA DLA UCZNIA

* pr. zbiorowa M. W. Grabowscy, A. M. Niemyscy, M. P. Wotochowi-czowie ,,Zanim
wybierzesz" Wydawnictwo Szkolne PWN W-wa 1999,
» T. Kramarek ,Rozpoznawanie okresowej ptodcionatzenstwa" Fundacja ,Gtos dla

zycia" Pozna 2000,
* W. Fijatkowski ,Naturalny rytm ptodnéci' PZWL W-wa 1991

LITERATURA DLA NAUCZYCIELA

* pr. zbiorowa pod red. A. SamigNaturalne planowanie rodziny" Polskie
Stowarzyszenie Nauczycieli NPR Gak 1995

* J. i S. Kippley ,Sztuka naturalnego planowania rodziny" IW PAX
W-wa 1987,

« pod red. M Zebrowskiej ,Psychologia rozwojowa dzieci i mtodzje
PWN W-wa 1966,

 ,Humanae vitae" - encyklika papia Pawla VI: ,O zasadach moralnych w
dziedzinie przekazywanigycia ludzkiego" KMW KPPW, Krakow 1968



PRZEBIEG ZAJ EC

) WPROWADZENIE - wyjanienie pogcia NPR - 2 min

Nauczyciel:

Dzisiejsz lekcie paswiecimy zagadnieni§WIADOMEJ PLODNDSCI. W lekgji
uczestnicz takze chtopcy, gdywiedza o ptodnéci kobiety i jej akceptacjass
warunkiem dobrej wizi makenskiej. Nauczycie sirozpoznawa pocztek i
koniec okresu ptodrigi w cyklu miesiczkowym kobiety. Umignas¢ ta wymaga
znajomdci podstawowych procesow fizjologicznych i ich obserwacji i ma
zastosowanie w NPR - Naturalnym Planowaniu Rodziny

) ZALETY metod naturalnych - 5 min

Nauczyciel:
Jakie zalety wedlug Was powinna thiéDEALNA METODA REGULACJI

POCZEC?

Cwiczenie I.

Uczniowie metod ,burzy mézgdéw" podaj swoje propozycje i zapisaljna
arkuszu papieru (np. prosta w stosowaniu, bezpieczna dla zdrowia, skuteczna,
itp.)

» Propozycje zostajna tablicy do kaca lekcji, by uczniowie sami mogli
docent zalety metody naturalnej.

11)) POWTORZENIE - 8 min - Krotkie przypomnienie (w wykonaniu
chetnego ucznia) wiadomioi zdobytych na lekcjach biologii o budowie
zenskich naradow rozrodczych, owulagjcyklicznej aktywndci hormonalne;
jajnikow.

- plansza - ,Narzdy rozrodcze kobiety"

- foliogram - ,Fizjologiczne zmiany w cyklu miegtzkowym"

V) DNI PLODNE W CYKLU KOBIETY - dyskusja -1 O min

Nauczyciel omawia z uczniami nasipujace zagadnienia:

1. W jaki sposob i gdzie dochodzi do zaptodnienia?
2. Jaki jest czas przgcia komorki jajowej (24 h) i jej zdoln& do zaptodnienia
(6-12 h)?



3. Jak dtugo mogprzezy¢ plemniki w niekorzystnyngrodowisku pochwy (20-
30 min)?

4. Dlaczego tzwsluz ptodny sprzyja przeyciu plemnikéw (ok. 120 h w
kryptach szyjki macicy)?

» Wnioski z dyskusiji - nauczyciel wéyvietla - foliogram ,Wnioski"

(patrz zadczniki).

V) GLOWNE OBJAWY PLODNGSCI - 15 min

Nauczyciel:
Hormony jajnikowe powodygjzmianyw organizmie kobiety podczas Zkego
cyklu. Kobieta mge wiec zaobserwowagtowne objawy ptodni:

- wydzielaniesluzu przez szygkmacicy i jego zmiany,

- dwupoziomowy przebieg temperatury ciata w cyklu mzkiowym,

- Zzmiany szyjki macicy -jej spoistg rozwarta¢ i potozenie.

Nauczyciel omawia te objawy, sposébraktycznej ich obserwacii (ilustrag
odpowiednimi foliogramami).

Cwiczenie2. - 5 min - Uczniowie w grupach 5-osobowych uzupetaiaj
przygotowane diagramy CECHY SZYJKBLUZU (patrz zakczniki).

VI) METODA WIELOOBJAWOWA J. Rétzera - 15 min

Nauczyciel pracugc z foliogramami, omawia zasgdanetody wieloobjawowej i
uczy jej stosowania:

- omoOwienie karty obserwacji cyklu z naniesionymi oznaczeniami,

- sposoby wyznaczania pagku okresu ptodngxi,

- Sposoby wyznaczania koa okresu ptodrdei.

Cwiczenie 3. -5 min - w grupach 2-osobowych
Nauczyciel rozdaje kserokopi@k obserwaciji cyklu i poleca:

1. Wyznaczy dzien szczytu.

2. Okresli¢ dzien jaj oczkowania.

3. Wykresli¢ linie pokrywapca.

4. Wyznaczy pocatek i koniec dni ptodnych.



VIl) PODSUMOWANIE - 10 min

Nauczyciel, kierujc dyskusj, prowadzi do podsumowania kluczowychytyliwosci,
ktére mog pojawi sic w odbiorze metody, np.:

1. Argumenty za i przeciw NPR.

2. Zalety czasowej wstrzeg#liwosci seksualne.

3. Skuteczn& metod NPR.

4. NPR jako metoda diagnostyczna.

5. Stosowanie metody w sytuacjach nietypowych.
6. Pozorna uakzliwos¢ metody.

VIII) ZAKO NCZENIE - 15 min

Wyswietlenie wybranego fragmentu filmu ,Naturalne planowanie rodziny",

np.:
- nowoczesne aparaty odczygog ptodndc kobiety,
- postawa razczyzny,
- skutecznéc i zalety metod naturalnych.

 Nauczyciel rozdaje citnym uczennicom czyste karty obserwacji,
zaclkeca do prowadzenia wiasnychobserwacji, ustala zasady
konsultacji, poleca dodatkawiterature.

WNIOSKI

* Uwazam,ze treici omawiane na lekcji spotkajsic z duzym zainteresowaniem
dorastajcej miodziey. Uczniowie dzgki réznorodnym formom pracy i
atrakcyjnym pomocom dydaktycznym zaangjq Sie w tok zagc i zatozone cele
zostam osiagnigte.

* Ze wzgkdu na wag omawianych zagadniesadze, ze wyniki pracy na lekciji
mogy by¢ zaprezentowane na zebraniu zdzaami i zilustrowane filmem
dydaktycznym. Rodzice powinni migwiadoma¢ znaczenia tych t&ei w rozwoju
psychoseksualnym miodzig



« W efekcie lekcji uczniowie zapozrmjsic z metod, wieloobjawowy tylko
pobieznie. Sidz¢ wiec, ze nauczyciel musi poky¢ nacisk na konieczridé zdobycia
przez dziewcgta niezlgdnego déwiadczenia w stosowamimetody w oparciu o
dodatkowy literatur i rzetelrg samoobserwagj

* Niezkedne jest stworzenie na lekcitmosfery autentyczroi i wzajemnego
zaufania. Nauczyciel powinienze duzym taktem i cierpliwdcig stuzy¢ wiedz i
doswiadczeniem podczas konsultacji z dziewteani, ktore podejm probe
prowadzenia kart obserwacii.



WNIOSKI

« PLODNY SLUZ SZYJKOWY SPRZYJA PRZE ZYCIU
PLEMNIKOW W NARZADZIE RODNYM KOBIETY

« PLEMNIKI MOGA WIEC ,CZEKA C” NA OWULACJ E
6 — 7 DNI

« KOMORKA JAJOWA JEST ZDOLNA DO
ZAPLODNIENIA OK. 12 GODZIN PO OWULACJI

« W CYKLU MIESIACZKOWYM KOBIETY JEST TYLKO
KILKA DNI _P+tODNYCH

(o]

L MINZOVIVZ



ZALACZNIK 2

CECHY SZYJKI | SLUZU

SZYJKA
poczatek cyklu

SZYJKA
gdy narastaja objawy plodnosci

SZYJKA
okres plodnosci

SZYJKA
po owulacji

NISKO, OTWARTA, ZAMKNIETA, OTWIERA SIE, WYZEJ, TWARDA, MIEKKA, OBNIZA SIE, ZAMKNIETA, NISKO,
+~PLATEK UCHA”, ,KONIUSZEK NOSA”

SLuUZz
poczatek cyklu

SLUZ
gdy narastajq objawy plodnosci

SLUZ
okres plodnosci

SLuz
po owulacji

SUCHO, SLISKI, WILGOTNO, GESTY, LEPKI, ROZCIAGLIWY, OBFITY, PRZEJRZYSTY, MOKRO, METNY, SKAPY, SUCHO






