
PROGRAM MOJE BEZPIECZEŃSTWO

OPRACOWAŁA: GRAŻYNA SKAŁECKA

Droga dziecka do szkoły jest ważnym problemem komunikacyjnym i
edukacyjnym.

Często dochodzi do wypadków na prostych odcinkach dróg po których
samochody zazwyczaj jeżdżą z dużą prędkością. Skutki wypadków w miastach
są na ogół lżejsze, ze względu na mniejszą prędkość poruszających się tam
pojazdów. Bardzo niebezpiecznym miejscem na drogach są skrzyżowania i
zakręty.
Wypadki zdarzają się również na przejściach dla pieszych, przystankach
komunikacji zbiorowej, a także na chodnikach i poboczach dróg.

Z winy pieszych do wypadków dochodzi najczęściej na skutek:

1. Nieostrożnego wejścia na jezdnię przed jadącym pojazdem.
2. Wejścia na jezdnię zza stojącego pojazdu lub innej przeszkody.
3. Nagłego wtargnięcia na jezdnię.
4. Chodzenie prawą stroną dróg poza miastem.

Nie są to jedyne przyczyny wypadków. Na ich powstanie ma zazwyczaj
wpływ kilka przyczyn i okoliczności.

Zaliczyć do nich można:

- nieprzestrzeganie przepisów ruchu drogowego przez kierujących
pojazdami.

- zły stan dróg i niewłaściwe rozwiązania komunikacyjne.
- utrudnione warunki pogodowe i terenowe.
- nietrzeźwość kierowców.
- brak wyposażenia pieszych w elementy odblaskowe.

Bardzo często wypadkom ulegają dzieci dlatego też problem ten wymaga
podjęcia zdecydowanych działań ze strony różnych instytucji, organizacji, a
także rodziców i nauczycieli.



Cele:

1. Przekazanie uczniom informacji związanych z umiejętnością bezpiecznego
postępowania i zachowania się w drodze do szkoły i ze szkoły.

2. Opanowanie najważniejszych umiejętności w zakresie:

- zachowania się w miejscach publicznych.
- bezpiecznego poruszania się w ruchu drogowym w roli pieszego.
- kształtowanie nawyku przestrzegania przepisów ruchu drogowego.
- zapoznanie dzieci z podstawowymi znakami drogowymi oraz ich

podziałem na: ostrzegawcze, nakazu, zakazu, informacyjne.
- poznanie miejsc w których bezpiecznie można przejść przez jezdnię.



Lp. Zadania Sposób realizacji.
Termin Uwagi

1. Rozmowa na temat bezpiecznej
drogi ucznia do szkoły na podst.
wiersza J. Machiewicz – „Uwaga
czerwoneświatło”.

Zajęcia
zintegrowane.
wrzesień 2001r

2. Spotkanie z policjantami KPP w
Pleszewie – zapoznanie z pracą
policji, pogadanka nt. bezpiecznej
drogi do szkoły.

Zajęcia
zintegrowane
wrzesień 2001

3. Bezpieczna droga do szkoły. Zajęcia
zintegrowane
wrzesień 2001

4. „Droga do szkoły” – wykonanie
gry planszowej.

Zajęcia
zintegrowane
listopad 2001r

5. Pogadanka nt. bezpiecznego
zachowania się w czasie przerwy
świątecznej. Zapalanie choinki,
zabawy naśniegu.

Zajęcia
zintegrowane

grudzień 2001r

6. Nauka piosenki „Jak przechodzić
przez ulicę”.
Konkurs znajomości przepisów
ruchu drogowego.

Zajęcia
zintegrowane
styczeń 2002r

7. Utrwalenie zasad ruchu
drogowego poprzez gry i zabawy
w terenie.

Zajęcia
zintegrowane
marzec 2002r

8. Przygotowanie gazetki
tematycznej o bezpieczeństwie –
wykonanie znaków drogowych.

Zajęcia
zintegrowane

kwiecień 2002r



9. Obserwowanie ruchu ulicznego w
pobliżu szkoły – spacer.

Zajęcia
zintegrowane

wrzesień 2002r

10. W czym pomagają nam przepisy
ruchu drogowego, dlaczego
powinniśmy ich przestrzegać?

Zajęcia
zintegrowane

wrzesień 2002r

11. Wykonanie sygnalizatora
świetlnego.Ćwiczenia w
praktycznym przechodzeniu
przez jezdnię.

Zajęcia
zintegrowane

październik 2002r

12. Oglądanie przez dzieci teatrzyku
pt. „Zuzia i leśny policjant”.

Spotkanie w
przedszkolu

październik 2002r

13. Udział w happeningu „Nie palę”. Wycieczka ulicami
Chocza

grudzień 2002r

14. Jak bawić się bezpiecznie? –
lekcja otwarta dla rodziców.

Zajęcia
zintegrowane
styczeń 2003r

15. Spotkanie z policjantem. Zajęcia
zintegrowane

luty 2003r

16. Spacer na pobliskie skrzyżowanie
– obserwacja ruchu drogowego,
rozpoznawanie znaków
drogowych,ćwiczenia w
przechodzeniu przez jezdnię.

Zajęcia
zintegrowane
marzec 2003r

17. Pogadanka nt. bezpieczeństwa w
czasie przerwyświątecznej.

Zajęcia
zintegrowane

kwiecień 2003r



18. Wykonanie plakatu „Jestem
wzorowym pieszym”.

Zajęcia
zintegrowane

kwiecień 2003r

19. Zabawa ruchowa „Ruch uliczny”.
Wykonanie znaczków
odblaskowych.

Zajęcia
zintegrowane

maj 2003r

20. Bezpieczne wakacje – układanie
haseł dotyczących bezpiecznego
zachowania się podczas wakacji.

Zajęcia
zintegrowane

czerwiec 2003r


