Plan pracy wychowawcy klasowego

KI. Il a Gimnazjum

wych.
lwona Bak
Dziat Zadania Terminy

l. Regulowanie 1. Wybor samorgdu klasowego. wrzesié

zycia klasowego |2. Przydziat funkcji poszczegdlnym uczniom caty rok

(organizacja pracy).

Rozwijanie wkasnych3. Systematyczna kontrola pracy ucznia; wzajempa caty rok
umiejtnosci pomoc w uczeniu gii wychowaniu.
wychowawczych i [4. Prawa i obowizki ucznia (zaznajomienie z wrzesidé
Sposobow regulaminem szkoty, pracowni, sali
reagowania gimnastycznej, Kodeksem Ucznia.
spotecznie 5. Wykorzystanie technologii informacji jako listopad, maj

akceptowalnych

narzdzia pracy intelektualne;j.

6. Kryteria dojrzatej osobowdi i pazdziernik,maj
odpowiedzialnéci za wtasny rozwdj.

Il. Ksztattowanie 1.Dlaczego czcimywieta i uroczystéci panstwowe.| listopad, maj
postawy 2. Wyrabianie szacunku wobec symboli pazdziernik,
spotecznej narodowych. marzec

caty rok

Przygotowanie 3. Praca spoteczna na rzecz klasy i szkoty. listopad

dziecka do 4. Miejsca panmici narodowej w naszym grudziey,

uczestniczenia w srodowisku. kwiecien
zyciu spotecznym |5. Folklor i zabytki i najbliszej okolicy, regionie,
wojewodztwie.

lll. Bezpieczéstwo i | 1. BHP w szkole i poza szkat caty rok
higiena BHP w ruchu drogowym; BHP w czasie zimy.

Bezpiecznie i zdrowo sglzamy wolny czas.
Wychowanie 2. Higiena osobista i otoczenia. caty rok
zdrowotne Funkcje skoéry, zmiany w okresie dojrzewania,
zasady pielgnacji. Mikroorganizmy i pasoyty
wywotujace choroby cztowieka (wirusy, bakterig,
mykoplazmy, grzyby); rola szczepie
3. Ryzyko zwjzane z ranymi rodzajami caty rok
aktywnaci i sytuacjamizyciowymi; ocena
tego ryzyka i odpowiedzialr$gi za jego
podejmowanie grudziea
4. Sens i cekycia. Zycie jako fundamentalna
wartacsé. caty rok
5. Pierwsza pomoc w hajegtszych urazach,
wzywanie pomocy w nagtych wypadkach. caty rok

. Opieka lekarska, pigniarska, psychologa.

maj, padziernik




7. Aktywnos¢ ruchowa a zdrowie i zapobieganie
chorobom. Wypoczynek bierny i czynny, sposo

py

spedzania wolnego czasu. Higiena pracy marzec
umystowej i snu.
8. Zywnos¢ produkcja, przestrzenne zrdicowanie i wrzesidé
oddziatywanie narodowisko. grudziea
9. Zycie bez natogow.
10. Srodki psychoaktywne, formy pomocy dla 0s6b
eksperymentugych i uzalenionych przepisy
prawne, odpowiedzialdé za decyzje aywania kwiecien
srodkéw psychoaktywnych.
11. Alkoholizm, nikotynizm, lekomania, narkomania marzec
przyczyny i skutki uzalenienia.
12. Sposoby radzenia sobie w sytuacji trudnej, w luty
przypadku bélu, stresu, presiji
13. Zagraenie AIDS-skutki dlazycia wtasnego,
rodzinnego, spotecznego
IV. Prawa cztowieka| 1. Bzenie do identyfikowania giz obowhzkami listopad
patriotycznymi.
2. Poznanie swoich praw obywatelskich pazdziernik
3. Posiadaniéwiadomdaci o prawie dazycia i grudziea
godnejsmierci kazdego cztowieka.
4. Przygotowanie do uczestniczeniayciu caty rok
spoteczéstwa demokratycznego.
5. Zapoznanie z miejscami i instytucjami istotnymi  kwiecien
dla naszego pestwa (Sejm, Senat, Muzeum
Hymnu Narodowego).
6. Poznanie roli wyborow demokratycznych poprzezpazdziernik

spotkania z osobami wybranymi w takich
wyborach (np. radny gminy, radny sejmiku
wojewddzkiego, poset.

V. Wychowanie 1. Dbala¢ o tad i poradek w klasie, szatni caty rok
ekologiczne => pelnienie dyurow

=>» dekoracja

=> spratanie sal lekcyjnych

=> zbidrki surowcow wtérnych

2. Mechanizmy i skutki niepadanych zmian w maj
atmosferze, biosferzeytirosferze, litosferze.

3. Zagraenie dlasrodowiska wynikajce z marzec,
pozyskiwania, transportu i przeksztatcania kwiecien
réznych form energii.

4. Segregowanigémieci-poprawne pozbywaniegsi caty rok
odpadkow.

VI. Wspotpracaz |1. Organizowanie zebfizodzicielskich wg. potrzeb
rodzicami. (indywidualny kontakt)

2. Wybor rady rodzicow. pazdziernik

3. Wspotpraca z rodzicami w zakresie wychowariiai caty rok

opieki.




. Udziat rodzicéw w organizowaniu imprez

. Podejmowanie decyzji w sprawach klasowych

szkolnych.

wspolnie z rodzicami.

listopad, styczé

wg. potrzeb

6. wspolna wycieczka i ognisko wrzesié, maj
VII. Wartosci 1. Prawa i obowgzki przyjaciot jako przejaw wizi Maj
rodzinne. migdzyludzkich.
2. Wchodzenie w doros#é w perspektywie czerwiec
stanowisk filozoficznych stauytnosci i
sredniowiecza.
3. Wyrabianie umiejtnosci radzenia sobie w grudziea
sytuacjach konfliktowych i stresowych.
4. Zachowanie giw miejscach publicznych, caty rok
szacunek do drugiej osoby.
5. Mitos¢ i rodzicielstwo jako gtéwne funkcje stycza
piciowosci.
6. Rozwoj seksualny cztowieka:mdice w rozwoju stycza
psychoseksualnym dziewqta chtopcow.
7. Kultura osobista i kultura wspjcia z innymi caty rok
8. Moje miejsce w rodzinie-wii emocjonalne kwiecien
(wzajemny szacunek i tolerancja).
9. Wyrabianie pozytywnych zasad pgsbwania i caty rok
pracy nad salp
10. Poznanie samego siebie i penyg systemu styczea
wartadsci jako podstawy znalezienia wkasnego
miejsca w grupach mikro- i makro spotecznych.
11. Cztowiek jako istota biologiczna, spoteczna, kwiecien
duchowa.
VIIl. Czlowiek we |1. Poznanie mechanizmow dziatania gospodarki Listopad
wspotczesnym wolnorynkowej.
swiecie. 2. Ksztaltowanie postawy umigposci obrony caty rok
wiasnych pogldow i wartgci.
3. Wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowanid czerwiec
hierarchii wartgci
4. Ksztattowanie umiefnosci korzystania ze wrzesié
srodkéw przekazu informacji.
5. Uwrazliwienie na zagraenia dotyczce kwiecien
cztowieka wspoitczesnego.
6. Bezpieczastwo a wptywy wspotczesnej marzec
cywilizacji
= komputeryzacja
=>» obietnice bez pokrycia - sekty i subkultury maj

7. Pokazywanie roli filmu i teatru jakérodka

przekazu wartéci ogolnoludzkich.




