ROZKLAD MATERIALU Z FIZYKI | ASTRONOMII KLASIE PIERWSZEJ
W LICEUM PROFILOWANYM

W trzyletnim cyklu nauczania fizyki 4godziny rozdio@o po (1, 2, 1) w klasie pierwszej, drugiej i trzeciej.
Obowiazujacy podecznik autoréw: M.Fiatkowska, B. Sagnowska, J Salach, wydawnictwo Zamkor.

l. RUCH JEGO POWSZECHNSC | WZGLEDNOSC

TEMAT LICZBA
GODZIN
Wzglednas¢ ruchu, przemieszczenie. 1
Elementy dziata na wektorach 1
Niepewndci pomiarowe 1
Ruch jednostajny prostoliniowy 2
Ruchy zmienne 2
Ruch po okggu 1
Ruch w r@nych uktadach odniesienia 2
Zalozenia szczegolnej teorii wzgdnasci 1
Ograniczenia dla zwkdw przyczynowych, obserwacje astronomiczne jako obraz historii 1
kosmosu
Czas w ranych ukladach odniesienia 1
Lekcja powtorzeniowa i sprawdzian 2
Razem 15

Wymagania podstawowe

Uczea:

- potrafi wyjasni¢, na czym polega wzgtinasé ruchu,

- potrafi pod& przyktad wzgédnasci ruchu,

- potrafi obj&ni¢, co nazywamy przemieszczeniem ciata,

- potrafi narysowawektor przemieszczenia w dowolnym przyktadzie,

- wie, jaki ruch nazywamy jednostajnym prostoliniowym,

- przeprowadza doviadczalne badanie ruchudeostajnego po linii prostej,

- odr&nia potazenie ciata od przebytej drogi,

- potrafi oblicza& wartas¢ predkosci (szybka¢), drog: i czas w ruchu jednostajnym
prostoliniowym,

- potrafi sporadza wykresy s(t), v(t) w ruchu jednostajnym prostoliniowym,

- wie, ze kazdy pomiar jest obarczony niepewsuis,

- potrafi obliczy¢ niepewnd¢ bezwzgédng i wzgledna pomiaru bezpgredniego,

- wyznacza pgdkos¢ wzgledem r@nych uktadéw odniesienia,

- wyznacza pgdkos¢ wypadkowy ciata biogcego udziat w dwoéch ruchach wzdtjednej prostej,

- definiuje podstawowe pegia charakteryzuage ruch,

- potrafi obja&ni¢ co to znaczyze ciato porusza giruchem jednostajnie przyspieszonym i
jednostajnie opgionym (po linii prostej),

- potrafi obliczy drog: przebyh w czasie t ruchem jednostajnie przyspieszonym zopinym,

- potrafi obliczy szybka¢ ciata po czasie t trwania ruchu jednostajnie przyspieszonego i
op&nionego,

- potrafi sporadza wykresy s(t), v(t), a(t) w ruchu jednostajnie przyspieszonym i ruchu
jednostajnie opgnionym,

- opisuje ruch jednostajny po aigu,

- potrafi wyrazt szybka¢ liniowa i szybkas¢ katowa poprzez okres ruchu i egtotliwosé,

- wie, jak stosowamiare tukowsg kata,



potrafi zapisé zwigzek pomé¢dzy szybkdcia liniowa i katowa,

wie, ze przyspieszenie doodkowe wysgpuje w zwhzku ze zmian kierunku pedkosci,

wie, ze szybkd¢ swiatla c jest jednakowa dla wszystkich obserwatorow niezadéeod ich ruchu
oraz ruchuzréodtaswiatta,

wie, ze zgodnie ze szczegalteoria wzglednasci Einsteina w ranych uktadach odniesienia czas
ptynie inaczej,

wie, ze dla ruchu z szybkaia bliska ¢ nie obowazuje zwykly wzor na energikinetyczra,

wie, ze c jest najwgksz, graniczma szybkacia przekazywania informacji w przyrodzie,

wie, co to jest rolswietlny,

zna zwizek medzy czasem trwania procesu w ukifadzie wiasnym, a jego czasem mierzonym w
ukitadzie odniesienia, ktory porusza sizgledem poprzedniego z szyhbdaa bliskg szybkaci
Swiatta.

Wymagania ponadpodstawowe

Uczea:

analizuje wykresy s(t), v(t),

okresla niepewné¢ pomiarowg wyznaczenia warkei predkosci,

potrafi rozwhzywat problemy dotyczce wzgkdnasci ruchu,

analizuje wykresy v(t), s(t) i & w ruchu jednostajnie zmiennym,

potrafi rozwhzywat zadania dotyczce ruchow jednostajnie zmiennych,

potrafi zapisa rézne postacie wzoréw na wakbprzyspieszenia doodkowego,

wie, ze warunkiem ruchu jednostajnego po giu jest dziatanie sity doodkowej stanowicej
wypadkowa wszystkich sit dziatajcych na ciato,

potrafi rozwhzywat ztozone problemy dotyere ruchu po okmu,

wie, ze dla szybkéci bliskich szybkdci swiatta w pr&ni, nie mazna korzysté z transformacji
Galileusza,

potrafi wykaz&, ze przy zataeniu niezalenosci szybkaci swiatta od uktadu odniesienia, czas
uptywajgcy micdzy dwoma tymi samymi zdarzeniami watych uktadach odniesienia jest inny,
potrafi objani¢, dlaczego skutek nie wystpi¢ w okreslonym czasie po zaistnieniu przyczyny,
potrafi uzasadwifakt, ze obserwacje astronomiczne glapm informacje o stanie obiektéw przed
milionami lub miliardami lat,

potrafi na przyktadzie wyprowadzzwiazek miedzy czasem uptywagym w dwoch rénych
uktadach odniesienia, z ktérych jeden poruszasizybkdcia bliska c,

potrafi przedstawdi przyktad skutkow ranego uptywu czasu w eiych uktadach odniesienia.

ODDZIALYWANIA W PRZYRODZIE

TEMAT LICZBA
GODZIN
Klasyfikacja oddziatywa 1
Zasady dynamiki Newtona 1
Oddziatywania grawitacyjne 2
Ruch po oke¢gu 1
Pierwsza pgdkos¢ kosmiczna, oddziatywania grawitacyjne w Uktadzie Stonecznym 1
Oddziatywania elektrostatyczne, prawo Coulomba 2
Makroskopowe oddziatywania elektromagnetyczne 2
Mikroskopowe oddziatywania elektromagnetyczne i ich efekty makroskopowe 2
Lekcja powtorzeniowa i sprawdzian 2

RAZEM 14



Wymagania podstawowe

Uczea:

wie, ze oddziatywania dzielimy na wymagag bezpéredniego kontaktu i oddziatywania "na
odlegtai¢”,

potrafi pod& przyktady oddziatywa,

wie, ze 0 oddziatywaniachwiadcz ich skutki,

wie, ze skutki oddziatywa moga by¢ statyczne i dynamiczne i potrafi patladpowiednie
przykiady,

wie, ze oddziatywaniagwzajemne,

wie, ze miag oddziatywa sa sity,

wie, ze o0 tym, co dzieje giz cialem, decyduje sita wypadkowa,

potrafi sformutowa trzy zasady dynamiki Newtona,

potrafi pod& przyktady stosowania tych zasad w praktyce,

wie, ze zasady dynamikigsspetnione w uktadach inercjalnych,

potrafi sformutowé prawo powszechnej grawitacji,

potrafi poda& przyktady zjawisk, do opisu ktérych stosuje grawo grawitacji,

wie, ze kazde ciato (posiadafge masg) wytwarza w swoim otoczeniu pole grawitacyjne,
potrafi wykaz&, ze w poblizu Ziemi na kade ciatlo o masie 1 kg dziata sita 0 waitookoto10 N,
potrafi wykaza, ze w poblizu Ziemi cizar mazna wyrazé¢ wzorem F = mg,

wie, co hazywamy pierwgzpredkoscia kosmiczna i jaka jest jej warfo,

wie, ze dla wszystkich planet Uktadu Stonecznego sita grawitacji stonecznej jestosibdkows,
wie, ze istniep dwa rodzaje tadunkow elektrycznych,

wie, ze tadunek elektronu jest tadunkiem elementarnym,

zna sposoby elektryzowania ciat,

wie, ze tadunki oddziatyj wzajemnie,

potrafi sformutowé prawo Coulomba,

wie, ze oddziatywania elektromagnetyczne to oddziatywanigday poruszajcymi sie czastkami
natadowanymi,

potrafi opisa i wyjasni¢ doswiadczenie Oersteda,

wie, jakie pole magnetyczne wytwarza przewodnik prostoliniowy i zwojnica,

wie, jakg site nazywamy elektrodynamiczn w jaki sposdb mana okréli¢ jej kierunek i zwrot,
wie, jaka site nazywamy si Lorentza i w jaki sposob mima okréli¢ jej kierunek i zwrot,

wie, na czym polega zjawisko indukcji elektromagnetycznej,

zna sposoby wzbudzaniagplu indukcyjnego,

potrafi okreli¢ kierunek padu indukcyjnego w prostych przyktadach,

wie, od czego zaley wartci¢ sity tarcia kinetycznego.

Wymagania ponadpodstawowe;

Ucze:

potrafi rozwgzywat problemy, wymagaje stosowania zasad dynamiki

potrafi rozwgzywat problemy, wymagajce znajomeci prawa powszechnej grawitacji

potrafi uzasadidi ze satelita mee tylko wtedy kazy¢ wokét Ziemi po orbicie w ksztatcie okgu,
gdy sita grawitacji stanowi sitdosrodkows

wie, ze badania ruchu ciat niebieskich, madpprowadzi do odkrycia nieznanych ciat
niebieskich

potrafi rozwhzywat problemy, zwizane z oddziatywaniami elektrostatycznymi

potrafi obj&ni¢ zasad dziatania silnika elektrycznego

potrafi obja&ni¢ zasad dziatania pgdnicy

potrafi rozwhzywat problemy dotyczce makroskopowych oddziatywalektromagnetycznych
wie, ze sity spezystaici, sity tarcia oraz sity hamage ruch ciat statych w cieczach wynika
oddziatywa elektromagnetycznych guzy czsteczkami ciat

potrafi rozwgzywat problemy dynamiczne z uwzglnieniem tarcia kinetycznego



. ENERGIA | JEJ PRZEMIANY

TEMAT LICZBA
GODZIN
Energia potencjalna i kinetyczna w mechanice 1
Energia potencjalna oddziatywania grawitacyjnego 1
Energia kinetyczna 1
Druga pedkos¢ kosmiczna 1
Energia w oddziatywaniach elektrostatycznych 1
Réwnowanaos¢ masy i energii 1
Uktady ztazone i energia wjzania. 1
Wz6r Einsteina na energspoczynkow. Pogcie deficytu masySwietnai¢ i upadek prawa 1
zachowania masy
Lekcja powtdrzeniowa i sprawdzian 2
Razem 10

Wymagania podstawowe

Uczen:
— potrafi obja&ni¢ co nazywamy uktadem ciat
— wie, jakie sity nazywamy wewstrznymi a jakie zewstrznymi w uktadzie ciat
— potrafi sformutowa i objasni¢ definicje energii mechanicznej
— potrafi obliczy¢ energe potencjala ciata w poblizu Ziemi, korzystajc z definicji pracy
— potrafi zapiséi objasni¢ wzér na energi potencjala w poblizu Ziemi i w dowolnej duej
odlegtaci od niej
— potrafi zapisa i objasni¢ wzor na energikinetyczrm ciata
— potrafi wyjasni¢ sens drugiej mdkosci kosmicznej
— potrafi zapisa i objasni¢ wyrazenie na energitadunku w polu wytworzonym przez inny fadunek
— potrafi opis& réznice medzy polem centralnym a jednorodnym
— wie, ze w polu elektrostatycznym na tadunek elektryczny dziata sita
— wie, co hazywamy energiwiazania ukfadu
- potrafi podéd przyktady uktadow zwgzanych
- wie, ze masa ukladu zwkanego jest mniejsza od sumy mas jego sktadnikéw
- wie, ze wszystkiezrodia energii uywane przez ludzkd pochoda z energii spoczynkowej
jakichs ciat
potrafi wyjasni¢ ten fakt na przyktadach

Wymagania ponadpodstawowe;

Uczen:
— potrafi zapisa wzor na prag statej sity i przedyskutow@arozne przypadki
— potrafi stosowéazasad zachowania energii w ziwnych przyktadach
- potrafi wyprowadzt wzér na energikinetyczm ciat
— potrafi rozwhazywa problemy zwizane ze zmianami energii
— potrafi wyprowadzt wzor na warté¢ drugiej pedkosci kosmicznej potrafi rozvazywat
problemy zwjzane z ruchem obiektéw odlegtych od Ziemi
— potrafi wyjani¢, kiedy energia oddziatyweelektrostatycznych jest dodatnia a kiedy ujemna
— potrafi obja&ni¢ wykres zalenosci energii potencjalnej od odlegioi dla tadunkoéw réno- i
jednoimiennych
— dostrzega i potrafi opigaanalogie i rénice oddziatywa grawitacyjnych i elektrostatycznych
potrafi wyjasni¢ ujemry wartas¢ energii potencjalnej uktadu ciat przygajcych se wzajemnie




— potrafi uzasadiize nadanie ciatu Il gdkosci kosmicznej odpowiada dostarczeniu uktadowi
Ziemia —ciato energii vgzania tego uktadu

— potrafi oblicz& energé wigzania uktadow

— potrafi uzasadmi ze catkowita energia uktadu zgaanego jest mniejsza od sumy energii
rozdzielonych sktadnikéw

— potrafi objani¢ dlaczego przydczeniu sktadnikow w uktad zwkany uwalnia s czes¢ energii
spoczynkowej tych sktadnikéw

V. MAKROSKOPOWE WEASNCSCI MATERII A JEJ BUDOWA MIKROSKOPOWA

TEMAT LICZBA
GODZIN
Model oscylatora harmonicznego i jego zastosowanie w opisie przyrody
Gazy jako uktady prawie swobodnychasteczek 1
Ciecze jako uktady oddzialagych ze sob czasteczek 1
Ciala state. Wtéciwosci sprezyste 2
Wiasciwosci elektryczne 2
Wiasciwosci magnetyczne substancii 2
Zastosowanie rych materiatdbw w urgdzeniach codziennegaytku. 1
Lekcja powtdrzeniowa i sprawdzian 2
Razem 12

Wymagania podstawowe

Ucze:

- potrafi wymient przyktady ruchu drgacego w przyrodzie

- potrafi wymient i zdefiniowa pojecia stuwzace do opisu ruchu drgajego,

- potrafi wymient gtdwne cechy ruchu harmonicznego,

- potrafi zapisa i objasni¢ wyrazenie na okres drgew ruchu harmonicznym
- potrafi zapisa i objasni¢ wzor na okres drgawahadta matematycznego,
- potrafi wyjasni¢, na czym polega zjawisko rezonansu,

- potrafi wymient wtasciwosci gazéw,

- potrafi obja&ni¢ pojecie gazu doskonatego,

- potrafi wyjasni¢ na czym polega zjawisko dyfuzji,

- potrafi wymient wtasciwosci cieczy,

- potrafi opis& skutki dziatania sit midzyczsteczkowych,

- potrafi wyjasni¢ zjawiska menisku,

- potrafi wymient rodzaje odksztalee

- potrafi zapisai wyjasni¢ prawo Hookea,

- potrafi wymient wielkosci od ktérych zaley opér elektryczny przewodnika,
- potrafi obj&ni¢ model przewodnictwa pdu w metalach oraz izolatora

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

- potrafi wymient gtéwne wiaciwosci potprzewodnikéw i nadprzewodnikow,

- wie, ze kazdemu elektronowi mia przypisd moment magnetyczny’

- potrafi obj&ni¢, co to znaczyze atom jest para- lub diamagnetyczny,

- potrafi objani¢ roznice w budowie substanciji dia-, para-, i ferromagnetycznych,

- potrafi poda zastosowania ferromagnetykow,

- potrafi podé@ przyktady wykorzystania rnych materiatow ze wzgtlu na ich szczegolne
wiasciwosci mechaniczne, elektryczne i magnetyczne.




Istnieje maliwos¢ korekty w rozktadzie materiatu w trakcie jego realizacji oraz przesugiub
dokaczenie rozdziatu IV w klasie Il.






