ROZKLAD MATERIALU Z FIZYKI W PIERWSZYCH KLASACH TECHNIKUM

W czteroletnim cyklu nauczania przewidziare3sgodziny fizyki, 2 godziny w klasie pierwszej oraz 1 godzina w klasie drugie;.
Proponowana siatka godzin;

»  Fizykaifizycy 3 godz.
= Ruch, jego powszechidi wzglednasé 18 godz.
= Oddziatywania w przyrodzie 13 godz.
= Energiaijej przemiany 8 godz.
=  Wiasndci materii 6 godz.
= Porzdekichaos w przyrodzie 8 godz.

Po przerobieniu kadego dziatu przewiduje sutrwalenie materiatu oraz sprawdzenie stope@oj opanowania(sprawdziany, testy i inne prace
kontrolne)

Program nauczania Wydawnictwa Pedagogicznego OPERON opracowano zgodnie z pposgaamovi, ogtoszom 26 lutego 2002r. przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu.



Hasta programowe

Wymagania podstawowe
Uczai

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen

| 1 FIZYKA | FIZYCY

Czym zajmuje sifizyka?

— omawia zakres stosowania praw fizyki

— omawia determinizm i indeterminizm pra
fizycznych

— omawia metod indukcyjm i hipotetyczno-
dedukcyjna

— Omawia metod statystycza
w

2. Osigniecia naukowe XX wieku — omawia najwaniejsze odkrycia w fizyce |- Omawia wptyw odkrg naukowych na
XX wieku rozwoj techniki, medycyny i ekologii
3. Labolatoria wspétczesnych fizykow - omawia fizyczne podstawy dziatania - omawia fizyczne podstawy dziatania

detektorow czstek elementarnych
— podaje 0goln charakterystyk narzdzi
pracy Wspéiczesnego fizyka

wybranych nargdzi pracy wspoétczesnegqg
fizyka

2. RUCH, JEGO POWSZE

CHNOSC | WZGL EDNOSC

I 4

4. Pogcie ruchu w historii filozofii i w
naukach przyrodniczych

omawia rozwdj pogldéw na isto¢ ruchu
od czasow stauytnych do wspotczesrsoi

— definiuje podstawowe pegia
charakteryzujce ruch

— przeprowadza doviadczalne badania
ruchu jednostajnego po linii prostej;
wyznacza wart& predkosci

— przedstawia na wykresach zahesci s(t) i
v(t)

— stosuje poznane wzory do roz@ywania
typowych zada

- estetycznie wykonuje rysunki

— okresla niepewng¢ pomiarowg
wyznaczanej warkei predkosci

- wykazuje dociekliwé¢ poznawcza

- analizuje wykresy s(t), v(t)

— stosuje poznane prawa do rozgywania
zada rachunkowych i problemowych




Ruch w ré@nych uktadach odniesienis

definiuje wzgkdnaos¢ ruchu

wyznacza pgdkos¢ wzgledem r@nych
uktadow odniesienia

wyznacza pgdkos¢ wypadkowy ciata
bioracego udziat w dwoch ruchach wzdtu
jednej prostej

podaje tréc¢ pierwszej zasady dynamiki
Newtona

podaje tréc 11l zasady dynamiki

podaje tré¢ zasady zachowaniagu
opisuje ruch jednostajnie przyspieszony
podaje tréc¢ Il ZASADY DYNAMIKI
podaje definig} nieinercjalnego uktadu
odniesienia

przeprowadza doviadczenia
potwierdzagce zasady dynamiki Newtong
opisuje ruch jednostajny po aigu
opisuje jakdciowo przyczyny
wystepowania oporow ruchu

stosuje poznane prawa do w§@nia
zjawisk wystpujacych w przyrodzie
stosuje poznane wzory do roz@ywania
typowych zada

1

estetycznie wykonuje rysunki

Dodaje wektorowo mdkaosci ciata
bioracego udziat w réznych ruchach
Analizuje wykresy s(t), v(t) w ruchu
jednostajnie zmiennym

Analizuje ruch wzgtdem nieinercjalnego
uktadu odniesienia

Stosuje poznane prawa do rozgywania
zada rachunkowych i problemowych
Wykazuje dociekliweé¢ poznawcz




Energia mechaniczna

podaje definicje pracy i mocy

podaje definicje energii kinetycznej
podaje definicje energii potencjalnej
okresla zwiazek pome¢dzy prag a energi
stosuje poznane prawa do w§@ania
zjawisk wystpujacych w przyrodzie
stosuje poznane wzory do roz@ywania
typowych zada

estetycznie wykonuje rysunki

Stosuje poznane prawa do rozwywania
zada rachunkowych i problemowych
Wykazuje dociekliweé¢ poznawcz

Maksymalna szybko przekazu
informaciji w przyrodzie i jej
konsekwencje

omawia mechanizm rozchodzenia &li
mechanicznej

definiuje fak jako sposob przesytania
informaciji

definiuje pedkaos¢ swiatta jako
maksymall szybka¢ przesytania
informacji

stosuje poznane zjawiska do
rozwigzywania zada problemowych
estetycznie wykonuje rysunki

Stosuje poznane prawa do rozgywania
zada rachunkowych i problemowych
Wykazuje dociekliwé¢ poznawcz

Efekty relatywistyczne

omawia cechy czasu i przestrzeni w
szczegolnej teorii wzgtincici

omawia jakdciowo dylatact czasu
omawia jakdciowo relatywistyczne
skrocenie odcinka

stosuje poznane wzory do roz@ywania
typowych zada

estetycznie wykonuje rysunki

omawia jakdciowo paradoks bhniat
omawia jakdciowo relatywistyczne prawd
dodawania prdkosci

stosuje poznane prawa do roawywania
zada rachunkowych i problemowych
wykazuje dociekliwé¢ poznawcz

)]




3 ODDZIALYWANIA W PRZYRODZIE

Oddziatywanie grawitacyjne

podaje tré¢ prawa Keplera

podaje tré¢ prawa powszechnegoagenia
omawia zachowawcz6é pola
grawitacyjnego

omawia warunki wysipowania stanu
niewazkosci

opisuje ruch obiektéw kizacych wokot
gwiazd i planet

stosuje poznane wzory do roz@ywania
typowych zada

estetycznie wykonuje rysunki

okresla site grawitacji jako sié rzadzaca
ruchem catego wszeghiata

omawia warunki wysipowania stanu
przecizenia

opisuje ruch (inny ni po okregu) obiektow
w centralnym polu grawitacyjnym
przedstawia zaltaenia teorii grawitacji
Einsteina

stosuje poznane prawa do roawywania
zada rachunkowych i problemowych
wykazuje dociekliwé¢ poznawcz




10.

Oddziatywanie elektromagnetyczne

formutuje prawo Coulomba
charakteryzuje pole elektryczne centraln
jednorodne

omawia zachowawcz6 pola
elektrycznego

omawia déwiadczalra, demonstragj linii
pola elektrycznego

omawia dziatanie pola elektrostatyczneg
na poruszapy sk tadunek elektryczny
charakteryzuje pola magnetycznegdw
(doswiadczenie Oersteda)

zapisuje wzory na indukgjmagnetycza
wokoét przewodnika z mdem i wewnatrz
diugiej cewki

porownuje pola elektryczne i magnetyczr
omawia dziatanie pola magnetycznego n
poruszajcy sk tadunek elektryczny (na
podstawie déw.)

zapisuje wzor na sitLorentza

omawia zastosowanie w technice dziatar
pola magnetycznego na porusgaj sk
tadunek elektryczny

przeprowadza daviadczenie wzbudzania
pradow indukcyjnych

formutuje prawo indukcji Faradaya
podaje jakéciowo prawo Maxwella
omawia mechanizm emisji fal
elektromagnetycznych

omawia widmo fal elektromagnetycznych
stosuje poznane prawa do wsf@ania
Zjawisk wystpujacych w przyrodzie

ei

ne
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I

omawia pole elektryczne dipola
elektrycznego

stosuje zasadsuperpozycji pol
elektrostatycznych

charakteryzuje iléciowo pola magnetyczn
pradéw na podstawie prawa Ampera
stosuje zasadsuperpozycji pol do
znalezienia pola magnetycznego
pochodacego z wieluzrodet

demonstruje dziatanie pola magnetyczne
na poruszapy sk tadunek elektryczny
omawia zasagldziatania cyklotronu
zapisuje wyraenie na pgdkaosc fali
elektromagnetycznej

stosuje poznanwiedz do rozwhzywania
zada i problemow

wykazuje dociekliweéé poznawca

e

lgo




stosuje poznane prawa do rozgywania
typowych zada

wykazuje s¢ doktadndcia obliczen i
wykonywanych déwiadcze
estetycznie wykonuje rysunki

0]

11. Oddziatywanie stabe omawia podstawowe wiasfio podaje przyktad rozpadu spowodowaneg
oddziatywania stabego oddziatywaniem stabym
okresla czstki na ktore dziat
oddziatywanie stabe

12. Oddziatywanie silne omawia podstawowe wiasfio zapisuje procesy wymiany ggtek podczas
oddziatywania silnego oddziatywa nukleonoéw
okresla czstki na ktore dziata
oddziatywanie silne

13. Castki elementarne omawia podstawowe wiasgm czastek na podstawie diagraméw Feymanna opis

elementarnych
przedstawia najwaniejsze rodzaje i
wiasnaci czastek elementarnych

zderzenia midzy czstkami

poréwnuje poszczegoblne grupyastek
elementarnych

przedstawia podstawowe zaémia Modelu
Standardowego

suje

4. ENERGIA | JEJ PRZEM

IANY

14,

Przegid poznanych form energii

podaje definigi energii mechanicznej
podaje definig} energii wewRrtrznej
podaje definigj ciepta

okresla energg potencjalm tadunku w polu
elektrostatycznym

okresla energg potencjalm ciata w polu
grawitacyjnym

stosuje poznane prawa do wsf@ania
Zjawisk wysepujacych w przyrodzie i
technice

omawia jakdciowo zwiazek midzy mag i
energi w szczegolnéci teorii wzgkdnadsci
stosuje poznane definicje do
rozwigzywania zada rachunkowych i
problemowych




15. Transport energii w ruchu falowym omawia mechanizm przenoszenia energii— omawia mechanizm odbioru poziomu
przez fat dzwieku przez cztowieka
podaje definigg natzenia dwieku — oblicza warté¢ poziomu nagzenia
podaje poziom natenia dwieku dzwieku w zadaniach
stosuje poznane prawa do wéf@ania
zjawisk wystpujacych w przyrodzie i
technice
stosuje poznane prawa do rozgywania
typowych zada
16. Przewodnictwo elektryczne okresla warunki przeptywu prdu — omawia mikroskopowy model

elektrycznego w obwodzie
charakteryzujerédta padu w obwodach
elektrycznych

formutuje trei¢ prawa Ohma

formutuje | PRAWO Kirchhoffa

podaje Il prawo Kirchhoffa dla oczka
obwodu

definiuje sik elektromotorycza zrédta
energii elektrycznej

wyznacz déwiadczalnie wartéc tej sity
omawia przemiany energii w obwodach
pradu ststego

formutuje prawo Ohma dla catego obwodu

stosuje poznane prawa do w§@ania
zjawisk wystpujacych w przyrodzie i
technice

omawia zasady bezpiecznego korzystan
urzadzen elektrycznych

przestrzega przepiséw bhp

dba o tad na stanowisku pracy

z duzg starannécia wykonuje dgw.

przewodnictwa elektrycznego

— oblicza niepewngci pomiarowe
wyznaczenia semrodia

— oblicza parametry obwodu, stosgj
poznane prawa

— wykazuje dociekliwgé¢ poznawcza

laz




17.

Przewodnictwo cieplne

omawia jakdciowo mechanizm
przenoszenia ciepta przez konwekc;j
omawia jak@ciowo promieniowanie
cieplne

podaje definig} ciata doskonale czarnegg
omawia zastosowanie zjawisk dotycych
przewodnictwa cieplnego w praktyce
stosuje poznane prawa do wsf@ania
zjawisk wystpujacych w przyrodzie i
technice

stosuje poznane prawa do rozgywania
typowych zada

estetycznie wykonuje rysunki

omawia mikroskopowy model
przewodnictwa cieplnego

formutuje prawo Kirchhoffa dotycice
promieniowania ciata doskonale czarneg
omawia efekt cieplarniany

wykazuje dociekliweé¢ poznawcza

5. WEASNOSCI MATERII

18.

Model oscylatora harmonicznego

charakteryzuje jakaiowo ruch drgajcy
opisuje jakdciowo sity dziatajce w ruchu
harmonicznym na przykitadzie¢ziarka
zawieszonego na sgtynie

podaje wzor na okres drga&i¢czarka na
sprezynie

omawia zasaglzachowania energii w
uktadzie oscylatora harmonicznego
jakosciowo omawia przemiany energii w
drganiach ttumionych i wymuszonych
stosuje poznane prawa do roawywania
typowych problemoéw

estetycznie wykonuje rysunki

sprawdza iléciowo funkcjonowanie
zasady zachowania energii w uktadzie
oscylatora harmonicznego

stosuje poznane prawado rozeywania
zada rachunkowych i problemowych
wykazuje dociekliwé¢ poznawca




19.

Mikroskopowe modele ciat
makroskopowych

omawia wewatrzng struktue ciat
krystalicznych i bezpostaciowych
omawia podstawowe typy wzan struktur
krystalicznych

omawia wptyw budowy wewgtrznej ciat
na ich wkasnéci makroskopowe
omawia zmiag parametrow
makroskopowych podczas przej
fazowych

podaje definicje ciepta parowania i
topnienia

sporadza bilans energetyczny przeja
fazowego

na podstawie jakiEiowej analizy sit
spéjndci i przylegania okréa zachowanie
Sig cieczy w zetkngciu z ciatem statym
opisuje i wyja&nia przyktady tych zjawisk
w przyrodzie i technice

stosuje poznane prawa do prostych
obliczen

estetycznie wykonuje rysunki

omawia wiasnéci podstawowych typow
wiazan struktur krystalicznych

analizuje energipotencjalia wigzan
atomow w krysztatach

omawia zastosowanie ciat oardych
wiasnaciach makroskopowych do budow
urzadzen codziennego xytku

omawia wptyw sit spojnéci czasteczek na
przebieg procesoéw fizycznych i
chemicznych

definiuje napgcie powierzchniowe

bada déwiadczalnie napicie
powierzchniowe

okresla wptyw domieszkowania na
zjawiska powierzchniowe

opisuje i wyjania przyktady tych zjawisk
w przyrodzie i technice

wykazuje dociekliwé¢ poznawcz

y



6. PORZADEK | CHAOS W PRZYRODZIE

20.

Procesy termodynamiczne

formuluje podstawowe zatenia modelu
gazu doskonatego

przedstawia zwizek miedzy energi
Kinetyczry czasteczek gazu a jego
temperatura

zapisuje réwnanie Clapeyrona
postuguje si rGwnaniem stanu gazu do
prostych obliczé parametrow gazu
omawia jedn z przemian gazu
doskonatego

doswiadczalnie bada jedna z przemian
gazowych

przedstawia graficznie przemiany gazow
w uktadzie wspotrzdnych p-v

podaje tréc¢ pierwszej zasady
termodynamiki

omawia zasaglzachowania energii w
przemianie izotermicznej i adiabatyczne|
omawia jakd@ciowo przemiany gazowe
stanowace zamkngty cykl
termodynamiczny

przedstawia schemat przeptywu energii
silniku cieplnym

zapisuje wzOr na sprawibsilnika
Carnota

stosuje poznane prawa do w§@nia
zjawisk wystpujacych w przyrodzie i
technice

W

stosuje prawa do prostych. oblicze

przedstawia wykresy przemian gazowyc
w uktadach p-v, p-T V-T

oblicza niepewngci pomiarowe mierzonej
wielkosci fizycznej w déw.badaniu
przemiany gazowej

wykresla cykl przemian w uktadzie pV
oblicza zmiag energii wewrtrznej gazu
na skutek ogrzania i wykonanej pracy
omawia ilgciowo przemiany gazowe
stanowsace zamkngty cykl
termodynamiczny

omawia zasagdziatania silnika
czterosuwowego

analizuje wptyw odkrycia silnikow
cieplnych na rozwaj cywilizaciji

stosuje prawa do rozwzania zadali
problemow

wykazuje dociekliwé¢ poznawcz




21.

Druga zasada termodynamiki

omawia procesy odwracalne i
nieodwracalne

wskazuje na statystyczny charakter praw
termodynamicznych

omawia drug zasa¢ termodynamiki jako
jakosciowe prawo wzrostu stopnia
nieuporadkowania uktadu

definiuje pogcie entropii

wykazuje dociekliwé¢ poznawcza




