Lekcja otwarta dla nauczycieli i uczniow klas ll-ich
Szkoty Podstawowej w Starym Kurowie

Mini-koszykdwka
Prowadzcy: Jarostaw Ambroszczyk

Temat:Koztowanie pitki indywidualnie, zak@czone podaniem i chwytem.
Rzut pitkg do kosza obugcz lub jednokcz po koztowaniu.

- Lekcja zostata zaprezentowana przez &ldsb.

- Po zagciach uczé powinien:
Zapamigtaé: teoretyczne podstawy prawidtowego koztowania pitki,
Rozumiet: co to znaczy ,kdd krokéw”,
Umieg: koztow& pitke, pod& celnie pitke, prawidtowo chwyta pitke, odda&
dowolny rzut pitiy do kosza.

Kryteria oceniania / wymagania.

Konieczne(2) - koztowanie pitki praw i lewa reka w marszu i w truchcie;
Podstawowe(3) — podanie pitki oburcz sprzed klatki piersiowej, chwyt pitki
oburcz;

Rozszerzajce (4) — podania i chwyty pitki w trakcie poruszanig irokiem
odstawno-dostawnym w parach;

Dopetniajace(5) — podanie pitki sprzed klatki piersiowej po koztowaniu pitki;

Wykraczajace (6) — rzut pitka do kosza obuicz lub jednogcz po koztowaniu pitki.

Ocenie podlegabeds: prawidtowe koztowanie pitki, podaaipitki sprzed klatki piersiowej.
Przybory: pitki do mini-koszykéwki lub do koszykoéwki, pachotki, szarfy.

PLAN ZAJEC

| czesé wstepna (12 min.)

Zbidrka. Czynndci porzadkowe (sprawdzenie obecsud, sprawdzenie strojow
gimnastycznych i obuwiéwiczacych).

Podanie tematu lekcji krotkie omowienie.
Zabawa aywiajaca ,Berek w parach’.
Rozgrzewka<¢wiczenia przygotowujce do intensywnego wysitku wszystkie partie

migsniowe ze szczegolnym uwzginieniem mgsni obreczy barkowej i
migsni ramion.



Marsz,
regulacja
oddechi

> Uczniowie wykonug ¢wiczenia: marsz, trucht lub bieg.

Cw. RR - dionie na ramionach, &renia w przod i w tyt,
- dionie przy klatce piersiowej, tokcie na wysakobarkéw- odmachy w tyt, ca
cztery odmach wyprostowanychkrw tyt.
Cw. NN — bieg po prostej z wysokim unoszeniem kolan — skip A
- bieg po prostej — uderzeniagtami o paladki — skip B.
Cw. T - bieg po prostej — dotykamy parkietu na przemian z lewej i z prawej strony.
Cw RR — prawa reka na biodrze —aienia w przod i w tyt lewej ¢ki
- lewa rka na biodrze — kzenia w przéd i w tyt prawejgki,
- naprzemianstronne &renia ramion w przod i w tyt.
Cw. NN — krok odstawno — dostawny prawo i lewostronny.
Cw. T —w marszu ramiona w gérkrazenia tutowia w praw i lewa strore.
Cw. RR, NN i T — wyskoki naprzemianstronne z uaesiem kolana do klatki piersiowej, z
przemachem ramion.

Cwiczenia w ustawieniu po obwodzie kota — uczniowie ustaysaj w odstpach na
wyciagnigcie ramion
- 1 -krazenia gtowg — ¢w. migsni karku,
- 2 -skiony z pogtbieniem w postawie stegej,
- 3 -skrtoskiony w opadzie tutowia w przod
- 4 -naprzemianstronne wymachy n0g w postawieastjj ramiona wyprostowane w
przod- lewa noga-wymach do prawekr, prawa noga wymach do lewej reki,
- 5-rece na biodrach — kgzenia bioder w prawi lewa strorg
- 6- rece uniesione w g@r krazenia tutowia w miejscu
- 7 -trucht w miejscu, splatamy dtonie —enia nadgarstkow do wewtnz i na
zewrgtrz
- 8- ¢wiczenia rozldniajace — ,pajacyki” w miejscu.

Czesé gtowna: 27 min.

Kazde dziecko bierze pitk- ustawienie w dalszym punkcie saltwiczenia oswajajce z
pitka,

- krazenia pitki wokot tutowia,

- podrzuty pitki w goe — chwyty pitki,

- koztowanie pitki dowolnym sposobem w miejscu.



Ustawienie w parach naprzeciw siebie — odlgégkb—6 m
Kazda paratwiczy jedm pitka

gl

- podania pitki w parach.

1. prawgreka

2. lewgreka Nauczyciel zwraca uwaga prawidtowe
3. obumcz zza gtowy wykonywanie poszczegolnyahiczes.

4. obugcz koztem zza gtowy llos¢é powtdrzé zaleena od poziomu

5. obuncz sprzed klatki piersiowej umiegtnasci klasowej

Ustawienie w parach naprzeciw siebie — odlggi®-12 m

X X X X

Nauczyciel demonstruje
Koztowanie ¢wiczenia i zwraca uwag

na prawidtowa¢
wykonania.

W

Y \ Podanie pitki
A
v
X X X X

Koztowanie pitki do partnera, wokot niego, powrét koziajna miejsce — podanie pitki do
wspokwiczacego, ktéry powtarzawiczenie.

Ustawienie w zespotach 5-6 osobowych w odI&gi@-4 metrow.

powrot

llos¢ powtorzé
2-3 razy

Poruszanie gikrokiem odstawno — dostawnym twardo siebie — podania pitki obacz
sprzed klatki piersiowej — chwyty pitki.

Nauczyciel zwraca uwaga prawidtowd¢ wykonywania’wicze: oraz natad i porzdek
podczas'wiczei.



Ustawienie w zespotach 5-6 osobowych na przeciw siebie.
Sztafeta wahadtowa z podanigiki — ,,0d pitki” i ,,za pitk 3"

A Sztafeta ,od pitki”

podanie

>
XXXXXX 3

podanie

Podanie pitki obuicz sprzed klatki piersiowej-g@podaniu bieg na koniec wkasnego
rzedu — partner z przeciwlegtegogdu powtarza to samo.

B Sztafeta ,za pitl”

kierunek poruszaniagi

T%xxxxx-;

.......... | podanie

XXX XX

podanie
kierunek poruszaniasi

Podanie pitki obuicz sprzed klatki piersiowej — po podaniu bieg na koniec
przeciwnego rgdu ( obowhzuje zasada ruchu prawostronnego ). Partner z przeciwlegtego
rzgdu powtarza to samo.

Nauczyciel doktadnie thnaczy i pokazuje uczniofwiczenie, czuwa had
prawidtowym jego wykonaniem. Héopowtdrzeé w zalenaosci od potrzeb.

Ustawienie w rgdzie z pitkami- okoto 10 m od kosza.

| koztowanie rzut

P XXXXXXXX | >y

powrét bez koztowania

Koztowanie pitki zak@czone rzutem pitk do kosza jednacz lub obugcz, zbidrka
pitki, powr6t na koniec rzdu.
Nauczyciel demonstruje ugbm prawidtowe wykonani@viczenia

Na zakaiczenie czsci gtdbwnej — mini-gra w koszykowklub w gre z elementem
koszykowki np.: ,,do ptciu poda”.

Czes¢ koncowa: 6 min.

Marsz po obwodzie kota:éw. Oddechowe¢w. Korekcyjne.

- marsz -wznos RR w gér wdech

- marsz -opust RR wdét - wydech

- marsz -j.w. dodajemy do wydechu skion w dét,

- marsz - splatamyece na plecach, chwyt za tokcigiagniecie topatek, krotki marsz
w tej pozycji.

Zbiorka.
Omoéwienie zaj¢, pazegnanie.



Lekcja otwarta zostatla przeprowadzona w obdchamauczycieli i ucznidw klas

drugich Szkoty Podstawowej w Starym Kuvi dnia 20 maja 2003 r. Pokaz obserwowato
4 nauczycieli oraz 34 uczniow.
Udziat uczniow z klasy Il nie ograniczatestylko do biernej obserwacji, poniewav czesci
gibwnej po zaprezentowaniu wszystkiatwiczea przez uczniow klasy lll, dziesciu
wybranych drugoklasistow zostato zaproszonych do wykonania kilku prosiwitzen i
musz podkreli¢, ze uczniowie poradzili sobie @viczeniami bardzo dobrze.

Lekcja w tej formie w klasie Il jest podsumowaniem kilku lekcji z mini-koszykowki,
w ktorych ¢wiczone byly elementy: podai chwytow pitki, poda pitki sprzed klatki
piersiowej, koztowania pitki indywidualnie, oraz dowolnych rzutéw pitko kosza z miejsca
i po koztowaniu.

Lekcja nadaje si do przeprowadzenia zaréwno w sali gimnastycznej jak i na szkolnym
boisku do koszykowki.

Na podstawie wiasnych obserwacji mpgtwierdz#, iz bardzo wgna podczas takiej
lekcji jest wiafciwa atmosfera, a przede wszystkim fmsa nauczyciela, ktory powinien
bardzo doktadnie wyttumaczy zaprezentowauczniom prawidtowe wykonaniéwiczei,

a jednoczenie nie wykazywa zadnych oznak zniecierpliwienia czy zdenerwowania gdy
dziecko nieprawidtowo wykona‘wiczenie. Uczg, ktéremu nie udato s prawidtowo
wykona* ¢éwiczenia spokojnie zagftony i umotywowany z wkszym zaang@dmwaniem i
ochoyg przysgpuje do ponownej préby prawidlowego wykonandaiczenia. Niezbdne jest
takze przy tak dynamicznej formie lekcji pragzeganie dyscypliny i zasad bezpietzigva

na lekcjach wychowania fizycznego.

Jarostaw Ambroszczyk
nauczyciel wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej

w Starym Kurowie



