
Konspekt lekcji koszykówki

Temat: Nauka kozłowania

U: kozłowanie prawą i lewą ręką, przyjmowanie pozycji koszykarskiej

M: zwinność, koordynacja

W: obserwacja innych w otoczeniu

Miejsce: sala gimnastyczna

Liczbaćw.: 14

Wiek ćw.: klasa IV

Płeć ćw.: dziewczęta i chłopcy

Czas.: 45 minut

Przybory: piłki koszykowe

Środki dydaktyczne: m. syntetyczna, m. gry szkoleniowej

Tok lekcji Treść z przebiegućwiczeń Uwagi

Cz. 1

Organizacja
zajęć

Rozgrzewka:

*Zabawa
ożywiająca

Zbiórka, sprawdzenie obecności, strojów, podanie zadań lekcji.

„Hasła”
Na sygnał nauczyciela dzieci dowolnie biegają po wyznaczonym
terenie. Na hasło wykonują różne zadania.
Przykłady haseł:
„W ąż” – wszystkie dzieci tworzą węża biegnąc za liderem
( wyznaczonym przez nauczyciela ) jedno za drugim trzymając
ręce oparte na ramionach lub biodrach partnera;
„Na koń” – jedno dziecko wskakuje drugiemu na barana;
„Para” – dzieci dobierają się parami i przyjmują pozycję siedzącą
tyłem siad skulny trzymając się pod ręce;
„Koła” – uczniowie tworzą małe koła ( 5-8ćw.) i trzymając się za
ręce wirują.

Po wykonaniu zadania prowadzący ponownie daje sygnał
do biegu. Wszystkie zadania po usłyszeniu hasła należy wykonać
jak najszybciej. Dobór dzieci jest przypadkowy.

Czas 15 min



Ćw. RR

Ćw. T
w pł st.

Ćw. NN

Ćw. T
w pł złożonej

Ćw. Sk.

W marszu po obwodzie koła prostowanie iściskanie
palców – mocno.

Siad w parach naprzeciwko siebie, NN proste w rozkroku, stopy
stykają się. Trzymanie się za ręce, skłon w przód i w tył do leżenia
na plecach.

Ćw. ustawieni w parami twarzą do siebie trzymają się za ręce,
tułów prosty.Ćw. wykonują 4-6 kroków dostawnych w lewą
i prawą stronę.

Siad prosty plecami do siebie trzymając się za ręce wyprostowane
w bok – skłony w bok, skręty tułowia w lewa i prawą stronę.

W lekkim biegu podskoki raz na lewej raz na prawej nodze.

10 razy

ustawienie w
parach
6 razy

4 razy

6 razy

Cz. 2

1. W siadzie prostym kozłowanie piłki PR i LR.

2. W siadzie prostym kozłowanie piłki wokół siebie PR i LR.

3. Kozłowanie piłki PR i LR w półprzysiadzie.

4. Kozłowanie piłki w pozycji koszykarskiej.

5. Podania piłki kozłem.

6. Podania piłki bez kozła.

7. Kozłowanie piłki pomiędzy pachołkami (w marszu, biegu0.

8. Wyścigi rzędów ( prawidłowe kozłowanie odpowiednią ręka).

Gra szkolna.

Czas 25 minut

M

Ustawienie

parami.

U

Trzy rzędy.

Cz. 3

Ćwiczenie

Zabawa

Uspakajająca

W marszu wolne i obszerne krążenia RR w tył.

„Dzień dobry”

Grupa zachowuje głęboką ciszę, w czasie której jeden zćw.

wypowiada dość głośno „dzień dobry”.

Zadaniem stojącego tyłem jest rozpoznać, kto te słowa

wypowiedział. Nie odwracając się wymienia nazwisko

rozpoznanego. Jeżeli ma wątpliwości wówczas może odwrócić się

Czas 5 minut

Siad

skorygowany

przed

nauczycielem



Organizacja

grupy.

i znając kierunek, skąd głos dochodzi, wyszukać tego, czyj głos

usłyszał. Jeżeli wskaże trafnie, zmienia z nim miejsce i zabawa

toczy się dalej.

Zbiórka, omówienie lekcji, pożegnanie grupy. W

Opracowała mgr Małgorzata Jakubiak


