Konspekt lekcji koszykowki
Temat: Nauka koztowania
U: koztowanie praw i lewa reka, przyjmowanie pozycji koszykarskiej
M: zwinnos¢, koordynacja

W: obserwacja innych w otoczeniu

Miejsce: sala gimnastyczna
Liczbac¢w.: 14

Wiek ¢w.: klasa IV

Ptet ¢w.: dziewczta i chtopcy
Czas.: 45 minut

Przybory: pitki koszykowe

Srodki dydaktyczne: m. syntetyczna, m. gry szkoleniowej

Tok lekciji Tres¢ z przebieguwiczen

Uwagi

Cz. 1

Organizacja| Zbiérka, sprawdzenie obecfm, strojow, podanie zaddekcji.
zagé

Rozgrzewka:

*Zabawa .Hasta”
ozywiajaca |Na sygnat nauczyciela dzieci dowolnie biegpp wyznaczonym
terenie. Na hasto wykonaly6zne zadania.

Przykiady haset:
W az” — wszystkie dzieci tworzweza biegnc za liderem
(wyznaczonym przez nauczyciela ) jedno za drugim trzgmaj
rece oparte na ramionach lub biodrach partnera,;
.Na kon” — jedno dziecko wskakuje drugiemu na barana;
.Para” — dzieci dobieraj si¢ parami i przyjmuj pozycg siedzca
tytem siad skulny trzymag sk pod rce;
.Kola” — uczniowie tworz mate kota ( 5-&w.) i trzymapc sk za
rece wirup.

Po wykonaniu zadania prowagtz/ ponownie daje sygnat
do biegu. Wszystkie zadania po ustyszeniu hastazgalg/kona
jak najszybciej. Dobor dzieci jest przypadkowy.

Czas 15 min




Cw. RR

Cw. T
w pt st.

Cw. NN

Cw. T
w pt ztozonej

W marszu po obwodzie kota prostowaniiskanie
palcéw — mocno.

Siad w parach naprzeciwko siebie, NN proste w rozkroku, stop
stykap sie. Trzymanie s za rece, sklon w przod i w tyt do leenia
na plecach.

Cw. ustawieni w parami twaezdo siebie trzymaj si¢ za rce,
tutdw prosty.Cw. wykonup 4-6 krokow dostawnych w leav
i prawg strore.

Siad prosty plecami do siebie trzymajsk za rce wyprostowane
w bok — sktony w bok, skity tutowia w lewa i pravq strore.

10 razy

y ustawienie w
parach
6 razy

4 razy

6 razy

Cw. Sk.
W lekkim biegu podskoki raz na lewej raz na prawej nodze.
Cz.2 Czas 25 minut
1. W siadzie prostym koztowanie pitki PR i LR. M
2. W siadzie prostym koztowanie pitki wokot siebie PR i LR.
3. Koztowanie pitki PR i LR w pOtprzysiadzie.
4. Koztowanie pitki w pozycji koszykarskie;.
5. Podania pitki koztem.
6. Podania pitki bez kozia. Ustawienie
7. Koztowanie pitki pom¢dzy pachotkami (w marszu, bieguO. parami.
8. Wyscigi rzedow ( prawidtowe koztowanie odpowiednigka). U
Gra szkolna. Trzy rzedy.
Cz.3 Czas 5 minut
Cwiczenie |W marszu wolne i obszerned¢enia RR w tyt.
Zabawa .Dzien dobry”
Uspakajajca | Grupa zachowuje gboka cisz, w czasie ktorej jeden &w. Siad
wypowiada dé¢ gtosno ,dzien dobry”. skorygowany
Zadaniem stajcego tytem jest rozpozidakto te stowa przed

wypowiedziat. Nie odwracag sk wymienia nazwisko

rozpoznanego. Zeli ma watpliwosci wowczas mae odwrdce sie

nauczycielem




Organizacja

grupy.

i znajac kierunek, skd gtos dochodzi, wyszukaego, czyj gtos
ustyszat. Jeeli wskaze trafnie, zmienia z nim miejsce i zabawa

toczy st dalej.

Zbiorka, omowienie lekcji, pgegnanie grupy.

Opracowata mgr Matgorzata Jakubiak




