Uczestnictwo w grupie.
Spotkanie 1

Temat: Poznajemy siebie.

Czas trwania — 3 godziny

Klasa | — integracyjna

Wiek dzieci — 7-8 lat

llos¢ dzieci — 14 w tym 4 z porageniem mozgowym w 1-1,5 roczny deficyt
w rozwoju intelektualnym

Miejsce prowadzenia zgj — sala lekcyjna.

Wprowadzenie: Przygotowanie sali do zgj wspolnie z dziémi.

Dzieci siadag w kregu na materacach.
Prowadzcy wyjasnia, po co st spotykamy: spotykamy siu po to, aby
Sie lepiej pozné, zeby wiecej sk 0 sobie dowiedzie Kazdy z was jest
inny i dobry, ale nie kady potrafi to pokaz& Na tych zagciach
postaramy si nauczy jak by¢ dobrymi dla innych. Bdziemy mogli
mowi o tym, co lubimy robd, co nas cieszy, co smuci, 2, jak sk
czujemy w szkole, w rodzinie, $0d przyjaciot, jak lepiej db@ao swoje
zdrowie.
Bardzo prosg, zeby na tych spotkaach przestrzegapewnych zasad:

- nie wysmiewamy s¢ z innych

- nie odzywamy i do siebie brzydko

- mowimy do siebie po imieniu

- pomagamy sobie wzajemnie

- nie sprawiamy sobie bolu

- stuchamy uwanie siebie, kiedy jedno dziecko mowi pozostate stughaj

- nie przerywamy wypowiedzi innych

- nie poganiamy kolegéw, kdy ma swoj czas w grupie

Cwiczenia , na rozgr zewke”
Cw.1. Temat;, Graw imiona”

materiaty — niepotrzebne

cel — zapoznanie sicztonkdw grupy, przetaanie lodow, zabawa, pomoc
W poszerzaniu samowiedzy.

zrodto — ,,Grupa bawi si i pracuje” — opr. Matgorzata Jachimska



Instrukcja: Uczestnicy stgjw kregu. Pierwsza osoba mowi: nazywarg.si..,
nastpna mowi: nazywam gi....., a to jest...... | wskazuje swojego
poprzednika. Przedstawianie trwa, dopoki nie obejdzie catego
Kregu.

Uwagi: Zeby gmieli¢ dzieci prowadzcy zaczyna przedstawianie
od siebie.

Cw.2. Przy drugim okgzeniu do imienia dodajemy éaharakterystycznego
0 danej osobie np.: jestem weadnia, a to jest mity Tomek.

Omowienie: Czy ta zabawa pozwolita wam pozimraiona kolegow?
Czego dowiedzieicie sk 0 sobie?
Poniewa znacie ju swoje imiona prosg, abyscie od dzisiejszego
dnia zwracali si do siebie po imieniu.

Cwiczenia specjalistyczne
Cw.1. Temat; Autoprezentacja’ — modyfikacjacwiczenia

materiaty - kartony, flamastry
cel - lepsze poznanie cztonkow grupy, przetamanie lodow.
zrodto - A. Kotodziejczyk, E. Czemrowska ,,Spojrz inaczej”. str.25

Instrukcja: Dzieci siadajgrupami przy stolikach.
Prowadzacy mow: prose abyscie obrysowali swej raczke
| zastanowili s¢, co lubicie rob¢.
Stajemy w kegu, kazde dziecko kolejno podnosi karton
z obrysowan raczka i méwi, co lubi ni robic.

Omowienie: Kada wypowiedz nagradzamy oklaskami. Kkde dziecko staje
z obrysowan reka w srodku kregu.
Prowadzacy maze zapyté: A co robisz drug raczka?

Uwagi: Druga osoba wspomagea podchodzi do tych dzieci, ktGre maj
problemy w obrysowaniueki (w pézniejszym okresie mag
wspomagadzieci sprawne).



Cwiczenia rozluzniaj ace

Temat:Cwiczenia wspomagage rozwoj dziecka ,Wyczuwanie brzucha,
plecow, pdladkow”.

materiaty - materace

cel - poznanie wtasnego ¢ wspomaganie rozwoju

zrodio - M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska ,Metoda Weroniki
Sherbome w terapii i wspomaganiu rozwajziecka”. (str. 59, 60, 61 wybrane
éwiczenia).

Instrukcja:

a)

wyczuwanie brzucha, plecow, g@dkow

lezenie na plecach

lezenie na brzuchu

siedzac przychganie kolejno nog éce oparte wzdtabokow)
siedac przycgganie kolan, chowanie gtowy, rozprostowywanig ¢
pozycji lezace.

wyczuwanie nog (siede, nogi wyprostowane)

dotykanie palcami stop podtogi

uderzanie o podtagpictami

uderzanie o podtagcaly stop (szybko i wolno)

wyczuwanie catego ciata

lezenie na plecach

turlanie s¢ (migsnie napgzone i rozlnione)

lezenie z ekami wzdtwz ciata (napinanie i rozlenianie mesni).

Cwiczenia metaforyczne

Temat:, Buty sedmiomilowe” — modyfikacjacwiczenia

materiaty — niepotrzebne

cel —

pomoc uczniom w odkrywaniu wiasnych ghiwosci twérczych,
przezwycezanie barier poznawczo emocjonalnych i motywacyjnych,
utrudniagcych aktywnd¢ tworcz, stworzenie okazji do poznania mafize
| upodoba cztonkdw grupy, uwolnienie nagi, pozytywne wzmochienie.
zrodto — M. Chomczyisko-Miliszkiewicz, D. Pankowska ,,Poludi

szkok” str. 36.



Instrukcja: Dzieci siedzw kregu.
Prowadzacy méwi: Wyobracie sobie ze kazdy z was jest kotkiem
w siedmiomilowych butach. Powiedzcie, gdzie chciedibg si
znalez¢ majc te buty?

Omoéwienie: Prowadcy pyta: Dlaczego chcieliBgie sk tam znaléc¢?
Czy byly wérod was osoby, ktore chciatybyesznalez¢ w tym
samym miejscu? Kogo chcielibgie zabra ze sola?

Czego dowiedziedcie sk o sobie?
Czy czulicie sk dobrze?

Cwiczenia zamykajace

zrodto — pomyst wiasny

Instrukcja: Dzieci stgj w kregu, podnosz raczki do géry wdychajc tak duzo
powietrza, aby moc napetnbalonik, opuszczag rece napetniaj
baloniki wolno wydychajc powietrze. Zaznaczy- powietrze
wdychamy nosem, a wydychamy ustami.

Omoéwienie: Teraz czujemyestdobrze, poznalmy sk lepiej. Na zakaczenie,
zeby pozostat w nas ten dobry nastroj, podamy sofue,r
poczujemy si razem i przekaemy sobie iskierk ciepta, dobroci
poprzez «cisk dioni.

Prosz, zebyscie na nasfpne spotkanie przynié ulubione
zabawki.





