Scenariusz lekcji koleenskiej

Przedmiot: Wychowanie Fizyczne

Miejsce: Zespot Szkét Zawodowych nr 2 w Krotoszynie — sala gimnastyczna
Klasa: llic LE

Data: 08. 01. 2001r.

Prowadzacy: mgr Ryszard Kaszkowiak

Temat lekcji: Doskonalenie stania nakach z postawy z zamachu jednané

Cel ogdlny: Uksztattowanie nawyku poprawnego stania ¢gkach i samoasekuraciji

Cele szczegotowe:
a) sprawnas¢é motoryczna
uczer
- rozwija zwinna¢, gibkos¢, skoczngci
- wzmacnia si miesni ramion
- rozwija koordynagj ruchowa

b) umiejetnosci
uczen
- potrafi wykona& stanie na¢gkach z postawy z zamachu jednano
- potrafi wykona asekuragj do stania nagkach dla wspd@wiczacego
- umie wykona ¢wiczenia ksztattujce koordynagj, sprawnac

c) wiadomasci
uczen
- zna wplywéwiczen gimnastycznych na prawidtowy rozwoj organizmu
- wie jakie znaczenie ma systematyczna aktyserizyczna

d) wychowanie
uczer
- rozumie isto§ samooceny i samokontroli
- zna zasady BHP na lekcji WF

Metody realizacji zadan
- zabawowa
- zadaniowa&cista
- zadaniowa-ndadowcza
- kreatywno twércza
- pogadanka

Przyrzady i przybory
- materace
- skrzynie i odskocznia
- pitki do koszykowki



Czesci Czynnosci docelowe Zadania ucznia Czynndci Metody i
lekcji ucznia nauczyciela formy
Wstepna | Czynndci - stuchaj, informacji nauczyciela - sprawdza goto-
organizacyjno- -przygotowus sie do aktywnego| wos¢ uczniow do
porzadkowe udziatu w lekcji zagé
Nastawienie do - wymienia kilka¢wiczen ksztal- | - okresla wptyw | Pogadanka
aktywnego tujacych aktywndici rucho-
uczestnictwa wej na organizm
Zabawa aywiajaca |- uczestniczy w zabawie - okresla zasady
zabawy
Gtéwna |Pobudzii przygotuje |- opad tutowia w przodwymachy
A Organizm do wysitku| i odmachy ramion Podaje
podczaswiczen - jw. Skton tutowia i pog¢bianie | zaplanowany
ksztattupcych w kierunku do podtea przez siebie Metoda
- w rozkroku sktony boczne do | zestawéwiczen zadaniowa-
PNiLN nasladowczg
- krazenia tutowiem w prawi Zwraca uwag na
lewq strore celowai¢
- przysiad podparty, prawa nogawykonywanych
wyprostowana w tyt, odbicia |¢éwiczen
z nogi lewe ,wierzganie
konika”
- ].w. ale zmiana nogi odbijagej
- przysiad podparty PN w bok |Wskazany ucze |Metoda
na sygnat podskokiem zmiang proponuje kolejne| kreatywno
nogi wyprostowanej éwiczenie twércza
- siad prosty na sygnat siad ksztattupce
rownowany
- lezenie przodem RR przy
klatce
piersiowej na sygnat przajie
do podporu przodem
- ,pajacyki” z klasnigciem nad
glowa
Gtéwna |Doskonalenie - dzieli grupgz na 4
B przewrotow w przod if Stacja 1 zespoty
w tyt - na jednym materacu wykonuje- demonstrujewi-
Cwiczenia przewroty w przéd z rénych czenia na

zwinnasciowe

Cwiczenie dodatkows

pozycji wyjsciowych do

roznych

pozycji kaxcowych

- j.w. ale wykonuje przewroty w
tyt

Stacja 2
2- podpor tukiem leac tytem

gibkas¢

poszczegblnych
stacjach i objgnia
- okresla zasady
przegcia na
kolejmg stacg

- sprawdza
doktadna¢

mostek” z postawy z asekuracj

wykonywanych




Doskonalenie

Znanegawiczenia
Wprowadzanie préby
samodzielnego stania
na rgkach

Cwiczenia skocznéi
Doskonalenie celrimi
rzutow, wyrabianie
czucia odlegtéci

wykonary przez wspaiwiczacyc
po wykonaniutwiczenia uczé
wykonuje serie sktonéw w przo

Stacja 3

- Z uniku podpartego wymach
nogi zakrocznej

- Z postawy zamachem jednon®
proba stania nagkach przy

A drabinkach z asekuragj

- p.w. jak wyzej ale stanie na RH
z zamachu jednorxz
asekuragj bez drabinek

(sciany)

Tad

Stacja 4

- skok kuczny przez 4 eZci
skrzyni

-¢wiczenie dodatkowe rzuty pitk

do kosza z lini rzutéw wolnych

na celnd¢

éwiczen
- nadzoruje i

d poprawia b¢dy

przy zadaniu
gtéwnym,
wyjasnia zasady
asekuracji
- okresla tempo
éwiczen

Forma
zadaniowa
scista

Koncowa

Uspokojenie
organizmugwiczenia
rozluzniajace

Trucht dookota sali stajemy w
duzym kole rozleniamy mgsnie
RR, NN

Splecione RR za plecami
wspkcie na palcach-wdech,
opust

wydech

- omawia lekcg

- pytania kontrolne

dotyczce
wptywu éwiczen
na rozwoj
organizmu

pogadanka




