Program
profilaktyki uzale znien
dla | etapu nauczania
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w Klonowe]

Program opracowaty:
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, Bez pogodnego dziedistwa
zycie doroste jest kalekie”.
Janusz Korczak

Nie kalecz swojego dziedistwa!

WSTEP

Program zostat opracowany po zebraniu opirodowiska lokalnego
wypracowanych na forum ,Profilaktyka uzateen”. Zostat skonstruowany po
to, by jego realizacja unmiwita oméwienie zagadnieoraz wyksztatcita u
dzieci paadane postawy w tym zakresie. Jest zgodny zz&aiem programu
wychowawczego naszej szkoly. gram jest dostosowany do rozwoju
psychicznego i intelektliaego dziecka na pierwgm etapie edukacyjnym.
Adresowany jest do wszystkich uczniéw klas | — 1.

Szkota powinna sprzyfeosigganiu zdrowia i dobrego samopoczucia
zarowno fizycznego jak i psychicznegzadowolenia i sukceséw na mgar
mozliwosci kazdego ucznia. Poniewaztowiek wychowywany przez nas ma
by¢ pozyteczny dla siebie i innych, musi byprzede wszystkim zdrowy.

Istnieje wiele niedostatkow w zadsie zachowania dzieci i mtodzie
Wsréd uczniow istnieje dea grupa przejawiagych zachowania o negatywnych
konsekwencjach dla siebie jako jednostki i spotéstea. Jawi si tu problem
palenia papierosow, picia alkoholuzywaniu lekow, zaywania narkotykow.

Ze wzgkdu na wag tych probleméw naley jak najwczéniej podpé dziatania
profilaktyczne.

Coto jest profilaktyka?

Potocznie zapobieganie, uprzedzanie, zesoalkow w celu
zapobiegania chorobom czyteiekorzystnym zjawiskom (wypadkom,
przesgpczaici, narkomanii).



Wedtug Jacka Jakubowskiego: ,Podstavowoczesnej profilaktyki jest
promocja zdrowia i zapobiegania konkretnym zdefiniowanym zagrom.
Substancje psychoaktywne, przemoc, zaburzenia emocjonalne gprzest.
Innymi stowy: dziatania profilaktyczneasvyspecializowan czescia,
wychowania”.

Istota profilaktyki uzaleznien jest wyrobienie umiejtnosci powiedzenia
.NIE”. Patrzac na zjawisko szerzej, rzecz polega na tym, aby dorastaj
cztowiek mid w swojej swiadomaci dokonywanie wyboruzeby rozumiatze
od niego samego zateto czy kedzie ,pit, paliti ¢pal”.

Celemprogramu jest dostarczanie wiadodop wartasci i doswiadczé
spotecznych, ktore zmierzgjlo prawidtowego ksztattowania osoboégo
uczniéw. Shaey¢ ma temu rozwoj: pozytywnego rozwoju samego siebie,
umiejtnosci porozumienia g oraz rozwazywnia problemow i podejemowania
decyzji.

Program ten ma:

1. Dostarczy uczniom wiedzy na temat probleméw zwanych z

natogami.

2. Zapobiegéuzywaniu nikotyny, alkoholu, narkotykéw, a tad
samowolnemu zg/waniu lekow bez wskazdekarskich.
Zminimalizow& zachowania agresywne, wulgarne.
Nawhzat przez szkad wspotprae z instytucjami bezpérednio
reaguacymi na problem uzalaien: policja, poradni
psychologiczno-pedagogicznlekarzem.

5. Uczy porozumiewania gioraz rozwazywania problemoéw i
podejmowania decyzji.
6. Wyrobik w uczniu pozytywny obraz samego siebie.

W

Formy pracy: praca zbiorowa jednolita, grupowa, indywidualna

Metody:

Stowo zywe: rozmowy, pogadanki, dyskusje, burza mézgoéwedaj

edukacyjne, prelekcje, sp@nia z policjantem, piegniarka,
rozmowy z rodzicamiyczniami, wywiady.

Stowo drukowane: broszury, ulotki, ankiety.

Wytwory plastyczne: gazetki, plakaty, wystawki.

Metody aktywizugce: wycieczki, konkursy, dywanik pomystow, scenki
rodzajowe, quizy, pomoc katenska, projekcja
filmoéw.



Cele

Dziatania

Przewidywane efekty

Czas realizacji i 0g
odpowiedzialne

&hwaluacja

=or

Wzbogacenie wiedzy
na temat problemoéw
zZwigzanych z
natogami.

Tworzenie kodeksu
zachowa

Stara st zachowa
zgodnie z przytym
kodeksem.

Wrzesié —
pazdziernik

Nauczyciele
nauczania
zintegrowanego

Ustalony i
spisany kodeks

Zapobieganie palenit
papierosow.

|

- Prowadzenie
dyskusji na temat
szkodliwaci palenia
papierosow.

- Zorganizowanie
akcji ,Mamo, tato
rzué palenie”.

- Zorganizowanie
spotkania z lekarzer

Brak uczniow paicych
papierosy.

List do rodzicOw.

Dzieci swiadamiag
modzicom szkodliwéé

lub piekgniarkg na |palenia i mobilizug ich
temat zagroen do rzucenia natogu.
wynikajacych ze

stosowania w/w Konkurs plastyczny
uzywki.

Od marca do kaca
maja

Nauczyciele
nauczania
zintegrowanego

List do
rodzicow,
ankieta rysunki.




Uswiadomienie
dzieciom szkodliwéci
spazywania alkoholu.

Prelekcja cztonka
Komisji
Antyalkoholowe,.

Zna skutki szkodliwego
dziatania alkoholu na
organizm dziecka oraz

Od marca do kaca
maja

Konkurs ,Zbieramy | dorostego. Nauczyciele
stluczle szklary”. Pozyskanie funduszy na nauczania
rzecz klasy. zintegrowanego

Ksztattowanie Wspotpraca z Zna wybrane narkotyki |Kwiecien Ankieta
prawidtowych pracownikami przedstawione na
(negatywnych) postaw Wydziatu ds. llustracjach. Nauczyciele
wobec narkotykow. Zwalczania nauczania

Narkotykow przy | Potrafi odmowé zintegrowanego

KPP w Sieradzu. |zazywania narkotykow.

Wykonanie plakatu

o tematyce

antynarkotykowe;.
Nazywanie i Wykonanie Zna oznaczenia trggych | Od lutego do kaca | Rozmowy,
rozr&znianie etykietek do substancji i wie jak roku szkolnego wystawka
produktow oznakowania bezpiecznie etykietek
szkodliwych dla substancji przechowywa Nauczyciele
zdrowia. szkodliwych dla opakowania po tracych |nauczania

zdrowia. substancjach. zintegrowanego

Rozpoznanie
substancji

niebezpiecznych dla
zdrowia i trupcych.

Rozr&nia substancje
bezpieczne i
\niebezpieczne oraz
uwrazliwia mtodsze




rodzexstwo przed
zagrazeniem.

Wykonanie
rysunkéw nt.
Zapobieganie i
ochrona mtodszego
rodzexstwa przed
zagrazeniem.

Wycieczka do aptek
w celu poznania
zasad obchodzenia
Sie z lekarstwami.

Sporadzanie
jadtospisu
~Prawidtowe
zywienie — zdrowe

nawyki”.

Dostrzega zaguenia,
jakie napotyka mate
dziecko i dzieli s¢
spostrzeeniami z
rodzexstwem w formie
przedstawionego
rysunku.

Zazywa leki tylko pod
kontrol rodzicow.

Wykonuje satatki,

surowki i inne potrawy.

Czerwiec

Jesi@&

Nauczyciele
nauczania
zintegrowanego

Wystawa prac
plastycznych.

Karta pracy
,Dokoncz
zadanie”

Degustacja




Zminimalizowanie
zachowa
agresywnych,
wulgaryzmow.

Prowadzenie za¢
majcych na celu
przeciwdziatanie
agresiji i przejawom
przemocy.
Trening
asrertywneci,
podczas ktérego
dziecko uczy s
wyrazania swoich
emocji, take
negatywnych, bez
szkodzenia sobie.
Drama konkursy

Zmniejszenie przejawow
agresji wéréd uczniow,
zminimalizowanie
wulgaryzmow.
Uzywanie przez uczniow
Zwrotow
grzecznéciowych.

Wspotpraca z rodzicami
w celu minimalizacji
zjawiska.

Caly rok

Nauczyciele

Ankieta

plastyczne,

pedagogizacja

rodzicow pt.

~Walczymy z

wulgarngcia —

zachowujemy si

kulturalnie”.
Postrzeganie siebie | Zajecia dotycace |Uczenrozpoznajei Listopad a take w Gry i zabawy
porozumiewanie giz rozpoznawania panuje nad swoimi razie potrzeby dydaktyczne
innymi ludzmi. swoich uczd i emocjami. ,MOwi ace

sposobow balony”, ,Czug

kierowania nimi. sie wazny ...",

Zabawy, pomoc itp.




kolezenska, pt.
~Wyciagnij
pomocr, dton — to
mito pomagéa
innym”.
Uswiadamianie
dzieciom,ze &
rézne sposoby
rozwigzywanie
problemow, a
jednym z nich jest
pomoc osoby
dorostej z rodziny
lub z poza niej —
.,Pomagamy rodzinig
a rodzina pomaga
nam?”.
Przedstawienie
sytuaciji, w ktérych
uczniowie czyj Sie
wazni i doceniani —
~Jestamy
wartasciowi i

Szanuje osoby sprawne
inaczej. Pomaga
kolezankom, kolegom,
rodzinie i osobom
potrzebugcym.

D

Wie, do kogo zwr0di sig
z problemem.

Dziecko zna swoje
mocne i stabe strony.

niepowtarzalni”.

Kartka
Swigteczne dla
osoby samotnej.

Laurka dla
babci i dziadka




Zakonczenie

Kazdy z nas, niezalaie od wieku pragnie kylubiany i szanowany przez
innych. Kazdy chce by popularny vérod kolegdéw i marzy o tym, aby obdarzyli
g0 oni SWo§ przyjaznia, uznaniem i podziwem.g80 pragnienia i potrzeby
naturalne dla kadego cztowieka.

Plagy wspotczesnegéwiata jest jednak taze przyjan i akceptacja
coraz cesciej jest poparta wszelkiego rodzajayuwkami, ktore mag zgubny
wptyw nazycie i rozwoj kadej jednostki.

Poprzez przygotowany pgram chcemy uzmystowswoim
uczniom, jaki wptyw na ich organizm, rozw¢j i zachowanie g&jbstancje
uzalezniajgce. Chcemy nauczynaszych wychowankow reakcji na zachowania
antyspoteczne i agresywne, by umieli sztikamocy w razie zagrenia ze
strony innych oséb.

Poprzez uczniow mamy nadzeyptynaé na zachowanie tak w
domu rodzinnym jak i wirodowisku.

Uczniowie po zakaczeniu naszych dziateedukacyjnych posgda
umiegtnosé brania odpowiedzialrimi za wtasne czyny. Naugsie na miae
swoich maliwosci rozstrzyga problemy i zapobiegaich powstawaniu. Mamy
na uwadze faktyzrealizacja tego progmu pozwoli wyrohi w naszych
uczniach pozytywne nawyki, ktoretta przenoszone na grunt rodzinny.
Uczniowie stan si¢ asertywni i powiedz NIE!
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