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TREŚCI:

1. Orientacja na mapie i w terenie
2. Obliczanie odległości rzeczywistej ze skali mapy
3. Obserwacja rzeźby polodowcowej
4. Pomiar i obliczanie średniego przepływu wody w strumieniu- Potok Oruński
5. Pomiar, obserwacja i zapis składników pogody
6. Rysunek i analiza profilu glebowego
7. Park jako ostoja przyrody w mieście
8. Rozpoznawanie pospolitych drzew, krzewów i roślin zielnych
9. Pomiar zanieczyszczenia powietrza według uproszczonej skali porostowej
10. Badanie wody w strumieniu
11. Rozpoznawanie drobnych bezkręgowców wodnych
12. Ocena walorów rekreacyjnych Parku Oruńskiego i analiza działań służących jego ochronie

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

- mapa Orunii ( skala 1 : 10 000 ), kompas, linijka,
- wiatromierz szkolny, termometr, barometr, dzienniczek pogody,
- łopatka, rys. podstawowych profili glebowych,
- zegarek z sekundnikiem, taśma miernicza,
- czerpak na kiju, sitko i wiaderko, kuwety, zestaw preparacyjny
- lupy, klucze do oznaczania flory i fauny,
- rękawice jednorazowe, słoiki z zakrętkami, gaza, gumki recepturki, worki na śmieci
- filtry do ekspresu do kawy
- karty pracy ucznia.

CZAS TRWANIA: 2-3 godz.

TOK ZAJĘĆ:

I FAZA WSTĘPNA

1. Sprawy organizacyjno – porządkowe
- zapoznanie uczniów z tematem i celami lekcji
- przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania się podczas zajęć terenowych
- podział na grupy, założenie miejsca bazy i pikniku na zakończenie zajęć
- rozdanie materiałów i zadań
- wyznaczenie stanowisk i wyjaśnienie kolejności wykonywanych zadań
2. Krótki referat ucznia- przypomnienie historii Parku Oruńskiego



II FAZA REALIZACJI

Nauczyciel służy pomocą, wyznacza stanowiska, obserwuje pracę uczniów, odpowiada na pytania.
Uczniowie pracują w grupach na wyznaczonych stanowiskach. Po wyznaczonym czasie następuje
zmiana stanowisk.

1. Orientacja na mapie i w terenie

Za pomocą kompasu i punktów charakterystycznych w terenie ( strumień, staw, skarpa)
zorientuj mapę. Wyznacz na mapie punkt, w którym się znajdujemy.
Określ kierunki drogi jaką przeszedłeś ze szkoły do parku.

Uzupełnij tekst:
Ze szkoły ruszyliśmy w kierunku.........................................., później skręciliśmy
na..........................................

2. Obliczanie odległo ści rzeczywistej wg skali mapy

Zmierz linijką na mapie odległość ze szkoły do parku i przeliczając skalę mapy oblicz ile
wynosi ta droga w rzeczywistości. Zapisz pomiar i obliczenia.

Odległość na mapie...................................
Skala mapy 1 : 10 000, 1cm na mapie to ...............m w terenie
Odległość rzeczywista................................

3. Obserwacja rze źby polodowcowej

Przyjrzyjcie się ukształtowaniu terenu i podkreślcie te formy, które zauważyliście:

teren płaski, pagórkowaty, dolina rzeczna, brzeg stromy, brzeg łagodny, skarpa.

Które z wymienionych form są pochodzenia:
a) erozyjnego..........................................................................................................
b) akumulacyjnego .................................................................................................

4. Pomiar średniego przepływu wody w „Potoku Oru ńskim ”

• Obliczanie przekroju strumienia ( m²)

Za pomocą taśmy mierniczej zmierz na moście szerokość strumienia.
Za pomocą patyka zmierz głębokość.
Wpisz obliczenia.

Szerokość.................................................................
Głębokość.................................................................
Pole przekroju (m²) =½ szerokość(m) x głębokość(m)
Pole przekroju...........................................................

• Obliczanie średniej prędkości wody ( m/s )

Zmierz długość swojego kroku. Odmierz wzdłuż brzegu ( krokami) 10 metrowy odcinek.
Zaznacz jego koniec i początek Wrzuć do wody powyżej tego odcinka kawałek drewna.
Za pomocą sekundnika zmierz czas jaki przepłynie drewienko wyznaczony 10 metrowy
odcinek. Powtórz pomiar 3 razy. Zapisz wyniki i obliczenia.

1 czas.....................sekund
2 czas.....................sekund



3 czas.....................sekund
średni czas = suma czasów: 3 .....................................

prędkość wody =10m: średni czas = .........m/1sekundę

• Obliczanie średniego przepływu wody wg. wzoru:

średni przepływ (m³/s) = prędkość (m/s) x pole przekroju (m²)

..................................................................................................

średni przepływ wynosi..................................m³/s

5. Pomiar, obserwacja i zapis składników pogody

- zmierz temperaturę powietrza( około 1,5 m nad ziemią, w cieniu)
- odczytaj z barometru wielkość ciśnienia
- odczytaj z wiatromierza siłę i kierunek wiatru ( ważne jest skąd wieje wiatr)
- dokonaj obserwacji nieba i określ stopień zachmurzenia i rodzaje chmur

Pomiary wpisz do dzienniczka pogody:

Data i
godzina

Temperatura
powietrza

Ciśnienie
powietrza

Siła
wiatru

Kierunek
wiatru

Stopień
zachmurzenia

Rodzaje
chmur

opady Inne zjawiska
atmosferyczne

6. Rysunek i analiza profilu glebowego

Wykorzystaj wykop w terenie i odsłoń za pomocą łopatki profil glebowy
( do głębokości około 1m). Zmierz w wykopie linijką i nanieś na rysunek szerokość
poszczególnych poziomów:
a) ściółka
b) poziom próchniczy
c) poziom z mniejszą zawartością próchnicy
d) poziom wmywania i wymywania
e) skała( glina, żwir)

0m

1m
Porównaj wykonany rysunek z rysunkami przykładowych profili glebowych z podręcznika i spróbuj
określić rodzaj gleby w parku. Wpisz wnioski

.............................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
...........................................................................................................................................



7. Park jako ostoja przyrody w mie ście

Korzystając z mapy topograficznej Parku Oruńskiego naszkicuj plan na którym zaznaczysz
różnorodne siedliska. Zastanów się jakie przystosowania w budowie i trybie życia pomogą
zamieszkującym tam gatunkom. Czy park jest miejscem sprzyjającym różnorodności gatunkowej?

Siedlisko Jego cechy
Numer na planie, ilość
zauważonych gatunków

Aleja starych drzew

Nasłoneczniony murek

• Ocienienie,
• rozmieszczenie

równomierne gatunków

• Mała różnorodność
gatunkowa

• Duże amplitudy temperatur i
wilgotności

• Ubogie podłoże

Staw
• Wody słabo natlenione
• Częste zakwity glonów

Jar strumienia

• Strome zbocza
• Cień
• Gęsty podszyt
• Duża różnorodność

gatunkowa

Skalniak

• Kamieniste podłoże
• Ocienienie
• Konkurencja

międzygatunkowa o miejsce
• Niedobory wody

Pergole kwiatowe

• Nasłonecznienie
• Bogate podłoże
• Ingerencja człowieka (

pielenie,
konstrukcje drewniane,
podcinanie pędów )

Trawnik

• Mała różnorodność
gatunkowa

• Ingerencja człowieka
• Duże nasłonecznienie

PODSUMOWANIE
Miejsce o największej różnorodności gatunkowej to
..........................................................................................
Siedlisko najbardziej zależne od ingerencji człowieka to
................................................................................
Miejsce o najsilniej zaznaczonej konkurencji o światło to
..................................................................................
Siedlisko o najskrajniejszych wahaniach temperatury, nasłonecznienia i wilgotności to
.......................................

8. Rozpoznawanie pospolitych drzew, krzewów i ro ślin zielnych

Odgadnij nazwy opisanych drzew i krzewów. Odszukaj je w parku, przyjrzyj się sylwetce, dotknij kory,
narysuj pokrój ich liści lub charakterystyczne owoce.
• ..........................................................

Posiada miejscami srebrzystą, gładką
korę. Na jego gałęziach znajdziesz
brązowe orzeszki zwane bukwiami. Co
znajduje się w środku? Przekonaj się
sam.



• ..........................................................

• ..........................................................

• ...........................................................

• ...........................................................

• ...........................................................

9. Pomiar zanieczyszczenia powietrza według uproszczonej skali
porostowej

Jego owoce są m.in. pokarmem dla
dzików. W jego koronach chętnie
zakładają gniazda ptaki, w opuszczo-
nych dziuplach mieszkają wiewiórki.

Jej „smutny” pokrój określa nazwę
gatunkową. Kwiaty skojarzysz z nazwą
domowego pupilka. Rośnie bardzo
szybko i lubi towarzystwo niewielkich
zbiorników wodnych.

Jego owoce czerwienią się jesienią na
kolczastych gałązkach. Są większe od
dzikiej róży a brzeg liści jest łukowato
wcięty.

Roślina zielna, nieparząca o liściach
wąskich zebranych w okółki. Jej
łodygi mają przekrój kanciasty i
chętnie przyczepiają się licznymi
haczykami do nogawek spodni.

Roślina o niezdrewniałym pędzie z
którego wypływa biały sok. Kwitnie
drobnymi, białymi kwiatami
zebranymi w baldaszki. Liście
podzielone na drobne podobne do
paproci odcinki.



Wiedząc o tym, że porosty ze względu na swą niezwykłą wrażliwość na zanieczyszczenia
powietrza zaliczone zostały do dużej grupy organizmów nazywanych biologicznymi wska źnikami ,
określ które miejsca w parku są najmniej zanieczyszczone.

...........................................................................................................................................................

Najwrażliwsze są te porosty, które maja dużą powierzchnię wymiany gazowej. Weź lupę i
przyjrzyj się plechom różnych porostów. Dostrzeżesz gatunki o mocno pofałdowanym ciele,
rozgałęzionych, krzaczkowatych plechach mocno zakotwiczonych w podłożu. Spotkasz też porosty
listkowate , o mniej rozgałęzionych powierzchniach. Najpłycej osadzone będą zaś porosty
skorupiaste o plechach z wyglądu przypominających łuszczącą się starą farbę.

Pomyśl, który ze spotkanych gatunków świadczy o najczystszym i najbardziej
zanieczyszczonym powietrzu i nanieś ich stanowiska na plan parku z zadania 7.
• Porosty krzaczkowate....................................................................................................................
• Porosty listkowate..........................................................................................................................
• Porosty skorupiaste........................................................................................................................

Oznaczenia stopnia zanieczyszczenia powietrza ( na szkicu planu parku)

❤ bardzo czyste
✚ czyste
■ zanieczyszczone

10.Badanie wody w strumieniu

• Nabierz wiadrem wody z kilku stanowisk.
• Przelej próbki do oznaczonych słoików.
• Określ kolor i przezroczystość wody.
• Zakręć je, wstrząśnij i po ponownym otwarciu określ intensywność zapachu i jego cechy.
• Filtrując taką samą objętość próbek przyjrzyj się powstałym osadom.
• Określ twardość wody licząc ilość dodanych kropel mydła w płynie, po których woda zacznie się

pienić

Uzyskane wyniki wpisz do tabeli

ANALIZA PRÓBEK WODY

Kolejne stanowiska pomiaru
Badane cechy 1 2 3 4 5

• Kolor:
- bezbarwny
- niebieskozielony
- zielonkawy
- żółtozielony
- brunatny
- inny ( jaki ?)................................

• Przezroczystość ( w skali 1-5 )
• Zapach:

- siana
- obornika
- zgniłych jaj
- nafty, benzyny
- inny ( jaki ?)................................

• Osad po filtrowaniu:
- śladowy



- widać zielone kłaczki
- brunatno-żółty
- ziarenka piachu
- drobne fragmenty liści i łodyg
- inny ( jaki?).................................

• Twardość wody ( im więcej kropli mydła, tym woda
twardsza:
- bardzo twarda
- twarda
- średnia
- miękka
- bardzo miękka

11. Rozpoznawanie drobnych bezkr ęgowców wodnych

Pobrane próbki wody wraz z osadem dennym przelej przez sito. Delikatnie przełóż do kuwety z
niewielką ilością wody. Postaraj się zidentyfikować i przeanalizować przystosowania w budowie i
trybie życia:
• Nartnika ........................................................................................................
• Pływaka żółtobrzeżka ........................................................................................................
• Rozwielitkę ........................................................................................................
• Oczlika ........................................................................................................
• Pijawkę ........................................................................................................
• Pluskolca ........................................................................................................
• Płoszczycę ........................................................................................................
• Larwy chruścików ........................................................................................................
• Skrzek płazów ........................................................................................................

UWAGA
Jeśli zdecydowałeś się zanieść okazy do pracowni szkolnej zadbaj by zwierzęta umieścić w
obszernych słoikach z zakrętkami podziurkowanymi dla dostępu tlenu. Nabierz też gałązki roślin
wodnych i nieco osadu dennego. Pomyśl jak zapewnisz hodowli dobre warunki, kiedy wypuścisz
złowione okazy.

12.Ocena walorów rekreacyjnych Parku Oru ńskiego i analiza działa ń
słu żących jego ochronie

Jest to faza podsumowująca i rekreacyjna wycieczki. Ważne jest by uwypuklić w niej aspekty
edukacyjne i wychowawczo-integrujące, kształcić postawy szacunku do przyrody i partnerskiego jej
traktowania. Niech będzie to czas odpoczynku i mądrej zabawy.

Po wykonaniu wszystkich ćwiczeń uczniowie wracają do miejsca biwakowego, odpoczywają, polegują
na kocach i podsłuchują „Co piszczy w trawie?”, przygotowują i spożywają drugie śniadanie ( można
zaaranżować zielony stół piknikowy przystrojony zebranymi okazami łąkowych kwiatów, wybrać
najbardziej urozmaicone i apetyczne śniadanie ).

Podczas omawiania ćwiczeń i prezentowania wyników uczniowie przyznają odwiedzonym miejscom
punkty za ich walory rekreacyjne. Oceniają bogactwo przyrodnicze parku. Wymieniają się
obserwacjami i zebranymi okazami. Kompletują notatki.

Można przeprowadzić proste gry edukacyjne, np. w „ROZPOZNAJ CO TO” – uczeń z zawiązanymi
oczami po dotyku, zapachu rozpoznaje liście, gałązki, owoce i inne okazy.

Podsumowanie:
Burza mózgów na temat „Co ty możesz zrobić na rzecz Parku Oruńskiego”.



W tej fazie wybierane są najbardziej realne działania dla dobra parku i sposoby ich wdrożenia.
Nauczyciel ocenia pracę uczniów, prosi o refleksje na temat lekcji.

W drodze do szkoły uczniowie dzielą się na grupy i zbierają napotkane śmieci, które deponują w
pojemnikach osiedla przy ul Raduńskiej.
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