Jak oceniam ? - kartainformacyjna dla uczniéw

e Autor - Anna Kusior

® Przedmiot - wychowanie fizyczne
® Rok szkolny - ....................

® Semestr - 1ill

e Klasa - v

e\Wymagany stréj sportowy.

e Sprawdzanie aktywrgoi, umiegtnosci i wiadomaci uczniow:

lle razy w| Skala lle punktow
Za co lgde ocenid semestrze ocen mozna za to

uzyska
przygotowanie do zeg 1 1-5 0-20
aktywnai¢ na zagciach 2 1-5 2-10
sprawdziany lekkoatletyczne 3 1-6 3-18
umiejgtnosci gimnastyczne 2 1-6 2-12
umiejetnosci z mini gier zespotowych 4 1-6 4-24
umiejtnosci ptywackie 2 1-6 2-12
posepy w rozwijaniu cechmotorycznych 2 1-6 2-12
wiadomaci 1 1-5 1-5
udziat w zawodach sportowych 1-3 5-6 5-18
udziat w pozalekcyjnych zegiach sportowo 1 5-6 5-6
—rekreacyjnych
Ocena semestralna: pkt.
celupca 125 - 137
bardzo dobra 99 - 124
dobra 68 - 98
dostateczna 47 - 67
dopuszczalca 26 - 46
niedostateczna do 25

® Dopuszczalny brak siju w semestrze - 2 razy. Kdy nas¢pny brak stroju to minus 5 pkt.
za 20 pkt. uczeotrzymuje 5, za 15 pkt. - 4, za 10 pkt. - 3, za 5 pkt. - 2, a za O pkt.- 1.
Aktywnaos¢ nagradzana jest + lub - i oceniana dwa razy w semestvadi. flieewaga plusow
nad minusami wynosi ¢ i wigcej uczé otrzymuje oce@ 5, jezeli cztery-ocena 4, jeli
trzy i dwa- ocena 3,jeli jeden — ocena 2,4eli plusow jest tyle samo co minusow i mniej

ucze otrzymuje oceal.

® Zaliczenie sprawdzianw wypadku nieobecrloi - w terminie 2 tygodni.

® Ogolne kryteria brane pod uwgagrzy wystawianiu oceny:
- postawa wobec przedmiotu,

- umiegtnaosci,

- wiadomaci,

- inwencja tworcza,

- wspolpraca z nauczycielem i uczniami,




- zaangaowanie w zajciach pozalekcyjnych,
- poziom rozwoju sprawrsgi.

® Poprawa oceny ze sprawdzianuziwa w ciagu 2 tygodni.

® Dobra rada: )
Cwicz systematycznie a bedziesz zdrowy i sprawny



