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. Malowanie

Do malowania sywamy diugiego, grubegosgzla, eka nie mae opiera si¢ o stét..
1. Malowanie pdzlem powierzchni catego arkusza formatu A-4yehi, zamachowymi
ruchami.

a) pionowymi — zaczynag od kravgdzi lewej do prawe;j

b) poziomymi zaczyna¢ od géry w prawo

= 2. Malowanie form kolistych ruchem

okreznym przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

a) malowanie plam

®0

b) malowanie kot

¢) malowanie spirali




3.Malowanie form falistych ruchemagjtym, zaczynajc od strony lewej do prawe;j.
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4. Malowanie i kolorowanie diych, konturowych rysunkéw z figur geometrycznych: kota —
ruchem okgznym, dym — ruchem spiralnym, wagony — ruchem poziomym, okna — ruchem
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Nastpny szkic dziecko ma wykon& wedtug wtasnego pomystu.

Cwiczenia usprawniage kaice palcow.

l. STUKANIE CZUBKAMI PALCOW

Rodzajé¢wiczenia

Sposob wykonania

Gra na fortepianie

Swobodnaikanie w stot wszystkimi
palcami obu4dk, stukanie w rytm melodii,
stukanie jednym palcem, dwoma, trzema itd.
(wymyslanie dowolnych kombinaciji)

Deszcz

Stukanie palcamitgzo wolno, na przemiar
palcem wskazagym jednej i drugiejgki. W
stukaniu po kolei bierudziat wszystkie
palce. Przyspieszenie rytmu.

Kroczacy owad

Uderzamy w stét czubkiem kciuka, opigeaj
na nim cad dton uniesior do gory.
Przenosimy z kciuka etar dioni na palec
wskazujcy, potem ndrodkowym itd. Przy
ostatnim palcu stawiamy kciuk i czynigo
powtarzamy, w ten sposoéka przesuwa gi
coraz dalej. Mena angaowat obie kce.

I.LMODELOWANIE W GLINIE LUB PLASTELINIE

Lepienie miseczek

Toczenie kulek, ustawienie na podstawce
wygniatanie palcami wgbienia (whczanie
do ¢wiczen wszystkich palcow)

Tworzenie wzordéw z cienkich wateczkow

Toczendkami cienkich wateczkow.
Formowanie ornamentéw, szlaczkow, liter,
wyrazow.

Ptaskorzeby

Z gliny formujemy ptytk grulys na kilka
centymetrow — przyciskag ja deseczk
Wygniatanie w ptytce palcamizaych form.

Laczenie formowanych eZci

Formowanie cgci skladniowych,4czenie
ich w cat@é¢. Przechodzenie od zadtypu
.patwanek” do bardziej ztmnych ,flakonik”




HL.WYRYWANKI | NAKLEJANKI

Tworzenie mozaiki z gotowycdtinkéw

Na arkuszu dziecko ma narysowany zarys
kompozycji. Wypetniag naklejaac obok
siebie gotowdcinki papieru wielkéci okoto
3 cm. Kompozycja nie powinna byguza, aby
dziecku wystarczyto wytrwakai do
wykonczenia catej pracy.

Mozaika — wyrywanka

Tworzenie kompozycji z kolorowego papigeru
poprzez samodzielne odrywanie
kawateczkow:

a) kompozycja wedtug wzoru
b) kompozycja wedtug wtasnego
pomystu

Wycinanka

Samodzielne wycinanieznych ksztattéw,
zaczynajc od linii prostych (figury
geometryczne) do bardziej zaaggionych,
falistych. Tworzenie szlaczkéw, wzorow,
krajobrazéw.

IV.NAWLEKANIE — HAWTOWANIE

Cwiczenie przy ayciu igly z nitka

Nawlekanie korali ronej wielkaci,
zaczynanie od wkszych. Zamiast korali
mozna nawleka makaron, poete
plastykowe rurki, owoce jagbiny.

Ozdoby choinkowe, kotyliony

Obgrianie wsizeczky kétek tekturowych z
wycigtym srodkiem ¢wiczenie pérednie
migdzy nawlekaniem i haftowaniem).
Zachecanie do samodzielnego wycinania
kotek i wewretrznego otworu (pokaz).
Wykonana praca nme by ozdola
choinkowg lub kotylionem.

Haftowanie

Tekturki z kontem wzoru, ktore dziecko ma
wyhaftowa map by¢ niezbyt grube, kontury,
podziurkowane. Do haftowania dajemy ga;uE
igte 1 kolorowe nici. Najpierw dziecko haftuj
wedtug gotowego wzoru, ngphie
wprowadzamy wzory trudniejsze od linii
przerywanej do agtej.




Cwiczenia graficzne

Do ¢éwiczen graficznych uywamy gtéwnie kredek otdwkowych, woskowych i flamastréw.
Stopniowo wprowadzamy rysowanie coraz mniejszych i bardzigpaiaeh form.
1. Kreslenieform kolistych

Dziecko rysujc kota ré&nej wielkdsci, zapetnia je kolorem poprzez wielokrotnie @kre
ruchy, w ten sposébwiczy ptynndg¢ ruchu eki.

2. Malowanie konturowych rysunkow

Przy kolorowaniu zwracamy uwagaby nie wyj¢ poza linie konturu, w ten sposéb
wyrabiamy precyzj ruchow.
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3. Kreskowanie kontur éw

W tym ¢wiczeniu uczymy réwnomiernego przesuwaridd od strony lewej do prawej.

4. Kopiowanie rysunkow

Cwiczenie polega na przerysowaniu przez kladichnicza rysunkéw konturowych.
Cwiczymy przy tym koncentragjuwagi, koordynaegj wzrokowo ruchow oraz precyzj
ruchow eki. Dziecko odtwarza rysunek wagtzpo liniach kredk lub flamastrem. Gotowy
rysunek mana kolorowa.

5. Rysowanie szlaczkow literopodobnych

Usprawniamy ruchyeki jak przy pisaniu.
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