Temat lekcji: Istota procesu oddychania.

Cel ogdliny.
Zapoznanie z istgtprocesu oddychania.

Cele szczegotowe:
Kategoria A:
v definiuje proces oddychania,
v' wymienia fazy oddychania,
v' podaje typy wymiany gazowej,
Kategoria B:
v wyjasnia mechanizm wdechu i wydechu,
v rozr&nia oddychanie zewtrzne od wewstrznego,
v" wyjasnia na czym polega proces oddychania komoérkowego,
Kategoria C:
v' poréwnuje wykresy obrazage sktad powietrza wdychanego i wydychanego z ptuc
v pisze reakej oddychania komérkowego,
Kategoria D:
v" wykrywa obecné& CO, w wydychanym powietrzu
v planuje déwiadczeniawiadczce o wydzielaniu gienergii w procesie spalania
v'dokonuje pomiaréw (1-obwdd klatki piersiejwv czasie wdechu i wydechu, 24t
oddechow w czasie spoczynku i po wykonaniu 10 przysiadovegu ¢gednej minuty)
I wyciaga wnioski.

Metoda eksperyment laboratoryjny
Forma nauczania lekcja w klasie
Forma pracy praca w grupach

Tok lekcji
A. Faza przygotowawcza
1. Sprawy organizacyjno paakowe:
v wpisanie tematu lekcji do dziennika.
2. Przypomnienie wiadondoi na temat budowy uktadu oddechowego.
B. Faza realizacyjna.
1. Nauczyciel wyjénia, jak uczniowie majpracowa z kary, pracy.

) KARTA PRACY
Cwiczenie 1
Dokonaj analizy sktadu powietrza wdychanego i wydychanego. §ygiwnioski.

Sktadniki powietrzg Powietrze wdychanePowietrze wydychane
Tlen 21% 17%
Dwutlenek wgla 0,03% 4%

Azot iinne 78% 78%




Cwiczenie 2
Zapalon, swieczke przykryj stoikiem. Przedstaw daiadczenie oraz jego wynik w postaci
schematycznych rysunkéw.

Cwiczenie 3
Przyjrzyj sk rysunkom A, B, C. ZastanOwesiaki zwigzek istnieje midzy nimi.

A B C
Wopisz brakujce okrélenia: benzyna, tlen, ttuszcze, cukry, stearyna, spalanie, energia.
A B C

Paliwo, pokarm
Gaz
Wynik
Nazwa procesy
Cwiczenie 4
Uzupetnij zdania
Proces utleniania zachodzi W ...........ccccceeeiiiiieiiiiii e, . W jego wyniku wyzavala si
...................... , potrzebna do:

a) poruszania SHENergia ......cccceeveeeeveviiiieeeeeeiniineens

b) utrzymania statej temperatury ciata —energia ............cccccvvevvvvvviiiiinnnnnns

C) przewodzenia badOw —eNergia ........ccceeveeeeeeeeiiieeeeeiiieeeenn
Cwiczenie 5
Przeprowad analiz schematu wymiany gazowej, a rgstie uzupenij portisze zdania

A b_ e J : | komorka
pecherzyk |1
ptucny '
Wymiana gazowa .............eeeeeeeeeeeeeeeeeenss OdDYWAIBEAZY .....ovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiies e



Cwiczenie 6

Wyjasnij co dzieje si z tlenem, ktéry dostajeesdo komoérek ciata w wyniku wewtrznej
wymiany gazowe;.

Cwiczenie 7

Pomiar obwodu klatki piersiowej przy wdechu i wydechu.

Zmierz obwad klatki piersiowej na wysala pach podczas gbokiego wdechu i wydechu.
Wyniki zanotuj w tabeli.

Badana osoba Wdech | Wydech

Réznica diugcsci
obwodoéw

Ao i :
Spostrzeenia:

Cwiczenie 8

Analiza sprawngci uktadu oddechowego.

Policz liczke oddechéw osoby badanej wagu 1 minuty w czasie spoczynku i po wykonaniu
10 przysiadéw. Wyniki zanotuj w tabeli.

Liczba oddechow Osoby badane
W Ciggu minuty 1 2 3 4

Podczas
spoczynku

Po wykonaniu
przysiadéw

Spostrzeenia:



C. Faza podsumowaga:
1. Omowienie wypetnionych kart pracy.
2. Podsumowanie lekcji
3. Zadanie pracy domowe,;.

Praca domowa
1. Na podstawie wykonanyatwiczen napisz jakie czynniki wptywajna prawidtowe
funkcjonowanie Twojego uktadu oddechowego.
2. Przygotuj materiaty na temat wptywikotyny na organizm cziowieka.



