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|. WSTEP- OGOLNE ZALOZENIA TERAPII
PEDAGOGICZNEJ

Terapia pedagogiczna jest oddziatywaniem za parfreckéw pedagogicznych i
wychowawczych na progyny i przejawy trudnei dzieci w uczeniu gimapcym na celu
eliminowanie niepowodzeszkolnych oraz ich ujemnych konsekwenciji.

Celem terapii jest stworzenie miovosci wszechstronnego rozwoju umystowego,
psychicznego i spotecznego u dzieziaburzeniami rozwojowymi nha miaich
mozliwosci. Dokonujemy tego za pomgcéwiczen korekcyjno-kompensacyjnych.

Na teraps sktadaj sic:
» dziatania korekcyjne,
» dziatania kompensacyjne,
« dziatania stymulacyjne,
« dziatania psychoterapeutyczne.

Korekcja to usprawnianie deficytow rozwojowych i wyréwnywanie brakow

w wiadomgaciach i umiegtnosciach szkolnych. Kompeacja to wyréwnywanie

brakéw lub zagpowanie ich innym czynnikiem, a tak wspieranie rozwoju

funkcji zaburzonych popgez wyeksponowanie mbiwosci dziecka w zakresie

innej funkcji.

Stymulacja polega na pobudzaniu ogolnego rozwoju, a dziatania psychoterapeutyczne
maj na celu pracnad emocjami, motywagjodzyskaniem (lub podtrzymaniem) wiary
we wiasne sity i mgliwosci dziecka.



CELE ZAJ EC KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNYCH

Celem zaj¢ korekcyjno-kompensacyjnych jest usprawnianie funkgcji, ktova 1e

u podstaw czytania i pia@. Tymi funkcjami s:

1.

Spostrzegawczé wzrokowa i wraliwos¢ na szczegoty ogtlanego obrazu
éwiczona na:

* materiale konkretnym,

e geometrycznym,

» literopodobnym,

o literowym.

Pame¢ wzrokowa - zapargiywanie obrazow i wzorow.

Pamé¢é wzrokowo-stuchowa, tj. kojarzenie bambw stownych z ich obrazowym
desygnatem.

Pame¢c¢ stuchowa - stowna, sekwencyjna, zapgywanie struktur dwickowych iich
odtwarzanie.

Stuch fonemowy - rmnicowanie i identyfikowaniéonemow, analiza i synteza
gloskowa, wyrazowa i zdaniowa.

Orientacja w przestrzeni i na ptaszozng.
Sprawné¢ motorycznadk.
Stownik czynny, umiefnos¢ poprawnego wypowiadanigesi

Usprawnianie techniki czyt& i pisania rownolegle @&viczeniami funkcji
percepcyjnych i motorycznych.



lll. ZASADY TERAPII PEDAGOGICZNEJ
W opracowanym programie zajkorekcyjno-kompensacyjnych uwzgdhitam
nastpujace zasady terapii pedagogicznej:

1.Zasada indywidualizacjrodkéw i metod oddziatywania korekcyjnego
(uwzgkdniam tu zalecenia PPP).

2. Zasada powolnego stopniowania trugtnav nauce czytania i pisania uwzglhiajpca

ztozongi¢ tej trudndci i mozliwosci percepcyjne dziecka (bippod uwag wiek
dziecka, dostosowelj,objetos¢” materiatu).

3. Zasada korekcji zabunzeczyli ¢wiczenia funkcji najgibiej zaburzonej oragwiczenia
najstabiej opanowanej umnosci.

4. Zasada kompensacji zabuizezyli taczeniecwiczea funkcji zaburzonych z
¢wiczeniami funkcjiniezaburzonych.

5. Zasada systematyczsod dotyczy cyklicznéci ¢wiczen, systematyczrii i
czestotliwaici zag¢ korekcyjno-kompensacyjnych.

6. Zasada ggtosci oddziatywa psychoterapeutycznydciv tym zasad stosowania
czynnéci hamugcych u dzieci nadpobudliwych).

7. Zasada przyjaznej atmosferyegaj bezpiecziéstwa, empatii i szczefoi

V. ETAPY PRACY TERAPEUTYCZNEJ

1. Etap wsgpny (przygotowawczy).
2. Etap terapii wigciwej.

Etap pierwszy obejmujéwiczenia stymulujce i korekcyjne zaburzonych funkcji
percepcyjno-motorycznych na materiale konkretnym i stownym,za tiakensywne
dziatania psychosomatyczne.

Etap drugi polega na prZeju do operowania materiatem dydaktycznym, literowym |
wyrazonym w r@nych éwiczeniach usprawniggych umiegtnos¢ pisania i czytania.



V. RAMOWY ROCZNY PLAN PRACY
KOREKCYJNO — KOMPENSACYJNEJ

sformutowany w oparciu o zalecenia PPP, rozgmawauczycielem prowadeym, rodzicami, analiz
zeszytow dziecka oraz wging diagnoz pedagogiczin dokonan na potrzeby terapii.
Plan zawiera 6 dziatbw korekcyjno — wyréwnawczych

Dziaty programowe pracy Czas

korekcyjno- realizaciji Tré&ci programowe i przyktadgwiczen
wyréwnawczej
1 2 3
l. Cwiczenia sprawnci | W toku - ¢wiczenia daych grup mg¢sniowych i stopniowe
zaburzonych funkcji kazdych przechodzenie déwiczen ksztaltupcych precyzyjne
w zakresie: ¢wiczen ruchy ki,
a) sprawndci manualnej - ¢wiczenia prowadzce do kontroli wykonywanych
b) orientacji w przestrze- ruchOw poprzez: wycinanie, rysowanie pladzie,
ni i na ptaszczinie wydzieranie, rysowanie konturéw,
C) spostrzegawczoi i - rozpoznawanie przedstawionych na obrgzku
pameci wzrokowej czynnaci, przedmiotéw, okrédenie ich potaenie,
d) pamkci stuchowej - skiadanie porozcinanych obrazkow,
e) analizy i syntezy - ¢wiczenia ksztaltujce orientagg w schemacie
wzrokowej wiasnego ciata,
f) stuchu fonematyczne- - rysowanie wykonanych przez siebie ruchéw,
go - opis sytuacji z zaakcentowaniem stosunkéw
przestrzennych,

- rozpoznawanie téei obrazkéw,

segregowanie obrazkéw w grupy tematyczne,
- ukfadanie obrazkéw po lewej i prawej stronie,
uzupetnianie brakagych elementéw na obraz-
kach,

¢wiczenia na materiale literowym:
- dobieranie par jednakowych liter,
- dobieranie wyrazow tak, aby ¥@dy nas¢pny
réznit si¢ od poprzedniego tylko 1 litgr
- tworzenie krotkich tekstow sktadaych sé z
dwoch, trzech zda rozsypanki wyrazowej
jako odtwarzanie tekstu styszanego opisu
ilustracji,
- éwiczenia oparte na materiale eksponowarjym
wzrokowo — stuchowo i na czynfmach
ruchowych:




Dzialy programowe Czas
pracy korekcyjno — realizacji Trdci programowe i przyktadywiczen
wyréwnawczej
1 2 3

- odtwarzanie strukturavickowych na podstawie
uktadow przestrzennych,
- analiza i synteza wyrazowa zga
- analiza i synteza sylabowa wyrazow,
- analiza i synteza gtoskowa wyrazéw,
- wdrazanie do stuchania polegstownych i doktadneg
ich wykonywania,
- ¢wiczenia percepcji  stuchowej uwedhiajce:
- ¢w. rozwijapce mowe i wzbogacajce stownik,
- ¢w. ksztatgce wraliwosé stuchowg
(réznicowanie dwi¢kow niewerbalnych),
-¢wiczenia stuchu fonematycznego Anicowanie
dzwigkow werbalnych)
- ¢wiczenia analizy i syntezy stuchowej uwathiajace
etapowsc i stopniowanie trudriei:
- wyrazy jednosylabowe trzygtoskowe, sylg
zamkngta typu kot,
- wyrazy dwusylabowe zimne z sylab otwartyc
typu mama,
- wyrazy dwusylabowe pciogtoskowe z
pocztkows sylaly dwuliterowg otwarg typu ko-
tek,
- wyrazy pkciogtoskowe z pierwsgsylaly
zamkngta typu lal- ka,
- wyrazy pkciogtoskowe z sylabzawieragca
Zlepek spotgtosek typu pta-ki,
- wyrazy jednosylabowe typu list, smok, kleks,
- wyrazy trzysylabowei ditsze,
- ¢wiczenia utrwalajce tzw. ciagi stowne (dni tygodnia,
pory roku, godziny, rymowanki, itp.)
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Il. Rozwijanie umieg- |jak wyzej - czytanie: litera, sylaba, wyrazy jedno-, dwu-, trzys
tnosci czytania i bowe,
pisania, bogacenie - praca nad poprawRloia i ptynnasciag czytania
stownika czynnego, (likwidacja nawyku literowania),
poprawnego wypo- - ksztatcenie nastawienia na rozumienie czytan
wiadania si oraz tekstu,
wyréwnywania - zapisywanie sylab ukonych z liter i
innych trudnéci w przeksztatcanie
zakresie j. polskiego tych sylab,
- zapisywanie poznanych wyrazéw,
- rbéznicowanie paj¢: gtoska-litera, sylaba, wyraz,
zdanie,
- przepisywanie,
- pisanie z pamci, a nasipnie ze stuchu,
- samodzielne uktadanie i pisanie agda
- ¢wiczenie graficznej strony pisma (kalkowanie,
wzory),
- ¢wiczenia gramatyczne i stylistyczne,
- ¢w. w czytaniu i pisaniu w@odkach
tematycznych,
- ¢wiczenia w czytaniu i pisaniu wyrazéw z
zasadami ortograficznymi oraz wyrazow z
pisowng nietypows,
- réznorodnetwiczenia w mowieniu.
[ll. Korygowanie deficy- jak wyzej - ¢w. orientacyjne dotyegce stosunkdw przestrzennyc
tow rozwojowych z - wyodrebnianie cech wielk&iowych i ich porownywa-
wykorzystaniem zaga — nie,
dniex matematycznych. - zaznajamianie z prostymi figurami geometrycznymi
- dobieranie jednakowych par figur,
- dzielenie figury na mniejsze i sktadanie z fragmentaw,
- dodawanie i odejmowanjako dziatania odwrotne,
- tabliczka mnaenia,
- ¢wiczenia w postugiwaniu silinijk a | wag,
- ¢wiczenia umiejtnosci rozwigzywania prostych zada
tekstowych.
IV. Zamierzenia leczni- | jak wyzej - metodysrodki, ¢wiczenia motywujce dziecko pozy-
czo- wychowawcze tywnie do przezwyerania trudneci.
V. Wspélpraca z rodzi +na bieaco | - konsultacje i rozmowy z rodzicami,
cami celem ukierun- - pokazywanig€wiczen przeznaczonych do realizacji
kowania pracy w do- w domu,
mu i ujednolicenia - obserwacja zaf korekcyjno-wyréwnawczych przez
postaw wobec dziecka rodzicow (zajcia otwarte) w uzgodnionych terminac
i jego kiopotow w miag mozliwosci.
VI. Wspotpraca z nau- |W ramach |- ustalenie kryterium oceny dziecka dyslektycznego,
czycielami uczcymi konsultacji |- zapewnienie wzajemnej pomocy i wspotpracy,
dziecko w klasie w celu| na biezaco |- zmniejszenie naptia emocjonalnego dziecka.

ujednolicenia metod i
wymaga oraz stworze-
nia indywidualnego

planu pracy z dzieckien




Literatura pomocna w konstruowaniu programu:

1. M. Szurmiak ,Podstawy rekeikacji uczniow z trudn@iami w czytaniu i pisaniu”.

N

E. Kujawa, M. Kurzyna ,,Reedukacja dzieci z trugltiami w czytaniu i pisaniu

metodq 18 struktur wyrazowych”.

3. B. Sawa , Jgi dzieckozle czyta i pisze”.

4. |. Czajkowska, K. Herda ,Zegia korekcyjno- kompensacyjne”.

5. J. Jastrgb ,Usprawnienie funkcji pgepcyjno- motorycznej”.

6. B. Zakrzewska ,Reedukacja dzieci z trugltiami w czytaniu i pisaniu”.

7. K. Grabatowska, J. Jasily, J. Mickiewicz, M. Wojak ¢ wiczenia w czytaniu i
pisaniu”

8. T. Gasowska, Z. Pietrzak-§towska ,Praca wyrOwnawcza z daie magcymi
trudnaici w czytaniu i pisaniu”.

9. M. Bogdanowicz ,Metoda dobrego startu”.

Podr eczniki wspomagaj ace prace dziecka na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych

podczas realizacji programu:

1. Z.Sadyg ,Uczymy sk czyta i pisa&”.

2. J. Mickiewicz £wiczenia utatwiajce nauk czytania i pisania dla uczniéw klas
miodszych”

W programie uwzgidniono oping psychologicza i zalecenia do pracy z uczniem wydan

przez PPP ,Partner” w Gliwicach ul. Wieczorka 22.

Program opracowata Ani¥aarnowska, ukaczone studia magisterskie, kierunek nauczanie

pocztkowe oraz studia podyplomowe w zakresie terapii pedagogicznej.






