Konkurs SKO — turniej sportowy
,Pracowici jak pszczotki”
dla klas II - 1l

Uczniowie uwielbiagj zagcia ruchowe i najattniej uczestnicz w konkursach zwizanych ze
sprawdzeniem swoich mliwosci fizycznych. Poniszy turniej sportowy ,Pracowici jak pszczétki” ma
na celu poprzez wysitek fizycznytrwalenie zdobytych wiadondoi zwiazanych z oszezizaniem,
gospodarngria. Najwiece] uwagi péwigca s¢ tej tematyce w palzierniku — miesicu oszcedzania.
Wtedy rozmawiamy na temat oszdzania pienidzy, jak i rownie energii, wody itp. Wiele uwagi
paswiecamy  zbiérkom surowcéw wtornych. Wdeanmy uczniow do bycia dobrymi gospodarzami
poprzez udziat w akcjach ,Pieeaia ciasteczek”, ,Spatanie Swiata”, ,Pomocy uczniom stabszym w
nauce”, w akcji ,Cata Polska czyta dzieciom”, organizacji sklepikbéw, kiermaszow, udziat w pracach w
ogrodku szkolnym, wzorowym wykorzystaniu czasu wolnego, np. na udziakeiazdj pozalekcyjnych,
zabawach klasowych, szkolnych, imprezach artystycznychicimgh do kina, teatru, wycieczkach itp.
Tak wiec nazwy niektérych konkurencji turnieju sportowego ,Pracowici jak pszczétkizavsie z
dziataniem czionkow SKO. Prowadqtz turniej sportowy, podag nazw danej konkurencji me
poprosé dzieci o krotkie wyjanienie potrzeby danego zachowania np. ,osdeania swiatla”,
~Segregowanidmieci”, ,sprawnego liczenia” itp.

REGULAMIN KONKURSU:

Miejsce: sala gimnastyczna

Uczestnicy: cztonkowi8KO klas Il - 1l

Organizator: opiekun SKO

Nagrody: medale i dyplomy dla klas

Punktacja: punkty przydziela jury; zwytajq trzy klasy, ktére uzyskaty napksz; liczbe punktow

agrwnhE

Scenariusz turnieju sportoweqgo ,Pracowici jak pszczotki”

L.p. | Konkurencja Regulamin Punktacja

1. |,Rybak —dobry |Druzyna 1 osobowa. Za kazda wytowiong,
gospodarz”. Uczer ma za zadanie wytowiz basenu dmuchanegybke 1 pkt

jak najwicej ryb w cagu 3 minut.

2. | W sklepie — Druzyna 1 osobowa. 3 pkt —dla pierwszej
doskonale Na linii startu uczé otrzymuje ,czek” na okrdona | osoby z prawidtowo
liczymy”. kwote, za ktdép dokona zakupu. dokonanymi zakupa

W czworakowaniu slalomem dociera do sklepu, ggzie.

znajdup sie rozne rzeczy z cenami. Dokonuj2 pkt — dla drugiej

pamgeciowego rachunku i wktada do plecaka da&soby.

ilos¢ produktéw, by daty razem kwpjaka uczeér ma| 1 pkt — dla trzeciej

na ,czeku”. Wraca pokongg trag réwniez w|osoby.

czworakowaniu slalomem. Pozostate osoby bez
punktow.

3. | ,Pracowity Druzyna 7 osobowa. | druzyna —3 pkt
ogrodnik — sadzi| Uczex biegnie do wyznaczonego miejsca. Wrzugdl druzyna — 2 pkt
warzywa” okreslonej odlegtdci do kosza woreczek i przyktadil druzyna — 1 pkt

go gazed. Biegiem wraca do duyny. Pozostate dryny bez
Po skaczonym zadania w koszu znajdujeg st |punktow.
woreczkdéw, a porgdzy nimi 7 gazet.




4. | ,Pomoc w domutDruzyny 5 osobowe. | druzyna — 3 pkt
polerowanie Wyscigi w siadzie k¢cznym na kocykach. Il druzyna — 2pkt
podtogi”. [l druzyna — 1pkt

Pozostate dryny bez
punktow.

5. |,Oszczdnas¢ Druzyny 3 osobowe. | druzyna — 3pkt
Swiatta”. Uczniowie pokony dowolny tor przeszkod]l druzyna — 2pkt

docieraj do lampki, gasz ja i biegiem wraca do|lll druzyna — 1 pkt
druzyny. Pozostate dryny bez
punktow.

6. |,Pomoc w czasieDruzyny 5 osobowe. | miejsce — 7pkt
powodzi”. Przy kadej drizynie dwa materace w odleg®o 1|1l miejsce — 5pkt

metra jeden od drugiego. [Il miejsce- 3pkt
Uczniowie pokonyj trag przeskakujc z pierwszegpPozostate dryny po 2
materaca na drugi. W siadzie przenpsgonad pkt.

gtowami pierwszy materac i kladgo przed socbw

odlegtagci 1 metra. Zadanie powtarzajdo kaica

trasy.

Zadanie wykonane na czas.

7. | ,Segregowanie |Druzyny 3 osobowe. | druzyna — 3 pkt

smieci”. Uczniowie pokonuyj dowolny tor przeszkodl druzyna — 2 pkt
wrzucajc do kosza po dwie rzeczysnfieci- np.| Il druzyna — 1 pkt
puszki alumin., gazety, butelki plast., kapsle, itg?pzostate dryny bez
biegiem wracaj do druzyny. punktow.

8. |,Oszczdnasc Druzyny 3 osobowe. | druzyna — 4 pkt
wody”. Uczniowie pokonyj trag skokami kangura w dych |1l druzyna —3 pkt

workach. Wypijaj z kubeczka wod i tak samalll druzyna — 2 pkt
wracap na miejsce. Pozostate drwyny po 1
Po 3 kubeczki jednorazowe dla dyn. pkt.

Uczniowie wypijaj wock do kaaca.

9. |,Dmuchanie Druzyny 8 osobowe. | druzyna — 3 pkt
karnawatowych |Zadaniem dragyn jest nadmuchanie 4 balondw.druzyna — 2 pkt
balonikéw”. Nastpuje podziat rél. Jedna osoba dmucha, drligaruzyna — 1 pkt

wiaze. Pozostate dryny bez
punktow.

Opracowata mgr Joanna Lupa,

nauczyciglauczania zintegrowanego, opiekun SKO
Szkota Podstawowa nr21 w Sosnowcu




