
Konkurs SKO – turniej  sportowy
„Pracowici jak pszczółki”

dla klas II - III

   Uczniowie uwielbiają zajęcia ruchowe i najchętniej uczestniczą w konkursach związanych ze
sprawdzeniem swoich możliwości fizycznych. Poniższy turniej sportowy „Pracowici jak pszczółki” ma
na celu poprzez wysiłek fizyczny utrwalenie zdobytych wiadomości związanych z oszczędzaniem,
gospodarnością. Najwięcej uwagi poświęca się tej tematyce w październiku – miesiącu oszczędzania.
Wtedy rozmawiamy na temat oszczędzania pieniędzy, jak i również energii, wody itp. Wiele uwagi
poświęcamy  zbiórkom surowców wtórnych. Wdrażamy uczniów do bycia dobrymi gospodarzami
poprzez udział w akcjach „Pieczenia ciasteczek”, „Sprzątanie Świata”, „Pomocy uczniom słabszym w
nauce”, w akcji „Cała Polska czyta dzieciom”, organizacji sklepików, kiermaszów, udział w pracach  w
ogródku szkolnym, wzorowym wykorzystaniu czasu wolnego, np. na udział w zajęciach pozalekcyjnych,
zabawach klasowych, szkolnych, imprezach artystycznych, wyjściach do kina, teatru, wycieczkach itp.
Tak więc nazwy niektórych konkurencji turnieju sportowego „Pracowici jak pszczółki” wiążą się z
działaniem członków SKO. Prowadzący turniej sportowy, podając nazwę  danej konkurencji może
poprosić dzieci o krótkie wyjaśnienie potrzeby danego zachowania np. „oszczędzania światła”,
„segregowania śmieci”, „sprawnego liczenia” itp.

REGULAMIN  KONKURSU:

1. Miejsce: sala gimnastyczna
2. Uczestnicy: członkowie SKO  klas II  - III
3. Organizator: opiekun SKO
4. Nagrody: medale i dyplomy dla klas
5. Punktacja: punkty przydziela jury; zwyciężają trzy klasy, które uzyskały największą liczbę punktów

Scenariusz turnieju sportowego „Pracowici  jak pszczółki”

L.p. Konkurencja Regulamin Punktacja
1. „Rybak – dobry

gospodarz”.
Drużyna 1 osobowa.
Uczeń ma za zadanie wyłowić z basenu dmuchanego
jak najwięcej ryb w ciągu 3 minut.

Za każdą wyłowioną
rybkę 1 pkt

2. „W sklepie –
doskonale
liczymy”.

Drużyna 1 osobowa.
Na linii startu uczeń otrzymuje „czek” na określoną
kwotę, za którą dokona zakupu.
W czworakowaniu slalomem dociera do sklepu, gdzie
znajdują się różne rzeczy z cenami. Dokonuje
pamięciowego rachunku i wkłada do plecaka taką
ilość produktów, by dały razem kwotę jaką uczeń ma
na „czeku”. Wraca pokonując trasę również w
czworakowaniu slalomem.

3 pkt –dla pierwszej
osoby z prawidłowo
dokonanymi zakupa
-mi.
2 pkt – dla drugiej
osoby.
1 pkt – dla trzeciej
osoby.
Pozostałe osoby bez
punktów.

3. „Pracowity
ogrodnik – sadzi
warzywa”

Drużyna 7 osobowa.
Uczeń biegnie do wyznaczonego miejsca. Wrzuca z
określonej odległości do kosza woreczek i przykłada
go gazetą. Biegiem wraca do drużyny.
Po skończonym zadania w koszu znajduje się 7
woreczków, a pomiędzy nimi 7 gazet.

I drużyna –3 pkt
II drużyna – 2 pkt
III drużyna – 1 pkt
Pozostałe drużyny bez
punktów.



4. „Pomoc w domu-
polerowanie
podłogi”.

Drużyny 5 osobowe.
Wyścigi w siadzie klęcznym na kocykach.

I drużyna – 3 pkt
II drużyna – 2pkt
III drużyna – 1pkt
Pozostałe drużyny bez
punktów.

5. „Oszczędność
światła”.

Drużyny 3 osobowe.
Uczniowie pokonują dowolny tor przeszkód,
docierają do lampki, gaszą ją i biegiem wracają do
drużyny.

I drużyna – 3pkt
II drużyna – 2pkt
III drużyna – 1 pkt
Pozostałe drużyny bez
punktów.

6. „Pomoc w czasie
powodzi”.

Drużyny 5 osobowe.
Przy każdej drużynie dwa materace w odległości 1
metra jeden od drugiego.
Uczniowie pokonują trasę przeskakując z pierwszego
materaca na drugi. W siadzie przenoszą ponad
głowami pierwszy materac i kładą go przed sobą w
odległości 1 metra. Zadanie powtarzają do końca
trasy.
Zadanie wykonane na czas.

I miejsce – 7pkt
II miejsce – 5pkt
III miejsce-  3pkt
Pozostałe drużyny po 2
pkt.

7. „Segregowanie
śmieci”.

Drużyny 3 osobowe.
Uczniowie pokonują dowolny tor przeszkód
wrzucając do kosza po dwie rzeczy (śmieci- np.
puszki alumin., gazety, butelki plast., kapsle, itp.),
biegiem wracają do drużyny.

I drużyna – 3 pkt
II drużyna – 2 pkt
III drużyna – 1 pkt
Pozostałe drużyny bez
punktów.

8. „Oszczędność
wody”.

Drużyny 3 osobowe.
Uczniowie pokonują trasę skokami kangura w dużych
workach. Wypijają  z kubeczka wodę i tak samo
wracają na miejsce.
Po 3 kubeczki jednorazowe dla drużyn.
Uczniowie wypijają wodę do końca.

I drużyna – 4 pkt
II drużyna –3 pkt
III drużyna – 2 pkt
Pozostałe drużyny po 1
pkt.

9. „Dmuchanie
karnawałowych
baloników”.

Drużyny 8 osobowe.
Zadaniem drużyn jest nadmuchanie 4 balonów.
Następuje podział ról. Jedna osoba dmucha, druga
wiąże.

I drużyna – 3 pkt
II drużyna – 2 pkt
III drużyna – 1 pkt
Pozostałe drużyny bez
punktów.

                                                                  Opracowała mgr Joanna Lupa,
                                                 nauczyciel nauczania zintegrowanego, opiekun SKO
                                                            Szkoła Podstawowa nr21 w Sosnowcu


